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この冊子は再生紙を使用しています

「食」でつなげる　健康で心豊かな人づくり・まちづくり

画計進推育食市喜久

“おいしく食べて楽しい食事”
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食生活の乱れ

「食」の安全性
への不安

伝統ある
食文化の喪失

「食」を大切にする
心の欠如
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久喜市食育推進会議
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食育講演会「子どもの食と健康について」

副菜 主菜

主食
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1つ分＝ごはん小盛り１杯＝おにぎり１個＝食パン１枚＝ﾛｰﾙﾊﾟﾝ２個

1つ分＝冷奴＝納豆＝目玉焼き1皿　2つ分＝焼き魚＝魚の天ぷら＝まぐろとイカの刺身
3つ分＝ハンバーグステーキ＝豚肉のしょうがやき＝鶏肉のから揚げ

1つ分＝牛乳コップ半分＝ﾁｰｽﾞ1かけ＝ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ1枚＝ﾖｰｸﾞﾙﾄ1ﾊﾟｯｸ 2つ分＝牛乳瓶1本分

1つ分＝みかん1個＝りんご半分＝かき1個＝梨半分＝ぶどう半房＝桃1個

1つ分＝野菜サラダ＝　　　　　　＝　　　　　＝

2つ分＝野菜の煮物＝野菜いため＝芋の煮っころがし
＝ひじきの煮物＝煮豆＝きのこソテー

1.5つ分＝ごはん中盛り１杯　2つ分＝うどん1杯＝もりそば1杯＝ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ
きゅうりとわかめの

酢の物
具たくさん
みそ汁

ほうれんそうの
おひたし
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活　動 対象者 内　容 団　体
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手作りおやつの試食
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資料：ＪＡ南彩、南栗橋農産物直売所運営協議会

44 45



46 47



46 47



48 49



48 49



50 51



小豆の種まき 田植え
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保育園でのおやつ作り
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久喜市食育推進庁内連絡会議規程
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久喜市食育推進庁内連絡会議規程
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「この冊子は、1,000部作成し、１部あたりの単価は270円です。」
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