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 日本人の平均寿命が年々伸び、「人生１００年時代」と

言われる中、人々が健康で豊かに充実した日々を送るこ

とができる社会を実現するため、健康寿命の延伸は重要

な課題となっています。 

 こうした中、本市では、令和２（2020）年３月に「健
けん

幸
こう

・スポーツ都市」を宣言し、

スポーツや運動等を通じて誰もが心身ともに健康となり、生き生きと暮らせるまちづく

りを目指しています。 

 また、「第２次久喜市総合振興計画」の４つの基本理念の基となっている「ＳＤＧｓ

（持続可能な開発目標）」が目指す、「誰一人取り残さない、持続可能でよりよい社会の

実現」を念頭において、子どもから高齢者まで、全ての市民の皆様に健康で心豊かに生

活を送っていただけますよう、各施策に取り組んでいるところです。 

 この度、平成 29 年３月に策定した「第２次久喜市健康増進・食育推進計画」及び平

成 31 年３月に策定した「久喜市自殺対策計画」の計画期間が令和５年度で終了となり

ますことから、新たに令和６年度から１２年間を計画期間とする「第３次久喜市健康増

進・食育推進計画、第２次久喜市自殺対策計画」を策定いたしました。 

 この計画は、すでに密接な関係にあるとして一体的に進めていた「健康増進・食育推

進計画」とこころの健康づくりと関係の深い「自殺対策計画」を併せて策定し、総合的

に進めていくこととしたものです。 

 引き続き、本計画に基づき、関係団体、地域の皆様と連携を図りながら、あらゆる世

代の市民の皆様が健康で充実した生活を送ることのできるまちづくりに、全力で取り組

んでまいります。 

 結びに、本計画の策定にあたり、アンケート調査やパブリック・コメントに対して貴

重なご意見やご提言をいただきました多くの市民の皆様をはじめ、熱心にご審議いただ

きました久喜市健康増進・食育推進会議委員の皆様、関係者の皆様に心から感謝を申し

上げます。 

 

令和６（２０２４）年３月 

 

久喜市長 梅 田 修 一 

        

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


