
３．生活習慣病の発症予防と重症化予防

（２）心疾患・脳血管疾患・ＣＯＰＤ・糖尿病・ＣＫＤ
行政ができること 計画書 担当課 事業

児童生徒に対し、規則正しい生活習慣を身につけ
るための知識の普及・啓発を図ります。 P65

指導課
〔小・中学校〕

生活指導

生活習慣病予防につなげるため、小学校4年生を
対象に小児生活習慣病予防健診を実施します。 P65

学務課
〔小・中学校〕

小児生活習慣病予防健診

小・中学生を対象に、薬の作用、副作用や正しい
飲み方について学習する機会を提供します。 －

学務課
〔小・中学校〕

くすり教育

－ 中央保健センター 4か月児健康診査

－ 中央保健センター 10か月児健康診査

－ 中央保健センター 1歳6か月児健診

－ 中央保健センター 3歳児健康診査

乳幼児の保護者を対象に、健康相談を実施しま
す。 － 中央保健センター 乳幼児健康相談

小学校就学前の児童を対象に健康診断を行いま
す。 － 学務課 就学時健診

－ 学務課 内科健診

－ 学務課 眼科健診

－ 学務課 耳鼻科健診

小学１年生、中学１年生を対象に、心臓検診を行
います。 － 学務課 心臓検診

中学２年生を対象に貧血検査等を行います。
－ 学務課 貧血検査

小学校５年生、中学校１年生を対象に、脊柱側湾
健診を行います。 － 学務課 脊柱側湾症健診

乳幼児及びその保護者等を対象に、子どもの健康
について学習する機会を提供します。 － 子ども未来課 小児科医師講習会

P65 健康医療課 啓発事業

P65 中央保健センター 啓発

P65 中央保健センター 健康づくり運動教室

P65 中央保健センター 健康講座

P65 中央保健センター 骨粗しょう症予防教室

P65 中央保健センター 骨の健康チェック

P65 中央保健センター 出前講座事業

－ 中央保健センター 成人健康相談

P65 生涯学習課 出前講座

妊婦を対象に、妊婦健康診査を行います。
－ 中央保健センター 妊婦健康診査

乳幼児を対象に、発育・発達の確認と、異常の早
期発見を行い、乳幼児の健全な発育発達を促すた
めに、集団健診を行います。

小・中学生を対象に、定期の健康診断を行いま
す。

「とねっと」への登録を促進します。

生活習慣病に関する知識の普及とともに、健康の
維持管理を自ら行えるよう健康講座を開催し、健
康づくりを支援します。



国民健康保険加入者（40歳～74歳）を対象に、メ
タボリックシンドローム※に着目した特定健康診
査を実施します。

P65 国民健康保険課 特定健康診査事業

P65 国民健康保険課 特定保健指導事業

P65 中央保健センター 特定保健指導

P65 国民健康保険課 特定健康診査事業

生活習慣病重症化予防事業に取り組みます。
P65 国民健康保険課 特定保健指導事業

P65 高齢者福祉課 いきいきデイサービス・健康相談

P65 高齢者福祉課 いきいき温泉久喜健康相談

P65 高齢者福祉課 愛宕会館健康相談

P65 高齢者福祉課 民間いきいきデイ健康相談

P65 高齢者福祉課 健康相談

後期高齢者医療加入者を対象に生活習慣病の早期
発見・重症化予防のための健康診査を実施しま
す。 P65 国民健康保険課 後期高齢者健康診査事業

血圧測定等や健康管理全般について支援します。

特定健康診査の結果、特定保健指導対象者に保健
指導の必要性を啓発します。


