
議題（２）今後の事業について（１２月～３月）（案）

No 個別事業名 実施日 回数 募集人数 時　間 会     場 目　　的  

6 さわやかサロン 毎月１回 4 20人 10:00～13:00 さわやかルーム等

料理の食材の一部をプランター等で栽培し、
育てる喜びや、おしゃべりを楽しんでもらうこと
で交流を深める。

8
さわやか講座
（ポプリ教室）

2月 1 15人 10:00～12:00 生活改善室
ポプリ教室をとおして、生活に潤いを感じてい
ただき、住民相互の交流を図る。

9
さわやか講座
（クラフトかご教室）

2月21日・28
日・3月7日
3日間

1 10人 10:00～12:00 生活改善室
クラフトかご教室をとおして、生活に潤いを感
じていただき、住民相互の交流を図る。

10 いきいき教室 2月、3月 2 30人 10:00～12:00 生活改善室
物事に対する意欲を高め、生活に潤いを感じ
ていただき、住民相互の交流を図る。

11
さわやか講座
（ドライフラワー教室）

3月 1 15人 10:00～12:00 生活改善室
ドライフラワー教室をとおして、生活に潤いを
感じていただき、住民相互の交流を図る。

12
さわやか講座
（パンフラワー教室）

12月 1 15人程度 10:00～12:00 生活改善室
パンフラワー教室をとおして、生活に潤いを感
じていただき、住民相互の交流を図る。

13 げんきタイム
1月下旬～3月
上旬

3 45人 13:00～15:00
菖蒲運動公園管理
棟、メイングラウンド

小学生を対象に、菖蒲運動公園等を使って運
動、ゲーム等を行い、異学年との交流及び運
動能力の向上を図る。

15 めばえ広場
毎月第1木曜
日

―
10組程度

10:30～11:30
ひよこルーム、小ホー
ル等

幼児（１～２歳児）を対象に、手遊び、体操、工
作などを行うことにより、親子のふれあいを深
めるとともに、保護者間の交流を図る。
また、子育て相談を通じて、情報交換を行う。

16 すくすく広場
毎月1回

4 20人 10:30～11:30
ひよこルーム、小ホー
ル等

３～４歳児を対象に、手遊び、体操、工作など
を行うほか、保護者同士の交流を図る。
また、子育て相談を通じて、情報交換を行う。

17 絵本のへや
隔月第2火曜
日

2 60人程度 11:00～12:00 図書室等

絵本を介して乳幼児と親子のふれあいを深め
るとともに、乳幼児の言葉と心の成長を促す。

18 わくわくタイム 毎月１回 4 72人 10:30～11:30
ひよこルーム、小ホー
ル等

幼児と保護者を対象に、親子遊び、歌、リズム
体操を行い、親子のふれあいを深める。



No 個別事業名 実施日 回数 募集人数 時　間 会     場 目　　的  

19 親子でファイティング
毎月第4土曜
日

4 20組程度 11:00～12:00 小ホール等

親子でかけ足をしたり、道具を使って運動を
することによって、子どもの体力作りに努める。
また、親子のふれあいを深めるとともに、保護
者同士の交流を図る。

23 凧揚げ体験 1月中旬 1 10人 10:00～12:00
菖蒲運動公園管理
棟、メイングラウンド

菖蒲小学校と連携で、昔から親しまれてきた
凧を自ら作り上げ、広い公園で存分に凧揚げ
を行うことで、時節に合った情操を育ませつつ
交流を図る。

25 ゆうゆうプラザ 1月、2月 2 20人 9:00～12:00 農園

菖蒲小学校の「ゆうゆうプラザ実行委員会」と
の連携で主に農園の竃・囲炉裏を活用し、子
ども達の交流を図る。

29 クリスマスお楽しみ会 12月25日 1 30人 10:00～11:30

菖蒲運動公園管理棟
及び広場

季節の行事としてクリスマス会を開催し、集団
での協調性を養うとともに交流を図る。

30 お正月あそび 1月上旬 1 ― 14:00－16:00
菖蒲運動公園管理
棟、メイングラウンド

 日本の伝統の遊びの一つである、「はねつ
き」・「カルタとり」などを皆で楽しみながら体験
し、次代に継承していく。
 また、これらの遊びを通じて、異学年との交流
を図りながら子どもたち同士の親睦や、親子と
の絆を深めていく。

32 人権映画会 2月上旬 1 30人 10:00～12:00 小ホール
人権啓発等の映画を子どもたちに鑑賞しても
らうことで、人権尊重の普及を図る。

34 レクリエーション吹き矢 3月5日・12日 1 15人 10:00～11:30 小ホール
レクリエーション吹き矢を通して、健康増進を
図るとともに、参加者同士の交流を図る。

36 竹トンボ飛ばし
12月10日～12
月28日

随時 100人 9:00～17:00
菖蒲運動公園多目的
グラウンド、メイングラ
ウンド

児童が作製色付けした竹トンボを飛ばして交
流を図る。

40 レザーアクセサリー
2月中旬～3月
下旬

2 20人 10:00～12:00 生活改善室
制作の楽しみと参加者同士の交流を図る。

42 フラワーアレンジ教室 3月12日 2 20人 10:00～12:00 生活改善室
制作の楽しみと参加者同士の交流を図る。

43
もちつき大会
（子ども・大人）

12月27日 1 30人 10:00～12:00
しょうぶ会館及び菖
蒲運動公園

みんなで楽しくもちつきを体験し、良き日本の
風習を感じ、作ったおもちを食べて、参加者
同士の交流を図る。



No 個別事業名 実施日 回数 募集人数 時　間 会     場 目　　的  

44 お正月用花飾り教室 12月14日 1 15人 10:00～12:00 生活改善室
お正月用花飾り教室をとおして、生活に潤い
を感じていただき、住民相互の交流を図る。

47 避難訓練 3月上旬 1 200人 11:00～13:00
しょうぶ会館及び菖
蒲運動公園

菖蒲小学校の協力を得て、合同で避難訓練
を実施する。災害時において、自他の生命を
守るとともに、地域における防災力の向上に
資する訓練を実施する。

57 じゃがいも植え 2月下旬 1 30人 10:00～16:00 農園
農作業への親しみと喜びを体験するとともに、
参加者同士の交流を図る。

62 バスケットボール教室
2月

5
延べ50人
（10人/回）

9:00～12:00
菖蒲運動公園多目的
広場

バスケットボールをつうじて子どもの健康増
進、体力の向上を図るとともに、児童、生徒の
交流を図る。

　　第４回運営委員会　　３月下旬

　　・令和５年度予算及び事業計画（案）について

　　・しょうぶポピーまつりについて（案）

１　目　的　　会館運営のより一層の充実を図ることを目的とし、他分野にも広く見識を深めるため、視察研修を実施するものです。

〇しょうぶ会館運営委員会視察研修について（案）

〇しょうぶ会館運営委員会開催予定と主な内容について

２　日　程　　令和５年２月下旬

４　交　通　　市バス

５　研修参加費　昼食代

３　研修先　　県内施設見学他


