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第１章 計画策定にあたって  
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１－１  計画策定の趣旨 

第１章 計画策定にあたって 
 
 

 

平成２３（2011）年に、スポーツ振興法が５０年振りに改正され、スポーツ基本法が制定

されました。 

スポーツ基本法においては、スポーツを通じて幸福で豊かな生活を営むことはすべての

人々 の権利であるとされ、スポーツは、青少年の健全育成や地域社会の再生、心身の健康

の保持増進、社会・経済の活力の創造、更に我が国の国際的地位の向上など、国民生活にお

いて多面にわたる役割を担うとされています。 

そして、現在のように少子・高齢化などの社会の構造や生活環境が大きく変化する中にお

いては、スポーツの果たす役割・意義がますます重要になってきており、スポーツを「する」

「みる」「ささえる」「つくる・はぐくむ」といったスポーツへの多様な関わり方を通して、

市民が生涯にわたってスポーツに親しむことができる環境を整えていくことが重要です。 

国では、平成２４（2012）年に「スポーツ基本計画」を、県では、平成２５（2013）年に

「埼玉県スポーツ推進計画」を策定し、これを受けて本市においても平成２９（2017）年に

「久喜市スポーツ推進計画」を策定し、計画的なスポーツの推進に取り組んできました。 

また、本市においては、令和２（2020）年３月８日に久喜市「健
けん

幸
こう

・スポーツ都市」宣言

を行い、少子高齢化社会に向けたスポーツを通じた健康のまちづくりを目指すこととしてい

ます。 

このたび、「久喜市スポーツ推進計画」の計画期間が満了するにあたり、引き続き計画的

なスポーツ推進を図るため、平成２９（2017）年に策定された国の「第２期スポーツ基本計

画」及び平成３０（2018）年に策定された「埼玉県スポーツ推進計画（平成３０～３４年

度）」を参考とし、久喜市「健
けん

幸
こう

・スポーツ都市」宣言の趣旨及び「久喜市総合振興計画」

「久喜市教育振興基本計画」におけるスポーツの振興に関する諸施策を踏まえ、本市のスポ

ーツの将来像やスポーツに関する施策の体系を明らかにした、第２期久喜市スポーツ推進計

画を策定するものです。 
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整合 

国 

スポーツ基本計画 

参酌 

第２期久喜市
スポーツ推進計画 

推進計画 
県 

久喜市の関連計画 

第２次久喜市健康増

進・食育推進計画 

埼玉県スポーツ推進計画 
参酌 連携 久喜市障がい者計 

画・障がい福祉計画 

久喜市総合振興計画 

１－３  計画の期間 

 
 

（１）この計画は、「スポーツ基本法第１０条第１項」に基づき、本市がスポーツを推進

するための基本的な方向性を定める計画として策定するものです。 

（２）国が平成２９（2017）年に策定した「第２期スポーツ基本計画」並びに埼玉県が平

成３０（2018）年に策定した「埼玉県スポーツ推進計画（平成３０～平成３４年度）」

の内容等を踏まえて策定するものです。 

（３）平成３０（2018）年３月策定の「久喜市総合振興計画（後期基本計画）」を基本と

し、「久喜市教育振興基本計画」など、関連する諸計画との整合を図りながら策定す

るものです。 

（４）地域に関わるすべての人々が、体力・年齢等に応じて、生涯にわたってスポーツに

取り組む方向性を示すものです。 

 
【各計画の相関図】 

 

 

 

 

令和４（2022）年度から令和８（2026）年度までの５年間とします。 
 

年度 Ｒ２

（2020） 

Ｒ３

（2021） 

Ｒ４

（2022） 

Ｒ５

（2023） 

Ｒ６

（2024） 

Ｒ７

（2025） 

Ｒ８

（2026） 

第２期 

スポーツ

推進計画 

  

策定期間 実施期間 

１－２  計画の性格、位置づけ 

整合 

久喜市教育振興基本計画 
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（１）「スポーツ」の概念 

スポーツ基本法では、スポーツを「心身の健全な発達、健康及び体力の保持増進、精神

的な充足感の獲得、自律心その他の精神の涵養等のために個人または集団で行われる運動

競技その他身体活動」としています。 

この考え方を踏まえ、本計画では、競技スポーツをはじめ、体力づくり、健康の保持増

進のために計画的・意図的に実施する運動のほか、趣味や交流のために気軽に身体を動か

すこと、レクリエーション活動、日常の生活の中での通勤・通学や仕事・家事の合間の簡

単な運動など（身体活動）も「スポーツ」として幅広く捉えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１－４  計画における「スポーツ」の概念 

趣味・交流のために 

気軽に体を動かすこと 

健康増進のために 

行う運動 

競技としての 

スポーツ 

レクリエーション活動 

日常の生活の中での通勤、通学や 

仕事、家事の合間の簡単な運動など 

（身体活動） 

本計画における「スポーツ」に含まれるもの 
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（２）様々なスポーツとの関わり方 

スポーツには、自ら行う「する」スポーツに加えて、試合の観戦などの「みる」スポー

ツ、活動をサポートしていく「ささえる」スポーツという関わり方があります。 

また、さらに「つくる・はぐくむ」スポーツという関わり方もあります。これは、状況

に応じて既存のスポーツの枠組み等を見直し、改善するとともに、新しい方法やルールを

創出するというもので、例えば高齢者や障がい者も参加しやすいように既存のスポーツの

ルールを見直したイベント行うなどの取組が当てはまります。 

このように、すべての人が様々なかたちでスポーツに関わっていくことで、スポーツの

楽しさ、価値を共有することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツへの 

 関わり方 

 

試合などを 

観戦する 

 

久喜市 

「みる」スポーツ 

 

自らスポーツ 

活動を行う 

 

「する」スポーツ 

ボランティアなどで 

活動をサポートする 
 

「ささえる」スポーツ 

誰もが参加しやすいよう 

状況に応じてルールなど 

を見直す活動をする 
 

「つくる・はぐくむ」スポーツ 
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 本市は、令和２（2020）年３月８日、久喜市「健
けん

幸
こう

・スポーツ都市」宣言（以下、「都市

宣言」といいます。）を実施しました。 

都市宣言は、今後さらに進展すると考えられる少子高齢化社会において、市民一人ひとり

が生涯にわたって元気に活躍していくには、その前提である「健康」を維持していくことが

必要であり、そのために、世代を問わずすべての市民が運動やスポーツを中心とした健康づ

くりに取り組み、活気あふれる久喜市の創造を目指す決意と方針を明文化したものです。 

平均寿命が引き続き延びている一方、少子化により現役世代の減少が見込まれることから、

できる限り多くの市民が年を重ねても元気に人生を楽しめる状態を保つことが、持続的な社

会の構築につながります。この状態を、都市宣言では「誰もが輝き、健やかで幸せな生活」

と表現し、このような生活を送ることを「願います」としています。このことが、「健
けん

幸
こう

」

ということの内容です。 

 宣言はまた、「健
けん

幸
こう

」を実現する手段として、運動やスポーツをはじめとした健康づくり

の取り組みを市民一人ひとりが意識して行っていくこと、その過程で醸成される人と人との

つながりを通じて活気あるまちづくりを行っていくことをうたっています。 

 このように、都市宣言は健康づくりをまちづくりの理念に取り入れ、これを実現するため

の大きな手段のひとつとして街ぐるみで運動やスポーツに取り組んでいこうとするものです。 

 本計画では、このような都市宣言の理念を踏まえ、できる限り多くの市民を運動やスポー

ツに巻き込み、協働の仕組みも踏まえながら市全体で「笑顔あふれる躍動するまち」を実現

していけるよう、取組を進めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１－５ 久喜市「健
けん

幸
こう

・スポーツ都市」宣言 

「健幸」＝「誰もが輝き、健やかで幸せな生活ができるまち」の実現 

市民一人ひとりが取り組む健康づくりの推進 

スポーツ 

推進計画 

 

運動 

身体活動 
スポーツ 

食育など 

久喜市「健
けん

幸
こう

・スポーツ都市」宣言 

市の各種 

基本計画 

健康増進・食育推進計画 
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久喜市「健
けん

幸
こう

・スポーツ都市」宣言 

 

令和元年１２月２４日告示第３７２号 

令和２年３月８日宣言実施 

 

 都市と自然が調和する永久
と わ

に喜び暮らせるこのまちで、私たち久喜市民

は、誰もが輝き、健やかで幸せな生活を送ることを願います。 

 この願いを実現するため、私たちは健康づくりへの意識をさらに高め、

一人ひとりが自分に合った運動やスポーツに親しみます。 

 そして、スポーツによる豊かなコミュニケーションを通じて、世代を

超えて人と人がつながり、いきいきと暮らせる「健
けん

幸
こう

・スポーツ都市」

を目指すことをここに宣言します。 

 

一 適度な運動、適量でバランスの良い食事、規則正しい生活習慣を実

践する『健康なまち』を目指します。 

一 運動やスポーツを通じて、新たに挑戦する勇気と継続する強い意志

を養う『常に発展するまち』を目指します。 

一 運動やスポーツに親しみ、他人を敬う謙虚な姿勢と仲間を思いやる

優しい心を育む『強い絆のまち』を目指します。 

一 ともに身体を動かして、『笑顔あふれる躍動するまち』を目指しま

す。 

 

 

 

 
健幸・スポーツ都市宣言ロゴマーク 

（令和２（2020）年度決定）  
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■■ 

 ＳＤＧｓ（Sustainable Development Goals：持続可能な開発目標）は、１７のゴール（目

標）と１６９のターゲットから構成されており、これらの目標を社会・経済・環境の三側面

から捉え、統合的に解決しながら「誰一人取り残さない」持続可能でよりよい社会の実現を

目指す世界共通の開発目標です。 

第２期スポーツ推進計画においても、「久喜市ＳＤＧｓ取組方針」に基づき、それぞれの

施策を通じて、ＳＤＧｓの理念に基づく持続可能なまちづくりを協働で推進していきます。 

 

【第２期スポーツ推進計画で取り組むＳＤＧｓゴール】 

 

ゴール３ すべての人に健康と福祉を 

すべての人が、可能な限り住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生

の最期まで続けることができるよう、健康づくりにつながるスポーツ活

動を支援します。 

 

ゴール４ 質の高い教育をみんなに 

あらゆる人がスポーツに参加し、健康増進や体力向上につなげること

ができるよう、スポーツに関する情報を積極的に発信し、多種多様なス

ポーツに親しめる環境づくりと参加する機会を確保します。 

 

ゴール８ 働きがいも経済成長も 

 発信力があり地域活性化につながるスポーツ大会・イベントが実施

されるよう、民間事業者等と連携しながら取り組みます。 

 

ゴール11 住み続けられるまちづくりを 

スポーツを通じた健康づくりの取組を市民一人ひとりが行い、その過

程で醸成される人と人のつながりを通じて、いつまでも住み続けられる

活気あるまちづくりを行っていきます。 

 

【ＳＤＧｓ持続可能な開発目標 １７のゴール】 

 

１－６  スポーツ推進計画とＳＤＧｓ 
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第２章 本市のスポーツの現状と課題  
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２－１  市民のスポーツの実施状況等（アンケート調査の結果などから） 

（１）市民の実施状況 

第２章 本市のスポーツの現状と課題 
 

 

 

① 週１回以上のスポーツ実施率 

アンケート調査の結果から、５３.４％の市民が週１回以上スポーツを実施している

ことが明らかになりました。前回アンケートの平成２７年度と比較して３．１ポイント

増加していますが、前期計画で目標としていた６５％には届きませんでした。 

運動の頻度については、「週に１日～２日」運動・スポーツを行っているとの回答が 

２５．９％と最も多く、年代別に見ると２０代から５０代の実施率が低くなっていますが、 

前回調査と比較すると、３０代から５０代は前回より改善しており、１０代、２０代が前 

回を下回っているという結果になりました。 

 

 
 
 

 

 

50.3%

55.0%

33.3%

38.5%

45.5%

41.7%

63.1%

66.0%

40.8%

53.4%

48.5%

28.3%

41.2%

46.5%

55.8%

63.2%

69.2%

48.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

全体（20歳以上）

15～19歳（参考）

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

Q8-1 スポーツ実施率 前回比較

平成27年度 令和2年度
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11.8%

9.1%

5.9%

7.0%

14.7%

15.2%

19.6%

9.2%

15.8%

15.2%

4.3%

5.9%

15.5%

15.8%

17.6%

25.2%

16.1%

25.9%

24.2%

23.9%

29.4%

23.9%

25.3%

30.4%

24.3%

23.0%

14.6%

30.3%

32.6%

33.8%

15.5%

14.7%

11.2%

6.5%

4.6%

7.1%

6.1%

13.0%

13.2%

14.1%

7.4%

5.6%

3.4%

1.7%

2.2%

1.4%

3.2%

2.3%

14.3%

9.1%

15.2%

8.8%

21.1%

17.9%

15.2%

8.4%

14.9%

8.6%

6.1%

8.7%

2.9%

1.4%

1.1%

4.0%

12.1%

25.3%

100.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体（20歳以上）

15～19歳（参考）

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

年齢無回答

Q8-1 スポーツ実施率 年代別

1 ほぼ毎日 2 週に３日以上 3 週に１～２日 4 月に１～３日 5 年に１～３日

6 その他 Q8-1無回答 Q8でヨと回答 Q8無回答
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② 運動やスポーツをした理由など 

運動やスポーツをした方は、「健康・体力づくりのため」が２９.１％、「楽しみ、気晴

らしとして」が２３.１％と、健康の保持増進に日常生活での運動・スポーツが重要で

あると考えています。 

また、行った運動としてはウォーキング、体操・縄跳び、ランニング、室内器具を使

ってする運動、サイクリングといった一人でも行うことができるものが各世代に共通し

て多くなっています。 

一方、運動をしなかった方の理由は、「年をとったから」「忙しくて時間がないから」

「機会がなかった」などが多くありました。 

 

 

 

 

 
 

1 健康・体力づくりのため
29.1%

2 楽しみ・気晴らしとして
23.1%

3 運動不足を感じるから
19.2%

4 精神の収容や訓

練のため
0.7%

5 自己の記録・能力の向上
2.6%

6 家族のふれあ

いとして
0.1%

7 友人・仲間との交

流
14.1%

8 美容・肥満解

消のため
8.8%

9 運動・スポーツ指導
1.1%

10 運動・スポーツ行事のサポート
0.1%

11 その他
1.1%

Q8-8 スポーツをする理由
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340

204

81

78

76

60

47

40

35

34

32

30

26

26

23

20

20

20

0 50 100 150 200 250 300 350 400

ウォーキング（歩け歩け運動、

散歩などを含む）

体操（ラジオ体操、職場体操、健康体操、

美容体操などを含む）、縄跳び

ランニング（ジョギング）

室内器具を使ってする運動

サイクリング

テニス、ソフトテニス、バドミントン、車いすテニス

ゴルフ

エアロビクス、ヨガ、ピラティス

卓球

ボウリング

ゲートボール、グラウンドゴルフ

ハイキング、オリエンテーリング、ワンダーフォーゲル

釣り

野球、ソフトボール

スキンダイビング、スキューバダイビング

ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、ヒップホップダンス、

社交ダンス、民踊、車いすダンスなどを含む）

登山（クライミングを含む）

バレーボール、シッティングバレーボール

Q8 この１年間に行ったスポーツ 全年齢（上位）

1 仕事・家事・育児が忙し

くて時間がないから
18.5%

2 体が弱いから
9.3%

3 年を取ったから
16.0%

4 場所や施設がない

から
3.1%

5 仲間がいないから
4.9%

6 お金がかか

るから
6.2%

7 機会がな

かったから
19.1%

8 運動・ス

ポーツが好き

ではないから
13.0%

9 その他
9.9%

Q8-9 スポーツをしなかった理由

人 
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（２）未就学児の実施状況 

 

小学校就学前の子ども達は、９６.６％の子が「外で遊んだり体を動かしたりすること

が好きである」と、その保護者が回答しています。 

また、３３.３％の子がスポーツ（運動）をしていると回答しており、その多くがスイ

ミングや習いごと、スポーツクラブ等に通っていることも明らかになりました。 

   
 

 

 

 
 

① アンケート結果から 

小学生については、９０．２％の児童が「外で遊んだり、体を動かすことが好き」と

回答しています。 

中学生については、７０．２％の生徒が「運動が好き」と回答しています。 

＜小学生＞ ＜中学生＞ 

   

 

1 はい
96.6%

2 いいえ
2.3%

無回答
1.1%

Q2 体を動かすことが好きか

1 はい
33.3%

2 いいえ
65.5%

無回答
1.1%

Q3 ｽﾎﾟｰﾂをしているか

1 好き
90.2%

2 嫌い
9.2%

無回答
0.6%

Q2 運動や体を動かすことが好きか

1 はい
70.2%

2 いいえ
25.6%

無回答
4.3%

Q2 運動が好きか

（３）児童生徒の実施状況 
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② 新体力テスト※
1 の結果から 

毎年５月から６月にかけて「児童生徒に自己の体力を理解させ、自らの健康増進・体

力の向上を図れるようにすること」「教師が児童生徒の体力の実態を把握し、体育指導の

参考とすること」を目的に新体力テストを実施しています。 

久喜市スポーツ推進計画では、体力テストの総合評価※
2において５段階絶対評価で上

位３段階の児童、生徒の割合（Ａ＋Ｂ＋Ｃ）を指標としており、小学校・中学校ともに

９０％以上を達成すべき目標として掲げています。 

小学生は、平成２７（2015）年度以降概ね向上しており、中学生も令和元年度を除き

向上傾向にありますが、目標値である９０％以上には達していない状況です。 

なお、令和３（2021）年度に関しては、小・中学生ともに低下していますが、新型コ

ロナウイルス感染症の拡大に伴う緊急事態宣言などによる運動機会・外出機会の減少な

どが原因として考えられます。 

 

 
※1【新体力テスト】握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン（中学生は、持久走又は

20ｍシャトルラン）、50ｍ走、立ち幅とび、ボール投げの８種目を測定します。 

※2【総合評価】文部科学省が示す基準に従って、年齢と新体力テストの種目別の記録に応じて点数化し、８種

目の点数の合計により、上位ＡからＢ、Ｃ、Ｄ、Ｅの５段階(絶対評価)で示しています。 

※3 令和２（2020）年度は新型コロナウイルス感染症の流行拡大により実施なし。 

85.9%

85.6%

86.8%

86.7%

88.1%

83.2%

83.6%

86.2%

86.6%

87.9%

85.3%

81.6%

76%

78%

80%

82%

84%

86%

88%

90%

92%

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和3年度

新体力テスト 総合評価Ａ＋Ｂ＋Ｃの割合

小学生 中学生 目標値
※3 
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（課題） 

週に１回以上のスポーツ実施率は、20 代から 50 代が低くなっており、特に平成27年 

度と比較して10代、20代が低下しています。 

20 代については、健康状態に問題を感じている方が少ないことからスポーツの実 

施率が低下していると思われ、また 30 代から 50 代については、仕事や家事、育児等 

の忙しさからスポーツの実施率が低下していると思われます。 

引き続き各世代の特性を把握し、事業を展開することでスポーツに触れる機会を増

やすことが必要です。 

未就学児、児童生徒は体を動かすことを好み、また運動する機会も豊富ですが、学校

等以外の場で運動する機会や親子で取り組める事業を展開していくことが必要です。 

小・中学生は、小学生に比べて中学生の運動が好きな生徒の割合が低くなっている

ことから、運動に興味を持ち楽しみ続けられる方策が必要です。 

③ 中学校の運動部活動 

令和元（2019）年度から令和３（2021）年度の運動部加入率は約６８～７０％の間で

推移しています。 

 

・運動部活動加入人数（令和元（2019）年度～令和３（2021）年度） 

部 名 令和元（2019）年度 令和２（2020）年度 令和３（2021）年度 

陸  上  競  技 235 279 290 

野      球 137 130 131 

バ レ ー  ボ ー ル 179 186 176 

サ  ッ  カ  ー 259 240 241 

バ ス  ケ  ッ ト 367 406 406 

ソ フ ト  ボ ー ル 33 25 10 

ソ フ ト  テ ニ ス 564 478 536 

卓      球 336 380 370 

剣      道 81 69 72 

バ ド ミ  ン ト ン 226 265 272 

運動部活動加入人数合計 2,417 2,458 2,504 

全生徒数 3,521 3,565 3,568 

運動部活動加入率(男女計） 68.6% 68.9% 70.2% 
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（１）公共スポーツ施設 

 

 

 

市の公共スポーツ施設は、以下のとおりです。 
 

凡

例 
 スロープ 

車椅子専

用駐車場 

車椅子対

応トイレ 

車椅子

貸出 
 駐車場 

おむつ

交換所 
 ＡＥＤ 

 
 

菖蒲温水プール（アクレ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ― 
 

 
 

 

所在地：久喜市菖蒲町三箇 164-1 

連絡先：0480-87-2616 

休館日：毎月第 2 火曜日（祝日の場合は、別に定める日） 

年末年始：（12 月 28 日から 1 月 4 日） 

開館時間：午前 9 時から午後 9 時 

【施設概要】 

・大プール（25ｍ×17m×8 コース、深さ 1.2～1.3ｍ） 

・幼児用プール（13ｍ×4ｍ、深さ 0～0.5ｍ） 

・ジャグジー（内径 2ｍ×3ｍ） 

 
 

鷲宮温水プール 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
― 

 

 
 

 

所在地：久喜市鷲宮 6-4-1 

連絡先：0480-59-2288 

休館日：毎月第 2 水曜日（祝日の場合は、別に定める日） 

年末年始：（12 月 28 日から 1 月 4 日） 

開館時間：午前 9 時から午後 9 時 

【施設概要】 

・大プール（25ｍ×17m×8 コース、深さ 1.1～1.3ｍ） 

・小プール（12ｍ×5m、深さ 0.5～0.6ｍ） 

 
 

鷲宮体育センター 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ― 
 

 
 

 

所在地：久喜市中妻 776 

連絡先：0480-59-7770 

休館日： 毎月第 2 水曜日（祝日の場合は、別に定める日） 

年末年始（12 月 28 日から 1 月 4 日） 

利用時間：午前 9 時から午後 9 時 

【施設概要】 

・アリーナ（バスケットコート 1 面、バレーコート 2 面、バドミントンコート 4 面、 

卓球 14 台） 

２－２  スポーツ施設 
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 スロープ 

車椅子専

用駐車場 

車椅子対

応トイレ 

車椅子

貸出 
 駐車場 

おむつ

交換所 
 ＡＥＤ 

 
 

鷲宮運動広場 ― ― ― ―  ―  
 

 

所在地：久喜市鷲宮 6-3120 

連絡先：0480-59-2288（鷲宮温水プール） 

休場日：年末年始（12 月 29 日から 1 月 3 日） 

利用時間：午前 9 時から午後 9 時 

【施設概要】 

・グラウンド（野球、サッカー、グラウンドゴルフ等）※硬式野球は不可 

 
 

南栗橋スポーツ広場 ― ― ― ―  ―  
 

 

所在地：久喜市南栗橋 12-6-1 

連絡先：0480-52-5510（栗橋 B&G 海洋センター） 

休場日： 年末年始（12 月 29 日から 1 月 3 日） 

利用時間：午前 9 時から午後 6 時 

【施設概要】 

・グラウンド（野球、ソフトボール、グラウンドゴルフ、ゲートボール）※硬式野球は不可 

 
 

緑１丁目テニス場 ― ― ― ― ― ― ― 
 

 

所在地：久喜市緑 1-33 

連絡先：0480-52-5510（栗橋 B&G 海洋センター） 

休場日・年末年始：（12 月 29 日から 1 月 3 日） 

利用時間：午前 9 時から午後 6 時 

【施設概要】 

・テニスコート 2 面（ソフトテニス用） 

 
 

栗橋Ｂ＆Ｇ海洋センター   ― ―  ―  
 

 

所在地:久喜市伊坂 1551-1 

連絡先：0480-52-5510 

休館日:毎月第 2 火曜日（祝日の場合は、別に定める日） 

年末年始:（12 月 28 日から 1 月 4 日） 

プール利用期間:6 月 1 日から 9 月 30 日の間で別に定める期間 

プール開館時間：午前 9 時から午後 9 時 

【施設概要】 

・第 1 体育室（バスケットコート 1 面、バレーコート 2 面、バドミントンコート 3 面、 

卓球 16 台） 

・第 2 体育室（剣道・柔道・体操） 

・ミーティングルーム 

・プール（25 メートルプール、幼児用プール） 
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凡

例 
 スロープ 

車椅子専

用駐車場 

車椅子対

応トイレ 

車椅子

貸出 
 駐車場 

おむつ

交換所 
 ＡＥＤ 

 
 

総合第１体育館 
(毎日興業アリーナ 久喜 メインアリーナ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

所在地：久喜市江面 1616 

連絡先：0480-21-3611 

休館日：毎月第 4 火曜日（祝日の場合は、翌日） 

年末年始：（12 月 29 日から 1 月 3 日） 

利用時間：午前 9 時から午後 9 時 

【施設概要】 

・アリーナ（バスケットコート 3 面、バレーコート 4 面、バドミントンコート 12 面、 

卓球台 24 台） 

・トレーニング室（ランニングマシン、ステップマシン、エアロバイク等） 

・武道場 

・多目的ホール 

・会議室 
 ※ 施設命名権（ネーミングライツ）による愛称は、令和6年3月31日までの契約 

 
 

総合第 2 体育館 
(毎日興業アリーナ 久喜 サブアリーナ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

所在地：久喜市江面 1665-1 

連絡先：0480-21-3611 

（総合第 1 体育館（毎日興業アリーナ 久喜  メインアリーナ）） 

休館日：毎月第 4 水曜日（祝日の場合は、翌日） 

年末年始：（12 月 29 日から 1 月 3 日） 

利用時間：午前 9 時から午後 9 時 

【施設概要】 

・アリーナ（バスケットコート 2 面、バレーコート 2 面、バドミントンコート 6 面、 

卓球台 12 台） 

※ 施設命名権（ネーミングライツ）による愛称は、令和6年3月31日までの契約 

 
 

総合運動公園 ― 
 

 

 

 

 

 

 

 ― ― 

 

 

所在地：久喜市江面 1616 

連絡先：0480-21-3611 

（総合第 1 体育館（毎日興業アリーナ 久喜  メインアリーナ）） 

利用期間：1 月 4 日から 12 月 28 日 

利用時間：ゲートボール場 午前 8 時から午後 6 時 

グラウンド 午前 8 時から午後 6 時 

テニスコート 午前 8 時から午後 9 時 

多目的広場 午前 6 時から午後 6 時 

【施設概要（総合運動公園）】 

・グラウンド（400 メートルトラックレーン） 

・サッカー場 1 面 

・ゲートボール場 6 面（一部グラウンドゴルフ場） 

・テニスコート 6 面（ナイター可） 

・多目的広場 
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凡
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 駐車場 
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 ＡＥＤ 

 
 

青葉公園テニスコート ― ― 
 

 ― 
 

 ―  
 

 

所在地：久喜市青葉 3 - 1  

連絡先：0480-21-3611 

（総合第 1 体育館（毎日興業アリーナ 久喜  メインアリーナ）） 

利用期間：1 月 4 日から 12 月 28 日 

利用時間：4 月から 10 月：午前 6 時から午後 9 時 

11 月から 3 月：午前 6 時から午後 6 時 

【施設概要】 
・テニスコート 3 面（内ナイター可 2 面） 

 
 

青葉公園野球場（グラーテス青葉公園球場） ― ― 
 

 ― 
 

 ― ― 
 

 

所在地：久喜市青葉 3 - 1  

連絡先：0480-21-3611 

（総合第 1 体育館（毎日興業アリーナ 久喜  メインアリーナ）） 

利用期間：1 月 4 日から 12 月 28 日 

利用時間：午前 6 時から午後 9 時 

【施設概要】 
・野球場 1 面（ナイトゲーム可）※硬式野球は不可 
※ 施設命名権（ネーミングライツ）による愛称は、令和6年5月31日までの契約 

 
 

清久公園野球場（グラーテス清久公園球場） ― ― ― ― 
 

 ― ― 
 

 

所在地：久喜市清久町 9 

連絡先：0480-21-3611 

（総合第 1 体育館（毎日興業アリーナ 久喜  メインアリーナ）） 

利用期間：1 月 4 日から 12 月 28 日 

利用時間：午前 6 時から午後 6 時 

【施設概要】 
・野球場 1 面（照明無し）※硬式野球は不可 
※ 施設命名権（ネーミングライツ）による愛称は、令和6年5月31日までの契約 

 
 

寺田緑地グラウンド ― ― ― ― 
 

 ―  

 

 

 

所在地：久喜市菖蒲町菖蒲 5013 - 42 

連絡先：0480-87-2616（菖蒲温水プールアクレ） 

利用期間：1 月 1 日から 12 月 31 日 

利用時間： 

【施設概要】 
・グラウンド（ソフトボール、グラウンドゴルフ等） 

1 月 1 日から 3 月 31 日 
10 月 1 日から 12 月 31 日 

午前 8 時から午後 5 時 

4 月 1 日から 9 月 30 日 午前 6 時から午後 6 時 
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森下緑地グラウンド ― ― ― ― 
 

 ― ― 

 

 

 

 

所在地：久喜市菖蒲町下栢間 5495 - 1 

連絡先：0480-87-2616（菖蒲温水プールアクレ） 

利用期間：1 月 1 日から 12 月 31 日 

利用時間： 

【施設概要】 

・テニスコート 2 面 

・グラウンド（サッカー、ソフトボール、グラウンドゴルフ等） 

 
 

あやめ公園 ― ― ― ― 
 

 ― ― 

 
 

 

所在地：久喜市菖蒲町新堀 1695 

連絡先：0480-87-2616（菖蒲温水プールアクレ） 

利用期間： 1 月 1 日から 12 月 31 日 

利用時間： 

【施設概要】 

・運動広場（グラウンドゴルフ） 

 
 

ふれあい広場 ― ― ― ― 
 

 ― ― 

 
 

 

所在地：久喜市菖蒲町三箇 2834  

連絡先：0480-87-2616（菖蒲温水プールアクレ） 

利用期間：1 月 1 日から 12 月 31 日 

利用時間： 

【施設概要】 

・グラウンドゴルフ場 

テニスコート 午前 9 時から午後 9 時 

 

グラウンド 

1 月 1 日から 3 月 31 日 
10 月 1 日から 12 月 31 日 

午前 8 時から 
午後 5 時 

4 月 1 日から 9 月 30 日 
午前 6 時から 
午後 6 時 

 

1 月 1 日から 3 月 31 日 

10 月 1 日から 12 月 31 日 
午前 8 時から午後 5 時 

4 月 1 日から 9 月 30 日 午前 6 時から午後 6 時 

 

1 月 1 日から 3 月 31 日 
10 月 1 日から 12 月 31 日 

午前 8 時から午後 5 時 

4 月 1 日から 9 月 30 日 午前 6 時から午後 6 時 
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寺田公園テニスコート ― ― ― ― ― ― ― 

 
 

 

所在地：久喜市菖蒲町菖蒲 5013 - 91 

連絡先：0480-87-2616（菖蒲温水プールアクレ） 

利用期間：1 月 1 日から 12 月 31 日 

利用時間： 

【施設概要】 

・テニスコート 2 面 

 

菖蒲運動公園  
  ―    

 

 

所在地：久喜市菖蒲町菖蒲858,859-1,880-1 

連絡先：0480-85-0117（菖蒲運動公園管理棟） 

    0480-85-0370（しょうぶ会館） 

 利用期間：1 月 4 日から 12 月 28 日 

利用時間：午前9時から午後6時 

【施設概要】 

・メイングラウンド ・多目的グラウンド ・多目的広場   ・管理棟多目的室 

 
 

南栗橋近隣公園テニスコート ― 
 

 

 

 ― 
 

 ― 
 

 
 

 

所在地：久喜市南栗橋 10 - 18 - 2  

連絡先： 0480-52-2831（管理棟） 

利用期間：1 月 4 日から 12 月 28 日 

利用時間：午前 9 時から午後 9 時 

【施設概要】 

・テニスコート 3 面 

 
 

沼井公園テニスコート ― 
 

 ― ― 
 

 ― ― 
 

 

所在地：久喜市桜田 3 - 13 - 2  

連絡先：0480-59-2288（鷲宮温水プール） 

利用期間：1 月 4 日から 12 月 28 日 

利用時間：午前 9 時から午後 9 時 

【施設概要】 

・テニスコート 2 面 
 

1 月 1 日から 3 月 31 日 
10 月 1 日から 12 月 31 日 

午前 9 時から午後 5 時 

4 月 1 日から 9 月 30 日 午前 8 時から午後 6 時 
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凡

例 
 スロープ 

車椅子専

用駐車場 

車椅子対

応トイレ 

車椅子

貸出 
 駐車場 

おむつ

交換所 
 ＡＥＤ 

 

桜田運動公園テニスコート ― 
 

 

 

 ― 
 

 

 

  
 

 

所在地：久喜市桜田 2-7-1 

連絡先：0480-59-2288（鷲宮温水プール） 

利用期間：1 月 4 日から 12 月 28 日 

利用時間：午前 9 時から午後 7 時 

【施設概要】 

・テニスコート 4 面 
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市内小中学校３３校の体育館、校庭等を学校の教育活動に支障のない範囲で一般市民の

スポーツの場として開放しています。 

 
＜小学校＞                        （令和３（2021）年度） 

 

学校名 
開放する施設 

校庭 体育館 その他 

久  喜  小  学  校  ○ ○  

太  田  小  学  校  ○ ○  

江  面  小  学  校  ○ ○  

清  久  小  学  校  ○ ○  

本  町  小  学  校  ○ ○  

青  葉  小  学  校  ○ ○  

青  毛  小  学  校  ○ ○  

久 喜 東 小 学 校 ○ ○  

久 喜 北 小 学 校 ○ ○  

菖  蒲  小  学  校  ○ ○  

小  林  小  学  校  ○ ○  

三  箇  小  学  校  ○ ○  

栢  間  小  学  校  ○ ○ 夜間照明 (校庭) 

菖 蒲 東 小 学 校 ○ ○  

栗 橋 西 小 学 校 ○ ○  

栗 橋 南 小 学 校 ○ ○  

栗  橋  小  学  校  ○ ○ 夜間照明 (校庭) 

鷲  宮  小  学  校  ○ ○  

桜  田  小  学  校  ○ ○  

上  内  小  学  校  ○ ○  

砂  原  小  学  校  ○ ○  

東 鷲 宮 小 学 校 ○ ○  

（２）学校開放施設 



－ 25 － 
 

（３）公共スポーツ施設・学校開放施設利用者数 

＜中学校＞                        （令和３（2021）年度） 

 

学校名 
開放する施設 

校庭 体育館 その他 

久  喜  中  学  校  ○ ○  

久 喜 南 中 学 校 ○ ○ 夜間照明 (校庭) 

久 喜 東 中 学 校 ○ ○  

太  東  中  学  校  ○ ○  

菖  蒲  中  学  校  － ○ 武道場 (体育館) 

菖 蒲 南 中 学 校 － ○  

栗 橋 東 中 学 校 ○ ○  

栗 橋 西 中 学 校 ○ ○  

鷲  宮  中  学  校  ○ ○  

鷲 宮 東 中 学 校 ○ ○  

鷲 宮 西 中 学 校 ○ ○  

 

 

 

（令和２（2020）年度） 
 

施 設 名 利用者数（人） 

公共スポーツ施設 

菖蒲温水プール 20,465 

鷲宮温水プール 22,827 

鷲宮体育センター 21,654 

鷲宮運動広場 11,958 

南栗橋スポーツ広場 18,573 

緑１丁目テニス場 2,722 

栗橋Ｂ＆Ｇ海洋センター 33,451 

総合運動公園 224,383 

寺田緑地グラウンド 22,937 

寺田公園テニスコート 3,860 

森下緑地グラウンド 14,577 

あやめ公園 2,918 

ふれあい広場 10,511 

南栗橋近隣公園テニス場, 15,169 

桜田運動公園テニス場 9,963 

沼井公園テニス場 8,201 
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（課題） 

令和２（2020）年度に久喜市公共施設個別施設計画が策定されたことを踏ま

え、市民ニーズも的確に捉えながら、新たな施設整備を含めたスポーツ施設の適

正配置及び管理修繕を検討する必要があります。                       

また、施設の利用は、休日等に集中する一方で、曜日や時間帯によっては利用

されていない場合もあります。そのようなことから、公共施設予約システムの適

正な利用を促しながら、より施設を有効利用していただく方策について、引き続

き検討を進める必要があります。 

青葉公園テニスコート 22,624 

青葉公園野球場 21,766 

清久公園野球場 6,435 

菖蒲運動公園 4,880 

〔公共スポーツ施設合計〕 499,874 

学校開放施設  117,147 

 

 
 

市内には、公共スポーツ施設等以外にも市民が利用できる企業等のスポーツ施設があり、

スポーツに親しめる場となっています。 

 
＜市で申込ができる企業等の施設＞ 

施 設 名 種 目 

ＮＨＫラジオ放送所敷地内運動施設 野球場１面、テニスコート４面 

（株）資生堂久喜工場テニスコート テニスコート２面 

 

（４）民間企業等のスポーツ施設 
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（課題） 

ライフスタイルの変化等により、決められた時間・場所に集まってイベント等に参

加することが難しい状況の方が多くなっています。 

実際の会場で伝えたり共有できるスポーツの魅力も大切にしながら、自分の好きな

場所で参加できるオンラインイベントや、自分の好きな時間で行える動画配信プログ

ラムなども活用してスポーツ実施率を向上していく必要があります。 

 
 

市民の健康づくりや市民交流を促進するため、地区体育祭や久喜マラソン大会などの市

主催のスポーツイベントやスポーツ教室等のほか、公共スポーツ施設の指定管理者による

スポーツ教室等も実施されています。 

スポーツイベント等に参加する課題として、「仕事や家事、育児などで忙しい」が  

２５．７％、「決められた時間・場所に行くことが難しい」が２２．９％となっています。 

また、参加したいスポーツイベントとしては、「少人数で名所やスポットを巡りながら

体力づくりができるスポーツツアー」が２９．９％、「好きな時に運動や健康づくりの情

報が得られる動画の配信」が２６．６％と多くなっています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1  決められた時間・場所に行く

ことが難しい
22.9%

2  仕事や家事、育児などで

忙しい
25.7%

3  用具などにお金

がかかる
8.2%

4  一緒に行く仲間がいない
15.9%

5 スポーツイベント等に興

味がない
13.8%

6 運動・スポーツが好

きではない
8.6%

7 その他
4.9%

Q19 スポーツイベント参加の課題

1  ＺＯＯＭなどを活用した在宅

で参加できるオンラインスポー

ツ体験教室
9.0%

2  好きな時に運動や健康

づくりの情報が得られる

動画の配信
26.6%

3  少人数で名所やスポットを巡りながら体

力づくりができるスポーツツアー
29.9%

4  著名なスポーツ選手な

どの講演会
17.0%

5  大規模に行う体操やウォー

キングなどのイベント
17.4%

Q20 参加したいスポーツイベント等

２－３  スポーツ事業 



－ 28 － 
 

２－４  スポーツ指導者 

（１）スポーツ推進委員 

（２）スポーツ指導者 

 
（課題） 

スポーツ活動を支える人材の育成・確保が必要です。 

競技面や安全面など、研修等を通じ、指導者の資質の向上を図ることが必要です。 

 

本市では、スポーツ推進委員やスポーツ指導者がそれぞれの立場で、スポーツ指導を行っ

ています。 

 

 

本市では、スポーツ基本法に基づきスポーツ推進委員を委嘱し、地区体育祭や久喜マラ

ソン大会、各種スポーツ教室など、地域におけるスポーツの推進に関する活動を行ってい

ます。 

 

 

スポーツ指導者は、スポーツ少年団、総合型地域スポーツクラブなどでそれぞれの専門

性を生かした指導を行っています。 

スポーツ少年団では、認定員養成講習会を開催するなど、有資格指導者の育成に努めて

います。 
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（１）久喜市スポーツ協会 

 
 

市内では、久喜市スポーツ協会、久喜市レクリエーション協会、久喜市スポーツ少年団に

よる活動が行われています。 

また、総合型地域スポーツクラブ※4（P31参照）によるスポーツ活動も行われています。 
 
 

 

平成２２（2010）年３月の１市３町の合併後、平成２４（2012）年５月に発足した新市

の久喜市体育協会は、平成２５（2013）年度で支部組織の一本化が完了し、令和２（2020）

年度から名称を「久喜市スポーツ協会」に変更し、令和３（2021）年１０月現在で、２１

種目、１８５団体、４，６７２人の加盟員が活動を行っています。 

久喜市スポーツ協会は、本市のスポーツ推進のため、久喜マラソン大会をはじめとする

市のスポーツ事業や加盟団体による各種大会の開催、広報紙「市民スポーツ久喜」の発行、

スポーツで優秀な成績を収めた児童生徒や選手、功労者への表彰を行っています。 

 
＜久喜市スポーツ協会加盟団体（令和３（2021）年１０月現在）＞ 

 

加盟団体名 団体数 会員数 加盟団体名 団体数 会員数 

陸上競技クラブ 1 15 空手道連盟 1 89 

サッカー協会 12 304 健康ボウラーズ協会 15 207 

テニス協会 11 291 ゴルフ連盟 4 188 

バレーボール協会 21 324 スキー連盟 2 75 

ソフトテニス連盟 3 138 ゲートボール連盟 7 39 

卓球連盟 3 241 武術太極拳連盟 15 220 

野球連盟 23 543 ダンススポーツ連盟 3 44 

ソフトボール協会 38 830 グラウンドゴルフ協会 4 516 

バドミントン連盟 5 81 バスケットボール連盟 3 45 

弓道連盟 1 60 ボッチャ協会 2 19 

剣道連盟 11 403 ― ― ― 

合 計 185 4,672 

２－５  スポーツ関係団体 
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（３）久喜市スポーツ少年団 

 
 

レクリエーション協会は、いきいきフェスティバルなど、子どもから高齢者まで世代を

問わずに楽しく参加でき、友情と信頼の輪を拡げる事業を開催しています。 

現在は、１２種目、６０団体、８２３人で構成されています。 

 
＜久喜市レクリエーション協会加盟団体（令和３（2021）年２月現在）＞ 

加盟団体名 団体数 会員数 加盟団体名 団体数 会員数 

綱引連盟 1 13 民踊連盟 4 35 

レクリエーションダンス研究会 1 12 ターゲットバードゴルフ協会 1 47 

社交ダンス連合会 22 300 フラ・ダンス愛好会 8 53 

ミニテニス協会 1 17 よさこい連盟 4 80 

歩こう会 1 62 健康リズム体操連盟 4 64 

３Ｂ体操連盟 12 110 阿波踊り愛好会 1 30 

合 計 60 823 

 

 

平成２２（2010）年３月の１市３町の合併後、平成２２（2010）年１１月に発足した新

市の久喜市スポーツ少年団本部は、令和３（2021）年３月現在で、５２団体、団員１,０

８７人、指導者３９０人で構成されています。 

団体や種目ごとの大会等を中心とした活動のほか、他種目との交流を目的としたロード

レース大会、優秀選手・功労者・指導者への表彰を行っています。 

また、認定員養成講習会を開催するなど、指導者の育成及び資質向上にも努めています。 

 
＜久喜市スポーツ少年団加盟団体（令和３（2021）年３月現在）＞ 

 

種 目 団数 団員数 指導者 

野球 15 264 184 

サッカー 11 282 94 

バスケット・ミニバスケット 8 167 41 

バドミントン 4 65 19 

バレーボール 6 57 22 

ソフトテニス 4 84 15 

空手道 1 22 4 

水泳 1 12 2 

ラグビー 1 81 2 

陸上 1 53 7 

合 計 52 1,087 390 

（２）久喜市レクリエーション協会 
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（課題） 

総合型地域スポーツクラブの育成・支援を推進する体制を強化するとともに、市民

が気軽に参加できるスポーツ活動の場として、持続的な運営のための支援をする必要

があります。 

また、地域スポーツの担い手としての役割を果たしていくため、地域スポーツクラ

ブにおけるスポーツ指導者等の人材確保や資質向上の支援が必要となります。 

２－６  関係課との連携 

 
（課題） 

スポーツは健康の保持増進はもとより、地域との交流や仲間づくり、青少年の健全

育成や、地域の活性化の役割も期待されています。 

関係課との連携や協力を図りながら事業を推進していくことが求められています。 

 
 

平成１７（2005）年３月に設立された「ＮＰＯ法人スポーツコミュニティ久喜」の 1 団体

が総合型地域スポーツクラブとして活動していましたが、令和３（2021）年４月から総合

型地域スポーツクラブとしての久喜市内での活動は休止しています。 

 

※4【総合型地域スポーツクラブ】：幅広い世代の人々が、各自の興味・関心、競技レベルに合わせて、さまざまなス

ポーツに触れる機会を提供する地域密着型のスポーツクラブのことをいいます。 

 

 
 

 

市民アンケートの結果からも、スポーツをした理由として、「健康・体力づくりのため」、 

「楽しみ、気晴らしとして」「運動不足を感じるから」「友人・仲間との交流として」といった回

答も多く、健康の保持増進はもとより、スポーツをきっかけとした仲間づくりや地域での

人的交流の活発化など、スポーツへの期待が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

（４）総合型地域スポーツクラブ※4 
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余白 
 

 

 



－ 33 －  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３章 計画の基本的な考え方  
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３－１  基本理念 

第３章 計画の基本的な考え方 
 
 

 

少子・高齢化などの社会の構造や生活環境が変化する中で、健康・体力づくりや生活習慣病

の予防、青少年の健全育成、スポーツを通じた地域コミュニケーションの形成や地域の活性化

などにスポーツの果たす役割・意義が期待されています。 

また、これまでのスポーツを通じた共生社会の実現に向けた取組みをさらに推し進め、すべ

ての人々にスポーツに参加する機会を確保するよう努め、様々な立場・状況に置かれた人々が

「ともに」活動し、「つながり」を感じながらスポーツを楽しめる社会を目指していくことが

求められています。 

そこで、本計画においては、第１期計画に引き続き基本理念を維持し、久喜市「健幸・スポ

ーツ都市」宣言の趣旨も踏まえ、スポーツを「する」「みる」「ささえる」、さらに新たな視

点としての「つくる・はぐくむ」といった多様なスポーツへの関わり方を通して、市民が「い

つでも・どこでも・だれでも・いつまでも」、生涯にわたってスポーツ・レクリエーションに

親しむことができる「生涯スポーツ推進のまち・久喜市」を目指します。 

 

【基本理念】 
 

 

 

 
 

いつでも・どこでも・だれでも・いつまでもスポーツを 

生涯スポーツ推進のまち・久喜市 
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基本目標２ 学校等における体育・スポーツ活動の充実 

運動・スポーツが好きな児童生徒の割合 

基本目標１ スポーツ活動の推進 

現状値（令和２（2020）年度） 

５３.４％ 

目標値（令和８（2026）年度） 

６５.０％ 

成人の週１回以上のスポーツ実施率 

基本目標３ 豊かなスポーツライフを支える環境づくり 

現状値（令和元（2019）年度） 

１７１，９５６人 

目標値（令和８ （ 2 0 2 6 ）年度 ） 

１９０,０００人以上 

現状値（令和元（2019）年度） 

９２５，１４５人 

目標値（令和８ （ 2 0 2 6 ）年度 ） 

１，０００,０００人以上 

公共スポーツ施設利用者数 

学校開放施設利用者数 

 
 

本計画において、今後のスポーツ推進の主要な目標として次のものを掲げ、その具体化を

図るものとします。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

【小学校】  

現状値（令和２（2020）年度） 目標値（令和８（2026）年度） 

９０．２％ ９５.０％ 

【中学校】  

現状値（令和２（2020）年度） 目標値（令和８（2026）年度） 

７０．２％ ８５.０％ 

３－２  基本目標 

※参考 令和２（2020）年度 学校開放施設利用者数 117,147人、公共スポーツ施設利用者数 499,874人 
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②広報及び表彰 

 

 

《基本目標と施策》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３－３  基本目標と施策（施策の体系） 

（６）競技スポーツの支援 

（５）誰もが参加できるパラスポーツの推進 

（４）高齢者のスポーツ活動の推進 

（３）成人のスポーツ活動の推進 

（２）子どものスポーツ活動の推進 

（１）スポーツ事業の充実 

１ スポーツ活動の推進 

（２）運動部活動の充実 

（１）学校等における運動の充実 

２ 学校等における体育・スポーツ活動の充実 

①部活動指導員など民間のスポーツ資源の活用 

②運動の機会を増やし体力を高める取組の実施 

①運動が好きな子どもの育成と体育的活動の実施・充実  

①スポーツ競技大会出場選手奨励金 

①障がいの有無に関わらず気軽に参加できるスポーツイベントの実施  

①身近な地域での健康・体力づくり活動の支援 

②気軽に実施できるスポーツの機会の確保 

①親子スポーツ事業の実施・充実 

②スポーツに親しむことができる機会の確保 

①幼児期におけるスポーツ活動の推進のための連携 

②地域活性化につながるスポーツイベントの開催 

①スポーツイベント・教室等の開催・充実 

②障がいの有無に関わらず気軽に参加できるスポーツイベントの支援  

（６）競技スポーツの支援 
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《基本目標と施策》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 豊かなスポーツライフを支える環境づくり 

（７）スポーツ推進審議会への諮問 

（６）多様なスポーツ活動の推進 

（５）指導者の育成・支援 

（４）関係スポーツ団体の支援 

（３）スポーツにおける安全対策 

（２）スポーツ活動が可能な場の有効活用 

（１）公共スポーツ施設の充実 

②スポーツ観戦・応援の推進 

①スポーツ情報の積極的な発信 

②スポーツ指導者の育成・活躍の場の創出 

①スポーツ推進委員の活用 

②総合型地域スポーツクラブの育成・支援 

①スポーツ協会・レクリエーション協会・ 

スポーツ少年団の支援 

②スポーツにおける感染症対策の取組 

①スポーツの安全に関する取組・施設の安全対策  

②身近な施設などの活用 

①学校体育施設の活用 

③スポーツ施設の新設の検討 

②ユニバーサルデザイン化の推進 

 

①指定管理者制度によるスポーツ施設の 

管理運営 
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第４章 スポーツ推進のための施策と主な取組  
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４－１  スポーツ活動の推進 

（１）スポーツ事業の充実 

第４章  スポーツ推進のための施策と主な取組 
 

 

スポーツは、市民の健康や体力づくり、趣味等のために役立つ手段であることにとどまら

ず、豊かで活力に満ちた地域社会の形成に重要な役割を担っています。 

市民の誰もがライフステージに応じて、スポーツに親しむことができるよう、庁内各課及

び関係団体が連携を図りながら、スポーツ事業の充実に努めていきます。 

 

アンケートより、「健
けん

幸
こう

・スポーツ都市」宣言実施自治体としての発信がまだまだ弱

いこと、著名なアスリートと身近にふれあう機会を求めるご意見があったことなどから、

スポーツを通じた健康のまちづくりの理念がより市内外に浸透するよう、社会の関心を

集める魅力あるスポーツイベントを検討する必要があります。 

また、市民の健康づくりや市民交流を促進するため、地区体育祭や久喜マラソン大会

をはじめとする、市民の誰もが参加できるスポーツ事業を実施します。 

① スポーツイベント・教室等の開催・充実 

   地区体育祭や久喜マラソン大会、くき健康ウォークなど、誰もが体力や年齢に応じ

て参加できるイベントを開催するとともに、充実に努めます。 

また、スポーツを始めるきっかけづくりとして、誰もが気軽に楽しめるニュースポ

ーツ※教室や新体力テストなどを開催するほか、公共スポーツ施設の指定管理者と連携

して、市民のニーズに応じたスポーツ教室等の開催に努めます。 

また、感染症流行下でも運動習慣を継続していく必要があること、及びアンケート

で多かった「時間がなくて運動できない」という課題を解決するため、動画による運

動情報の発信や、会議ソフト「Ｚｏｏｍ」を活用した双方向型リモートスポーツイベ

ントなどの実施に取り組みます。 

さらに、民間の企業や団体等が主体となって行うスポーツイベント等についても、

連携協定の締結を検討し、様々な形の支援を行います。 

② 地域活性化につながるスポーツイベントの開催 

 例えば高低差の少ない久喜市の地理を生かしたフルマラソン大会の開催など、発信

力があり地域活性化につながるスポーツイベントが市内で開催されるよう目指します。 

また、近年話題のeスポーツについては、スポーツの定義に含められるかなどについ

て議論が分かれているため、今回、本計画には含めませんが、次期計画の策定時に改

めて検討することとし、それまで現状や課題などについて調査研究を進めていきます。 
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（２）子どものスポーツ活動の推進 

※【ニュースポーツ】定義は様々ですが、おおむね次のようなものとされています。 ①国内外を問わず

最近生まれたスポーツ ②諸外国で古くから行われてきたが、近年我が国で普及してきたスポーツ 

③既存のスポーツのルールなどを簡略化し、取り組みやすくしたスポーツです。 

 

 

 

子どもたちが生涯にわたってスポーツに親しむことができる資質を育てるため、幼児

や保護者、小・中学生を対象にしたスポーツ活動の機会や活動の場を提供します。 

① 幼児期におけるスポーツ活動の推進のための連携 

幼児期に運動することへの興味・関心を高め、運動の機会が増加するよう、関係課

や幼稚園・保育所との連携に努めます。 

② スポーツに親しむことができる機会の確保 

小・中学生が、授業や部活動以外でもスポーツに親しめる場である放課後子ども教 

室（ゆうゆうプラザ）、児童センター・児童館との連携を図り、子どもたちがスポー

ツに親しむことができる機会の確保に努めます。 

 

 

 
 

日頃、仕事や家事、子育て等が忙しくスポーツに取り組めない方や、運動の習慣がな

い方でも気軽にスポーツに親しみ、取り組めるようなスポーツ事業や教室等の開催に努

めます。 

①  親子スポーツ事業の実施・充実 

親子で一緒に参加でき、家庭でも取り組める内容のスポーツ事業や教室を実施する

など、親子でスポーツに親しむ機会の充実に努めます。 

② 気軽に実施できるスポーツの機会の確保 

日頃、スポーツをする機会がない方でも参加しやすいスポーツ教室等の開催や、進

学・就職など生活環境が変化しても運動やスポーツを継続できる場の設定、埼玉県が

奨励している「スポーツ通勤※」等の情報提供を行うなど、日頃から気軽に実施するこ

とができるスポーツを推進します。 

 

※【スポーツ通勤】日頃の通勤や勤務中の移動を意識的にスポーツ感覚で行うものです。 

普段の「歩行」を「ウォーキング」に、自動車を自転車に変えることにより、多忙なビジネスパーソンでも

健康の保持増進やリラクゼーションを図る取り組みです。 

 

 

（３）成人のスポーツ活動の推進 
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（４）高齢者のスポーツ活動の推進 

（５）誰もが参加できるパラスポーツの推進 

 

 

高齢者が健康で充実した日々を過ごすことができるよう、高齢者スポーツを活性化さ

せ、高齢者の社会参加を促します。 

① 身近な地域での健康・体力づくり活動の支援 

健康・体力づくり、介護予防、生きがいづくり等の各事業において、自宅や身近な

場所でのスポーツの機会をつくり、運動の習慣化を推進します。 

 

 

障がいの有無に関わらず参加しやすい教室等の開催・充実に努め、障がい者のスポー

ツ参加と交流の機会をつくり、市民の相互理解を促進します。 

① 障がいの有無に関わらず気軽に参加できるスポーツイベントの実施 

障がいの有無に関係なく参加できるスポーツイベント等を開催するなど、障がい者

のスポーツ活動の拡大に努めるとともに、相互理解を深め支えあう地域づくりにつな

げます。 

   ② 障がいの有無に関わらず気軽に参加できるスポーツイベントの支援 

    民間団体等の実施する障がいの有無に関係なく参加できるスポーツイベント等につ

いて、場所を提供するなど、様々な形で支援していきます。 

 

 
 

スポーツの国際大会や全国大会等への出場者に対して、奨励金の交付や広報などを行

うことにより、市民へのスポーツの普及及び奨励、競技力の向上を図ります。 

① スポーツ競技大会出場選手奨励金 

各種スポーツ競技において、国際大会や全国大会等に出場する市民に、スポーツ競

技大会出場選手奨励金を交付します。 

② 広報及び表彰 

国際大会出場や全国大会上位入賞など優秀な成績を収めた市民の情報収集を行い、

その活躍を広報等で紹介したり、表彰を行うなど、競技スポーツを支援します。 

 

 

 

 

（６）競技スポーツの支援 
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４－２  学校等における体育・スポーツ活動の充実 

（１）学校等における運動の充実 

（２）運動部活動の充実 

（１）公共スポーツ施設の充実 

 

 

児童生徒が生涯にわたってスポーツに親しむことができる資質を育てるため、学校等の

教育活動の充実を図ります。 

 

 

① 運動が好きな子どもの育成と体育的活動の実施・充実 

新体力テストの分析も行いつつ、遊びを通じて楽しく体を動かすことから運

動に親しみをもたせ、運動が好きな子どもの割合が増えるよう体育的活動を充

実していきます。 

② 運動の機会を増やし体力を高める取組の実施 

楽しみながら運動の機会を増やし体力を高める取組を進めるため、体力向上推進委

員会を中心に、児童生徒の体力に係る課題解決に向けた指導の工夫と改善に努め

ます。 

 

 ① 部活動指導員など民間のスポーツ資源の活用 

部活動を取り巻く環境の変化も踏まえながら、部活動の充実を図るために、中学校

運動部活動への部活動指導員など民間のスポーツ資源の活用を進めます。 

 
 

スポーツ施設の有効利用や整備により、市民が気軽にスポーツに親しむことができる環

境づくりを目指します。 

市民の豊かなスポーツライフを支える上で、スポーツに親しむことのできる環境の整

備・充実が重要です。 

既存の施設を適切に維持管理し、より多くの方が利用できるよう、運用を工夫しなが

ら、有効に活用します。また、効果を見極めた上でスポーツ施設の新設も検討し、民間

企業のノウハウも活用しながら、スポーツ活動の場の充実に努めます。 

① 指定管理者制度によるスポーツ施設の管理運営 

指定管理者制度を導入し、民間のノウハウを活用した施設の運営管理を行い、安全

で快適な施設の提供に努めます。 

 

４－３  豊かなスポーツライフを支える環境づくり 
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（２）スポーツ活動が可能な場の有効活用 

（３）スポーツにおける安全対策 

② ユニバーサルデザイン化の推進 

公共スポーツ施設を誰もが安全に利用しやすいように、施設のユニバーサルデザイ

ン化に努めます。 

③ スポーツ施設の新設の検討 

 市民の運動・スポーツの取り組み状況も踏まえ、必要と判断される場合には、市の

アセットマネジメントの状況も考慮しながら、スポーツ施設の新設を検討します。  

 

市民のスポーツ活動の場として、学校体育施設の開放や民間企業等と連携するなど、

市民のスポーツ活動の場の拡充を進めます。 

① 学校体育施設の活用 

学校体育施設を多くの市民が身近なスポーツの場として活用できるよう、施設開放

の充実に取り組みます。 

② 身近な施設などの活用 

ウォーキングやラジオ体操など、気軽にスポーツを行う場として公園や公民館等の

利用や、スポーツのきっかけとして観光ウォーキングマップを活用するなど、既存の

身近な施設等も活用します。 

 

スポーツに関連する事故の防止を図ることは、スポーツに親しむためには必要不可欠

です。また、新型コロナウイルス感染症などの流行を踏まえ、感染症対策は安全にスポ

ーツを楽しむうえで重要なポイントとなります。 

そこで、市民が安全にスポーツ活動を行える感染症対策を含む安全対策を実施し、環

境の整備を進めます。 

① スポーツの安全に関する取組・施設の安全対策 

スポーツをする際の体調管理・準備運動の重要性を啓発し、事故等の防止に努める

とともに、万一の事故等に備えスポーツに関する保険制度について周知し、普及を促

します。 

また、スポーツ施設におけるＡＥＤの設置や所在の表示の明確化などを進めるとと

もに、施設や用具の安全点検にも努めます。 

② スポーツにおける感染症対策の取組 

 本市の保有する体育施設や学校施設においては、消毒液を常備し、定期的な消毒、

換気に努めます。また、施設の利用時やスポーツの実施時には、熱中症対策等も踏ま
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（４）関係スポーツ団体の支援 

（５）指導者の育成・支援 

（６）多様なスポーツ活動の推進 

えながら無理のない範囲で３密を避け、適宜マスクを着用して飛沫感染を防ぐなどの

感染予防策を講じるよう、市民に啓発を行っていきます。 

 

 

地域のスポーツ関係団体の育成や支援に努め、市民が気軽にスポーツに親しめる環境

づくりを目指します。 

① スポーツ協会・レクリエーション協会・スポーツ少年団の支援 

スポーツ関係団体の支援を通して、スポーツの裾野を広げ、多くの市民がスポーツ

に親しむ機会の充実を図ります。 

② 総合型地域スポーツクラブの育成・支援 

総合型地域スポーツクラブが、地域住民のスポーツ活動の場として定着し、継続的

な活動に取り組めるよう、総合型地域スポーツクラブの育成・支援をしていきます。 

 

 

市民がスポーツ活動を始め、継続していくためには、スポーツ指導者の存在が重要で

す。スポーツ活動を支える楽しさを周知し、指導者の育成・支援に努めます。 

① スポーツ推進委員の活用 

地域のスポーツ活動の指導者として、スポーツ推進委員の積極的な活用を推進する

とともに、指導者としての資質向上を図るため、研修会へ派遣します。 

② スポーツ指導者の育成・活躍の場の創出 

市民の多様なスポーツニーズに応えるため、スポーツ協会をはじめとするスポーツ

団体と連携し、県スポーツ協会など他団体が実施する研修会等の情報提供など、スポ

ーツ指導者の確保と資質向上に努めます。 

また、今後は、利用者のニーズに対応してスポーツ指導者の活躍の場を拡げるため、

スポーツ人材バンクの設置についても検討していきます。 

 

 

① スポーツ情報の積極的な発信 

市ホームページや広報紙等に、スポーツ関係団体のイベントや県が取り組むスポーツ 

に関する情報を掲載するなど、スポーツ情報の積極的な発信に努めます。 

また、スポーツ専用Instagram「くきスポ！」やスポーツポータルサイト「スポーツタ

ウン久喜市」等、市民がアクセスするメディアの多様化に合わせて様々な手段でスポーツ
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情報を発信していきます。 

 特に、国の「スポーツ」の定義および都市宣言を踏まえ、趣味や交流のために気軽に体

を動かすことや、日常の生活や仕事・家事の合間の簡単な運動も「スポーツ」と捉えて楽

しく取り組んでいただけるよう、様々な媒体を活用して発信していきます。 

② スポーツ観戦・応援の推進 

各種スポーツ大会、イベントの開催等に努めるとともに、パブリックビューイング等の

機会を創出するなど、参加するだけでなく、観戦や応援などの多様な関わり方を通して、

スポーツに親しむきっかけづくりに努めます。 

 

 

本計画に掲げた施策の実施状況をスポーツ推進審議会に報告を行うとともに、市民の

ニーズ等からのスポーツに関する課題等については、スポーツ推進審議会に意見を伺い、

本市におけるスポーツの推進に努めていきます。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）スポーツ推進審議会への諮問 
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第５章 計画の実現に向けて  
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５－１  計画の推進体制 

（１）市 民 

（２）地 域 

（３）スポーツ関係団体 

第５章 計画の実現に向けて 
 

本計画の基本理念である「いつでも・どこでも・だれでも・いつまでもスポーツを 生涯

スポーツ推進のまち・久喜市」を実現するためには、行政だけではなく、市民や地域、様々 

なスポーツ団体等が互いの役割を補完し協働しながらスポーツ活動を推進することが重要で

す。そのため、効率的・効果的な計画の推進に向けて、以下にそれぞれの役割を整理します。 

 

 

市民一人ひとりが、生涯にわたり自らスポーツに親しみ、生き生きとした生活を送

ります。 

 

 

他のスポーツ関係団体や市と連携し、市民が自らスポーツに親しむことができる地区体

育祭など、スポーツを活用した市民の健康づくりや地域のコミュニティの醸成に取り組み

ます。 

 

① 久喜市スポーツ協会 

久喜市におけるスポーツを推進し、市民の健康増進とスポーツ精神の高揚を図り、市

民生活の向上発展を目指します。 

② 久喜市レクリエーション協会 

レクリエーションをとおして、市民の心身の健康増進を図るとともに、レクリエーシ 

ョン関係団体相互の連絡と協調を密にして、レクリエーション活動の推進を図ります。 

③ 久喜市スポーツ少年団 

スポーツを通じて青少年の健全な心身を育成するとともに、社会の一員としての資質

の向上を図り、各少年団体の後援や指導育成を行います。 

④ 総合型地域スポーツクラブ 

市や地域、関係団体、民間企業等と連携し、市民のスポーツ活動への参加機会の拡大

等を積極的に行います。また、市民の多様なニーズに対応し、スポーツの裾野を広げて

いきます。 
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（５）学校等 

（６）市 

 
基  本  理  念  

 

いつでも・どこでも・だれでも・いつまでもスポーツを 
生涯スポーツ推進のまち・久喜市 

 
 

スポーツ活動に関わる民間企業等は、市民がスポーツを主体的に行える活動の場と機会 

を提供することが期待されます。その際、民間企業等単体で、あるいは市と連携協定を締

結したり、ステークホルダーと連携するなどして活動します。 

 

 

発達段階に応じて、子どもの運動やスポーツへの取組や体力・運動能力の向上を図ると

ともに、生涯にわたりスポーツに親しむきっかけづくりの場を創ります。 

 

 

本計画の実施主体として、いつでも・どこでも・だれでも・いつまでもスポーツを楽し

み、ひいては地域の活力の向上や市民の健康の保持増進に繋げていけるよう、連携協定な

どの仕組みも活用しつつ関係団体や地域等と連携し、それぞれが主体的にスポーツ活動を

推進していけるよう、事業の実施・環境整備や助言等の支援を行います。 

 
【推進体制のイメージ図】 

 

 

 

主体的な活動・支援 スポーツ活動の促進 スポーツ活動の場づくり 

市  民  協会  

地  域   民間企業等 

久喜市スポーツ少年団 学  校  等  

久 喜 市 

活動しやすい、したくなる環境の整備と活動支援 

（４）民間企業等 

家 庭 

民間企業等 

学校等 
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スポーツ推進審議会に、計画の実施状況とその成果について報告を行います。 

そして、効率的・効果的なスポーツ推進のため、計画・実施・点検・改善の「Ｐｌａｎ

（計画）→ Ｄｏ（実行）→Ｃｈｅｃｋ（点検・評価）→Ａｃｔｉｏｎ（改善）」サイクル

を確立し、計画の進行管理と点検を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５－２ 計画の進行管理 

Ｐｌａｎ【計画】 
 

計画を策定・見直し 

Ｄｏ【実行】 
 

事業の実施 

Ｃｈｅｃｋ【点検・評価】  
 

取組状況の点検・評価 

Ａｃｔｉｏｎ【改善】  
 

推進方法の見直し・改善 
 

新たな取り組みの検討 
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運動・スポーツに関するアンケート調査  

令和２年度実施  
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 調査概要  

 

 

１ 調査の目的 

   久喜市スポーツ推進計画の策定にあたり、市民のスポーツ活動の実態やスポーツに

対する意見を把握するものです。 

２ 調査期間 

   令和３年１月～２月２６日 

３ 調査対象者 

  ① 一般向けアンケート（郵送） 

    令和２年４月１日現在１５歳以上の市民 1,876人 

     １０歳代（15歳～19歳）126人 

     ２０歳代～７０歳代、８０歳代各 250人 

  ② 未就学児アンケート（保育園・認定こども園より配布回収） 

    令和２年度保育園・認定こども園に在籍の未就学児の保護者 100人 

  ③ 小学生アンケート（小学校より配布回収） 

    令和２年度に在籍の小学生 600人 

  ④ 中学生アンケート（中学校より配布回収） 

    令和２年度に在籍の中学生 300人 

  ⑤ スポーツ団体アンケート（郵送） 

    市内の各種スポーツ団体  124団体 

（４）回収結果 

項 目 配布数（枚） 回収数（枚） 回収率（％） 

全 体 ３，０００ １，６０３ ５３．４ 

① 一般 １，８７６ ６３６ ３３．９ 

  10代（15～19歳） １２６ ３３ ２６．２ 

 20代（20～29歳） ２５０ ４６ １８．４ 

  30代（30～39歳） ２５０ ６８ ２７．２ 

  40代（40～49歳） ２５０ ７１ ２８．４ 

  50代（50～59歳） ２５０ ９５ ３８．０ 

  60代（60～69歳） ２５０ １２５ ５０．０ 

  70代（70～79歳） ２５０ １０７ ４２．８ 

  80代（80歳）以上 ２５０ ８７ ３４．８ 

 年齢の回答なし - ４ - 

② 未就学児 １００ ８７ ８７．０ 

③ 小学生 ６００ ５３１ ８８．５ 

④ 中学生 ３００ ２５８ ８６．０ 

⑤ スポーツ団体 １２４ ９１ ７３．４ 
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１ 一般アンケートの集計結果 

 

 
 

Ｑ１ あなたのお住まいはどちらですか。 

   １．久喜地区  ２．菖蒲地区  ３．栗橋地区  ４．鷲宮地区 

 

1 2 3 4 無回答 合計 

306 78 105 139 8 636 

48.1% 12.3% 16.5% 21.9% 1.3% 100% 

 

Ｑ２ あなたの年齢（令和２年１月１日現在）を教えてください。 

   １．１５～１９歳    ２．２０～２９歳    ３．３０～３９歳 

   ４．４０～４９歳    ５．５０～５９歳    ６．６０～６９歳 

   ７．７０～７９歳    ８．８０歳以上 

 

 
 

Ｑ３ あなたの性別を選んでください。 

   １．男性      ２．女性     ３．その他（または答えたくない） 

 

1 男性 2 女性 3 その他（または答えたくない） 無回答 合計 

283 345 2 6 636 

44.5% 54.2% 0.3% 0.9% 100% 

 

※ 以下、「その他（または答えたくない）は「その他」と表記します。 

 

1 15～19歳
5.2%

2 20～29歳
7.2%

3 30～39歳
10.7%

4 40～49歳
11.2%

5 50～59歳
14.9%

6 60～69歳
19.7%

7 70～79歳
16.8%

8 80歳以上
13.7%

無回答
0.6%

Q2 年代

54.5%

28.3%

38.2%

36.6%

44.2%

51.2%

44.9%

52.9%

25.0%

45.5%

69.6%

61.8%

63.4%

55.8%

48.8%

54.2%

44.8%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

2.3%

75.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 15～19歳

2 20～29歳

3 30～39歳

4 40～49歳

5 50～59歳

6 60～69歳

7 70～79歳

8 80歳以上

無回答

Q2 年代（男女別）

男性 女性 その他（または答えたくない） 無回答

１ 属性質問 
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Ｑ４ あなたは、このところ健康だと思いますか。（１つ選ぶ） 

   １．健康である     ２．どちらかといえば健康である 

   ３．どちらかといえば健康でない     ４．健康でない 

 

 
 

Ｑ５ あなたは、運動やスポーツをすることが好きですか。（１つ選ぶ） 

   １．好き        ２．どちらかといえば好き 

   ３．どちらかといえば嫌い        ４．嫌い 

 

 

 

1 健康である
30.8%

2 どちらかとい

えば健康である
51.7%

3 どちらかとい

えば健康でない
12.7%

4 健康で

ない
3.8%

無回答
0.9%

Q4 主観的健康感

1 好き
31.8%

2 どちらかといえば好き
41.0%

3 どちらかといえば嫌い
21.7%

4 嫌い
3.8%

無回答
1.7%

Q5 運動が好きか

２ 主観的健康観、スポーツ観について 

主観的健康感を問う設問です。 

約８割の方が「健康である」または「ど

ちらかといえば健康である」と答えて

います。 

約７割の方が「好き」あるいは「どち

らかといえば好き」と答えています。

中学生アンケートとほぼ変わらない

状況です。 
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  【Ｑ５で１または２と回答した方にお伺いします。】 

Ｑ５－１ あなたが思う、運動やスポーツの魅力ポイントを教えてください。 

（自由回答） 

 

・楽しい（46） 

・面白い（2） 

・気持ちがいい（29） 

・爽快感、すっきりする（55） 

・気分転換、リフレッシュ（38） 

・ストレス発散・解消（61） 

・自由になれる（1） 

・心が健やかになる（1） 

・高揚感（2） 

・夢中になれる（10） 

・目標が持てる（4） 

・達成感（17） 

・満足感（3） 

・自信がつく（4） 

・諦めない気持ちが身につく（4） 

・正々堂々勝負できる（8） 

・アピールの場になる（1） 

・チームワーク、協調性が身につく（5） 

・ゲーム性、競争性（4） 

・思いを共感できる（3） 

・感動する（3） 

・プレーの上達（7） 

・体力づくり（24） 

・運動不足解消（2） 

・健康になる（98） 

・体調がよくなる（5） 

・体の動きがよくなる（5） 

・筋力の維持（4） 

・汗をかける（10） 

・体が活発になり代謝が上がる（9） 

・肩こりが取れる（1） 

・血行が良くなる（1） 

・脂肪が燃焼する（1） 

・寝つきがよくなる、よく眠れる（6） 

・ダイエット（5） 

・若さを保てる（3） 

・美容（1） 

・認知症防止になる（1） 

・いつもと違う時間を過ごせる（1） 

・外出のきっかけ（1） 

・人と関われる（1） 

・仲間の輪が広がる（26） 

・子どもとの時間を持てる（3） 

・コミュニケーションの機会（9） 

・家族のきずなが深まる（1） 

・誰でもできる（3） 

・趣味（1） 

・生活に張りが出る（1） 

・生きがいになる（1） 

・観戦で盛り上がれる（1） 

・自然との触れ合いができる（3） 
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【Ｑ５で３または４と回答した方にお伺いします。】 

Ｑ５－２ 運動やスポーツをすることが嫌いな理由を教えてください。 

（自由回答） 

 

・運動が好きではない（2） 

・運動が得意ではない（16） 

・運動神経が悪い（6） 

・運動経験が乏しい 

・動くことが嫌い、面倒（8） 

・億劫、面倒（5） 

・疲れる（16） 

・汗をかきたくない（3） 

・着替えなどの準備が面倒（5） 

・運動できる場所へ行くのが面倒 

・外に出ることが嫌い 

・気候が適さない 

・日焼けするから 

・体を休めたい（2） 

・やると体調が悪くなる 

・体力がない（6） 

・気力がない 

・楽しくない（2） 

・苦しいのが嫌 

・つらい 

・自信がない 

 

・気楽にできない 

・競争や成績が苦手 

・できない人の気持ちがわかってもらえない 

・体育会系のノリが嫌 

・場所がない 

・機会がない 

・時間が取れない（5） 

・仕事が忙しい 

・必要性を感じない 

・興味がない 

・他の趣味がある 

・敢えてやろうと思わない（2） 

・高齢のため（8） 

・足腰が悪い（3） 

・動けない（3） 

・けがをした 

・障がいがあるため 

・病気があるため（3） 

・仲間がいない 

・仕事が肉体労働 

・日常生活で十分体を使っている 
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【全員ご回答ください】 

Ｑ６ あなたはご自身の体力についてどのように感じますか。（１つ選ぶ） 

   １．自信がある     ２．どちらかといえば自信がある 

   ３．どちらかといえば自信がない     ４．自信がない 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 自信

がある
7.2%

2 どちらかとい

えば自信がある
41.7%

3 どちらかとい

えば自信がない
38.7%

4 自信が

ない
11.5%

無回答
0.9%

Q6 主観的体力感

約半数の方が「自信がある」「どちらか

といえば自信がある」と答えています。 
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  【Ｑ６で１または２と回答した方にお伺いします。】 

  Ｑ６－１ 日頃どのような運動やスポーツに取り組んでいますか。（自由回答）



・ウォーキング（119） 

・ランニング（14） 

・ジョギング（13） 

・体操（34） 

・サイクリング（13） 

・筋トレ（30） 

・ジム（11） 

・ストレッチ（19） 

・ヨガ（9） 

・フィットネス（3） 

・体幹トレーニング 

・階段昇降（2） 

・仕事（6） 

・家事（2） 

・畑仕事（2） 

・学校の授業 

・子ども・孫と遊ぶ 

・縄跳び（2） 

・トランポリン 

・テニス（10） 

・卓球（14） 

・バドミントン（9） 

・ゴルフ（23） 

・バスケットボール（3） 

・バレーボール（2） 

・ハンドボール 

・ボウリング 

・水泳（8） 

・球技（2） 

・野球（9） 

・ソフトボール（6） 

・サッカー（4） 

・フットサル（2） 

・マラソン（2） 

・空手 

・太極拳（2） 

・登山（2） 

・ハイキング（4） 

・クライミング 

・釣り（2） 

・ハンティング 

・スケートボード 

・フラフープ 

・グラウンド・ゴルフ（16） 

・ゲートボール（2） 

・ダンス 

・社交ダンス 

・フラダンス 

・フォークダンス 
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【全員ご回答ください】 

Ｑ７ あなたは普段運動不足を感じますか。（１つを選ぶ） 

   １．大いに感じる        ２．ある程度感じる 

   ３．あまり感じない       ４．ほとんど（全く）感じない 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 大いに感じる
32.2%

2 ある程度感じる
39.6%

3 あまり感じない
20.8%

4 ほとん

ど（全く）

感じない
3.3%

無回答
4.1%

Q7 運動不足を感じるか
約７割の方が「大いに感じる」「ある程

度感じる」と答えています。 
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 【Ｑ７で１または２と回答した方にお伺いします。】 

  Ｑ７－１ 日頃どんな時に運動不足だなと感じますか。（自由回答） 

 

・いつも感じている（14） 

・運動量が少ない（17） 

・体力がないと感じる（10） 

・すぐ疲れる(35） 

・足がもつれる（2） 

・足がつったとき（3） 

・すぐに痛くなる（15） 

・息が上がる（18） 

・筋肉痛（12） 

・筋力が落ちてきた（4） 

・反射神経が鈍っている 

・転びやすい（2） 

・やる気が起きない 

・同世代の人と同じことができない 

・歩くとき（30） 

・走ったとき（12） 

・階段・坂を登ったとき（40） 

・立つ、座るの動作時（3） 

・立っているのがつらい（2） 

・自転車で疲れる（3） 

・仕事が忙しいとき（4） 

・仕事で疲れを感じる（9） 

・長時間の運動・仕事 

・畑仕事で疲れる 

 

・旅行（2） 

・買い物（3） 

・外出した時 

・荷物を運ぶとき（4） 

・力仕事の時（2） 

・雨の日（2） 

・つい車を使ってしまう（5） 

・ゲームをしているとき 

・子どもと遊んでいるとき（8） 

・たまの運動で体を痛める 

・急な運動（2） 

・ジョギング、ランニングの時（3） 

・長距離走をするとき（3） 

・ゴルフでバテる（2） 

・家から出ない日が続く（18） 

・太ってきた（34） 

・動かしているのが一部分（2） 

・足腰が不自由（3） 

・体調を崩している（4） 

・動けない（7） 

・健康診断で指摘を受けた（2） 

・コロナ禍の外出自粛（15） 

・子育てで自分の時間がなく運動不足に 

・このアンケートを回答しているとき 
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Ｑ８ あなたがこの１年間に行った運動・スポーツ（学校の体育の事業や職業で行ったも

のを除き、スポーツ指導、スポーツボランティアを含む）があれば、お答えください。 

  （行ったものすべて：モ、ヤ、ユを選択した場合は専用の欄に回答） 

   ア 体操（ラジオ体操、職場体操、健康体操、美容体操などを含む）、縄跳び 

イ エアロビクス、ヨガ、ピラティス 

ウ ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、ヒップホップダンス、社交ダンス、

民踊、車いすダンスなどを含む） 

エ ウォーキング（歩け歩け運動、散歩などを含む） 

オ ローラースケート 

カ スケートボード 

キ ボウリング 

ク ゲートボール、グラウンドゴルフ 

ケ ニュースポーツ（インディアカ、フロアカーリングなど） 

   コ 室内器具を使ってする運動 

   サ ランニング（ジョギング） 

   シ ハイキング、オリエンテーリング、ワンダーフォーゲル 

   ス キャンプ、オートキャンプ 

   セ 登山（クライミングを含む） 

   ソ ボート、ヨット、ボードセーリング、カヌー、水上バイク 

   タ スキンダイビング、スキューバダイビング 

   チ サーフィン 

   ツ 釣り 

   テ グライダー、ハンググライダー、スカイダイビング、パラグライダー 

   ト サイクリング 

ナ モータースポーツ、モーターサイクルスポーツ 

   ニ ゴルフ 

   ヌ テニス、ソフトテニス、バドミントン、車いすテニス 

   ネ 卓球 

   ノ 弓道 

   ハ アーチェリー 

   ヒ バレーボール、シッティングバレーボール 

   フ バスケットボール、車いすバスケットボール 

   ヘ サッカー、フットサル、ブラインドサッカー 

   ホ 野球、ソフトボール 

   マ ラグビー 

   ミ 陸上競技 

   ム 柔道、剣道、空手、相撲、ボクシング、レスリング 

   メ ミ以外の格闘技（合気道、テコンドー、フェンシングなど） 

   モ スポーツ指導者（種目をご回答ください） 

   ヤ スポーツボランティア（種目をご回答ください） 

３ スポーツの実施状況について 
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   ユ その他（種目・内容をご回答ください）    

ヨ 運動・スポーツはしなかった 
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0 50 100 150 200 250 300 350 400

ウォーキング（歩け歩け運動、

散歩などを含む）

体操（ラジオ体操、職場体操、健康体操、

美容体操などを含む）、縄跳び

ランニング（ジョギング）

室内器具を使ってする運動

サイクリング

テニス、ソフトテニス、バドミントン、車いすテニス

ゴルフ

エアロビクス、ヨガ、ピラティス

卓球

ボウリング

ゲートボール、グラウンドゴルフ

ハイキング、オリエンテーリング、ワンダーフォーゲル

釣り

野球、ソフトボール

スキンダイビング、スキューバダイビング

ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、ヒップホップダンス、

社交ダンス、民踊、車いすダンスなどを含む）

登山（クライミングを含む）

バレーボール、シッティングバレーボール

キャンプ、オートキャンプ

サッカー、フットサル、ブラインドサッカー

その他

バスケットボール、車いすバスケットボール

スケートボード

柔道、剣道、空手、相撲、ボクシング、レスリング

ボート、ヨット、ボードセーリング、カヌー、水上バイク

モータースポーツ、モーターサイクルスポーツ

サーフィン

ローラースケート

ニュースポーツ（インディアカ、フロアカーリングなど）

弓道

ラグビー

陸上競技

ミ以外の格闘技（合気道、テコンドー、

フェンシングなど）

グライダー、ハンググライダー、

スカイダイビング、パラグライダー

アーチェリー

スポーツ指導者

スポーツボランティア

運動・スポーツはしなかった

Q8 全年齢

全体では、ウォーキング系と体操・縄

跳び系が他を引き離して多くなって

います。 

世代別にみると順位の前後はあるも

のの、おおむねウォーキング・体操・

ランニング・室内器具を使ってする

運動・サイクリングの上位５種目は

安定して上位に入っています。 

 



- 63 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15

14

8

8

8

8

8

7

6

5

4

3

3

2

2

2

2

1

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

3

0 2 4 6 8 10 12 14 16

ランニング（ジョギング）

テニス、ソフトテニス、バドミントン、車いすテニス

体操（ラジオ体操、職場体操、健康体操、

美容体操などを含む）、縄跳び

ウォーキング（歩け歩け運動、

散歩などを含む）

サイクリング

卓球

サッカー、フットサル、ブラインドサッカー

野球、ソフトボール

バレーボール、シッティングバレーボール

バスケットボール、車いすバスケットボール

室内器具を使ってする運動

ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、ヒップホップダンス、

社交ダンス、民踊、車いすダンスなどを含む）

ボウリング

スケートボード

スキンダイビング、スキューバダイビング

釣り

その他

ローラースケート

登山（クライミングを含む）

ゴルフ

ミ以外の格闘技（合気道、テコンドー、

フェンシングなど）

エアロビクス、ヨガ、ピラティス

ゲートボール、グラウンドゴルフ

ニュースポーツ（インディアカ、フロアカーリングなど）

ハイキング、オリエンテーリング、ワンダーフォーゲル

キャンプ、オートキャンプ

ボート、ヨット、ボードセーリング、カヌー、水上バイク

サーフィン

グライダー、ハンググライダー、

スカイダイビング、パラグライダー

モータースポーツ、モーターサイクルスポーツ

弓道

アーチェリー

ラグビー

陸上競技

柔道、剣道、空手、相撲、ボクシング、レスリング

スポーツ指導者

スポーツボランティア

運動・スポーツはしなかった

Q8 15～19歳
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0 5 10 15 20 25 30

ウォーキング（歩け歩け運動、

散歩などを含む）

ランニング（ジョギング）

体操（ラジオ体操、職場体操、健康体操、

美容体操などを含む）、縄跳び

室内器具を使ってする運動

エアロビクス、ヨガ、ピラティス

テニス、ソフトテニス、バドミントン、車いすテニス

バレーボール、シッティングバレーボール

ボウリング

サイクリング

ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、ヒップホップダンス、

社交ダンス、民踊、車いすダンスなどを含む）

スキンダイビング、スキューバダイビング

卓球

サッカー、フットサル、ブラインドサッカー

その他

ハイキング、オリエンテーリング、ワンダーフォーゲル

キャンプ、オートキャンプ

野球、ソフトボール

柔道、剣道、空手、相撲、ボクシング、レスリング

ニュースポーツ（インディアカ、フロアカーリングなど）

バスケットボール、車いすバスケットボール

陸上競技

ローラースケート

スケートボード

ゲートボール、グラウンドゴルフ

登山（クライミングを含む）

ボート、ヨット、ボードセーリング、カヌー、水上バイク

サーフィン

釣り

グライダー、ハンググライダー、

スカイダイビング、パラグライダー

モータースポーツ、モーターサイクルスポーツ

ゴルフ

弓道

アーチェリー

ラグビー

ミ以外の格闘技（合気道、テコンドー、

フェンシングなど）

スポーツ指導者

スポーツボランティア

運動・スポーツはしなかった

Q8 20～29歳

Q8 年代別 
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0 5 10 15 20 25 30 35 40

ウォーキング（歩け歩け運動、

散歩などを含む）

体操（ラジオ体操、職場体操、健康体操、

美容体操などを含む）、縄跳び

ランニング（ジョギング）

サイクリング

室内器具を使ってする運動

キャンプ、オートキャンプ

テニス、ソフトテニス、バドミントン、車いすテニス

エアロビクス、ヨガ、ピラティス

ゴルフ

登山（クライミングを含む）

ハイキング、オリエンテーリング、ワンダーフォーゲル

スキンダイビング、スキューバダイビング

サッカー、フットサル、ブラインドサッカー

スケートボード

ボウリング

釣り

バレーボール、シッティングバレーボール

野球、ソフトボール

ゲートボール、グラウンドゴルフ

ボート、ヨット、ボードセーリング、カヌー、水上バイク

バスケットボール、車いすバスケットボール

柔道、剣道、空手、相撲、ボクシング、レスリング

その他

ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、ヒップホップダンス、

社交ダンス、民踊、車いすダンスなどを含む）

サーフィン

卓球

ラグビー

ローラースケート

ニュースポーツ（インディアカ、フロアカーリングなど）

グライダー、ハンググライダー、

スカイダイビング、パラグライダー

モータースポーツ、モーターサイクルスポーツ

弓道

アーチェリー

陸上競技

ミ以外の格闘技（合気道、テコンドー、

フェンシングなど）

スポーツ指導者

スポーツボランティア

運動・スポーツはしなかった

Q8 30～39歳
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0 5 10 15 20 25 30 35

ウォーキング（歩け歩け運動、

散歩などを含む）

体操（ラジオ体操、職場体操、健康体操、

美容体操などを含む）、縄跳び

テニス、ソフトテニス、バドミントン、車いすテニス

ランニング（ジョギング）

サイクリング

卓球

エアロビクス、ヨガ、ピラティス

ボウリング

室内器具を使ってする運動

ゴルフ

野球、ソフトボール

ハイキング、オリエンテーリング、ワンダーフォーゲル

キャンプ、オートキャンプ

釣り

バレーボール、シッティングバレーボール

スケートボード

ゲートボール、グラウンドゴルフ

登山（クライミングを含む）

スキンダイビング、スキューバダイビング

その他

ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、ヒップホップダンス、

社交ダンス、民踊、車いすダンスなどを含む）

バスケットボール、車いすバスケットボール

サッカー、フットサル、ブラインドサッカー

柔道、剣道、空手、相撲、ボクシング、レスリング

ローラースケート

ニュースポーツ（インディアカ、フロアカーリングなど）

ボート、ヨット、ボードセーリング、カヌー、水上バイク

サーフィン

グライダー、ハンググライダー、

スカイダイビング、パラグライダー

モータースポーツ、モーターサイクルスポーツ

弓道

アーチェリー

ラグビー

陸上競技

ミ以外の格闘技（合気道、テコンドー、

フェンシングなど）

スポーツ指導者

スポーツボランティア

運動・スポーツはしなかった

Q8 40～49歳
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17

0 10 20 30 40 50 60

ウォーキング（歩け歩け運動、

散歩などを含む）

体操（ラジオ体操、職場体操、健康体操、

美容体操などを含む）、縄跳び

室内器具を使ってする運動

サイクリング

エアロビクス、ヨガ、ピラティス

ゴルフ

釣り

テニス、ソフトテニス、バドミントン、車いすテニス

ボウリング

ランニング（ジョギング）

ハイキング、オリエンテーリング、ワンダーフォーゲル

スキンダイビング、スキューバダイビング

登山（クライミングを含む）

ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、ヒップホップダンス、

社交ダンス、民踊、車いすダンスなどを含む）

野球、ソフトボール

ゲートボール、グラウンドゴルフ

その他

スケートボード

キャンプ、オートキャンプ

ボート、ヨット、ボードセーリング、カヌー、水上バイク

サーフィン

モータースポーツ、モーターサイクルスポーツ

卓球

バレーボール、シッティングバレーボール

柔道、剣道、空手、相撲、ボクシング、レスリング

ローラースケート

ニュースポーツ（インディアカ、フロアカーリングなど）

グライダー、ハンググライダー、

スカイダイビング、パラグライダー

弓道

アーチェリー

バスケットボール、車いすバスケットボール

サッカー、フットサル、ブラインドサッカー

ラグビー

陸上競技

ミ以外の格闘技（合気道、テコンドー、

フェンシングなど）

スポーツ指導者

スポーツボランティア

運動・スポーツはしなかった

Q8 50～59歳

82

43

22

14

14

12

10

7

6

6

6

5

4

3

2

1

1

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

2

2

19

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

ウォーキング（歩け歩け運動、

散歩などを含む）

体操（ラジオ体操、職場体操、健康体操、

美容体操などを含む）、縄跳び

室内器具を使ってする運動

サイクリング

ゴルフ

エアロビクス、ヨガ、ピラティス

ランニング（ジョギング）

テニス、ソフトテニス、バドミントン、車いすテニス

ボウリング

スキンダイビング、スキューバダイビング

釣り

卓球

ハイキング、オリエンテーリング、ワンダーフォーゲル

その他

モータースポーツ、モーターサイクルスポーツ

ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、ヒップホップダンス、

社交ダンス、民踊、車いすダンスなどを含む）

ゲートボール、グラウンドゴルフ

キャンプ、オートキャンプ

登山（クライミングを含む）

野球、ソフトボール

ローラースケート

スケートボード

ニュースポーツ（インディアカ、フロアカーリングなど）

ボート、ヨット、ボードセーリング、カヌー、水上バイク

サーフィン

グライダー、ハンググライダー、

スカイダイビング、パラグライダー

弓道

アーチェリー

バレーボール、シッティングバレーボール

バスケットボール、車いすバスケットボール

サッカー、フットサル、ブラインドサッカー

ラグビー

陸上競技

柔道、剣道、空手、相撲、ボクシング、レスリング

ミ以外の格闘技（合気道、テコンドー、

フェンシングなど）

スポーツ指導者

スポーツボランティア

運動・スポーツはしなかった

Q8 60～69歳
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Q8 モ（指導した競技） 

・体操（3） 

・バドミントン 

・グラウンド・ゴルフ 

・サッカー 

・水泳 

・ソフトボール 

・卓球（2） 

・バレーボール 

・ランニング 

・レスリング 

Q8 ヤ（ボランティア） 

・卓球 

・体育祭 

・マラソン 

・ミニテニス 

・ヨガ 

 

Q8 ユ（その他の種目） 

・銃剣道 

・スキー（4） 

・スノーボード（6） 

・太極拳 

・卓球 

・縄跳び 

・ハンティング 
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ウォーキング（歩け歩け運動、

散歩などを含む）

体操（ラジオ体操、職場体操、健康体操、

美容体操などを含む）、縄跳び

ゲートボール、グラウンドゴルフ

ランニング（ジョギング）

ハイキング、オリエンテーリング、ワンダーフォーゲル

サイクリング

ゴルフ

室内器具を使ってする運動

ボウリング

卓球

ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、ヒップホップダンス、

社交ダンス、民踊、車いすダンスなどを含む）

登山（クライミングを含む）

釣り

テニス、ソフトテニス、バドミントン、車いすテニス

野球、ソフトボール

キャンプ、オートキャンプ

スキンダイビング、スキューバダイビング

弓道

その他

エアロビクス、ヨガ、ピラティス

ローラースケート

スケートボード

ニュースポーツ（インディアカ、フロアカーリングなど）

ボート、ヨット、ボードセーリング、カヌー、水上バイク

サーフィン

グライダー、ハンググライダー、

スカイダイビング、パラグライダー

モータースポーツ、モーターサイクルスポーツ

アーチェリー

バレーボール、シッティングバレーボール

バスケットボール、車いすバスケットボール

サッカー、フットサル、ブラインドサッカー

ラグビー

陸上競技

柔道、剣道、空手、相撲、ボクシング、レスリング

ミ以外の格闘技（合気道、テコンドー、

フェンシングなど）

スポーツ指導者

スポーツボランティア

運動・スポーツはしなかった

Q8 70～79歳

34

24

12

7

5

5

4

4

2

2

2

1

1

1

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

1

13

0 5 10 15 20 25 30 35 40

ウォーキング（歩け歩け運動、

散歩などを含む）

体操（ラジオ体操、職場体操、健康体操、

美容体操などを含む）、縄跳び

ゲートボール、グラウンドゴルフ

サイクリング

室内器具を使ってする運動

ゴルフ

卓球

野球、ソフトボール

ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、ヒップホップダンス、

社交ダンス、民踊、車いすダンスなどを含む）

ランニング（ジョギング）

ハイキング、オリエンテーリング、ワンダーフォーゲル

登山（クライミングを含む）

釣り

テニス、ソフトテニス、バドミントン、車いすテニス

バレーボール、シッティングバレーボール

サッカー、フットサル、ブラインドサッカー

柔道、剣道、空手、相撲、ボクシング、レスリング

エアロビクス、ヨガ、ピラティス

ローラースケート

スケートボード

ボウリング

ニュースポーツ（インディアカ、フロアカーリングなど）

キャンプ、オートキャンプ

ボート、ヨット、ボードセーリング、カヌー、水上バイク

スキンダイビング、スキューバダイビング

サーフィン

グライダー、ハンググライダー、

スカイダイビング、パラグライダー

モータースポーツ、モーターサイクルスポーツ

弓道

アーチェリー

バスケットボール、車いすバスケットボール

ラグビー

陸上競技

ミ以外の格闘技（合気道、テコンドー、

フェンシングなど）

その他

スポーツ指導者

スポーツボランティア

運動・スポーツはしなかった

Q8 80歳以上
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【Ｑ８でア～ユを１回以上回答した方にお伺いします。】 

Ｑ８－１ この１年間に運動やスポーツを行った日数を合わせ平均すると、およそど

のぐらいの頻度になりますか。 

（１つを選ぶ：６を選択した場合は専用の欄に回答） 

 １．ほぼ毎日 

 ２．週に３日以上（年 151日以上、ほぼ毎日を除く） 

 ３．週に１～２日（年 51～150日） 

 ４．月に１～３日（年 12～50日） 

 ５．年に１～３日 

       ６．その他（内容をご回答ください） 

 

11.8%

9.1%

5.9%

7.0%

14.7%

15.2%

19.6%

9.2%

15.8%

15.2%

4.3%

5.9%

15.5%

15.8%

17.6%

25.2%

16.1%

25.9%

24.2%

23.9%

29.4%

23.9%

25.3%

30.4%

24.3%

23.0%

14.6%

30.3%

32.6%

33.8%

15.5%

14.7%

11.2%

6.5%

4.6%

7.1%

6.1%

13.0%

13.2%

14.1%

7.4%

5.6%

3.4%

1.7%

2.2%

1.4%

3.2%

2.3%

14.3%

9.1%

15.2%

8.8%

21.1%

17.9%

15.2%

8.4%

14.9%

8.6%

6.1%

8.7%

2.9%

1.4%

1.1%

4.0%

12.1%

25.3%

100.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体（20歳以上）

15～19歳（参考）

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

年齢無回答

Q8-1 スポーツ実施率 年代別

1 ほぼ毎日 2 週に３日以上 3 週に１～２日 4 月に１～３日 5 年に１～３日

6 その他 Q8-1無回答 Q8でヨと回答 Q8無回答
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 ・Q8-1 6（その他）の内容 回答者なし 

 

 Ｑ８－２ 平日に運動やスポーツをしていますか。（１つ選ぶ） 

       １．している        ２．していない 

 

 

50.3%

55.0%

33.3%

38.5%

45.5%

41.7%

63.1%

66.0%

40.8%

53.4%

48.5%

28.3%

41.2%

46.5%

55.8%

63.2%

69.2%

48.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

全体（20歳以上）

15～19歳（参考）

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

Q8-1 スポーツ実施率 前回比較

平成27年度 令和2年度

1 している
56.2%

2 していない
41.8%

無回答
2.0%

Q8-2 平日の運動

成人の週１回以上のスポーツ実施率は

53.4％で、平成 27年度の調査と比較し

て 3.1ポイント向上しています。 

年代別にみると、10代・20代は前回調

査より下回っており、それ以外の世代

では前回調査より上回っています。 
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  Ｑ８－３ １日の中で、どのタイミングで運動やスポーツをしていますか。 

（１つ選ぶ） 

       １．朝（午前１０時まで）  ２．日中（午前１０時～午後４時） 

       ３．夕方（午後４時～午後７時） ４．夜（午後７時以降） 

 

 

 

 

 

  Ｑ８－４ 日頃の運動やスポーツはどこで行っていますか。 

（１つ選ぶ：６は専用の欄に運動している場所を回答してください。） 

       １．自宅      ２．公園      ３．公園以外の屋外 

       ４．公共施設    ５．スポーツジム  ６．その他（場所を回答） 

 

 

1 朝（午前１０時まで）
19.9%

2 日中（午前１０時～午後４時）
50.6%

3 夕方（午後４時

～午後７時）
13.9%

4 夜（午後７

時以降）
11.8%

無回答
3.8%

Q8-3 １日のうちで運動している時間

1 自宅
24.8%

2 公園
11.1%

3 公園以外の屋外
31.0%

4 公共施設
14.7%

5 スポーツジム
5.4%

6 その他
8.5%

無回答
4.4%

Q8-4 運動している場所
Q8-4 6（その他）の内容 

・屋外 

・近所（5） 

・歩道 

・遊歩道 

・公園 

・河川敷 

・会社（8） 

・学校（5） 

・帰宅途上 

・集会所（2） 

・コスモスロード 

・菖蒲運動公園 

・新しい村 

・フィットネスクラブ 

・ゴルフ場（4） 

・打ちっ放し（3） 

・インドアスクール 

・ボウリング場（2） 

・スキー場 

・デイサービス（2） 

・リハビリセンター 

・山 

・川 
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  Ｑ８－５ 運動やスポーツは誰と楽しんでいますか。 

（１つ選ぶ：５を選択した場合は専用の欄に回答） 

       １．１人で     ２．家族と     ３．友達と 

       ４．職場の同僚と  ５．その他（どなたと運動しているか回答） 

 

 

 

  Ｑ８－６ 理想は１週間にどのくらいの頻度で運動したいと思っていますか。 

（１つ選ぶ：５を選択した場合は専用の欄に回答） 

 １．ほぼ毎日    ２．週に３～４日  ３．週に１～２日 

 ４．月に１～３日  ５．その他（内容をご回答ください） 

 

 

1 １人で
49.9%

2 家族と
17.0%

3 友達と
17.6%

4 職場の同僚と
2.8%

5 その他
8.1%

無回答
4.6%

Q8-5 誰とスポーツしているか

1 ほぼ毎日
29.2%

2 週に３～４日
38.9%

3 週に１～２日
25.6%

4 月に１～３日
3.0%

5 その他
0.4%

無回答
2.8%

Q8-6 理想のスポーツ実施頻度

Q8-5 5（その他）の内容 

・家族と（2） 

・夫（妻）と（7） ・恋人と 

・子どもと     ・犬と（2） 

・友人と（5） 

・クラスメイトと（2） 

・地区の人と（6） 

・児童と（2） 

・部活動のメンバーと（3） 

・スポーツ少年団のメンバーと 

・チームのメンバーと（8） 

・サークルの人と（2） 

・クラブの人と（3） 

・同好の人と（9） 

・スポーツスクールの先生と（2） 

・インストラクターと（2） 

・施設の職員と 

 

Q8-6 5（その他）の内容 回答者なし 
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  Ｑ８－７ Ｑ８－６で理想とした頻度で運動・スポーツができていますか。 

      （１つ選ぶ） 

       １．できている       ２．できていない 

 

 

 

    【Ｑ８－７で２と回答した方にお伺いします。】 

    Ｑ８－７－１ 理想とする頻度で運動ができないのはなぜか、何が障害となって

いるか教えてください。（自由回答） 

 

・忙しい（59） 

・仕事（60） 

・家事（17） 

・育児（27） 

・介護 

・天候に左右される（15） 

・夜が暗い 

・飽きる 

・面倒（13） 

・気持ちが乗らない（18） 

・むなしくなるときがある 

・運動が嫌い 

・疲れやすい（7） 

・体力がない（3） 

・体が動かない（5） 

・体が痛い（3） 

・高齢（4） 

・出産 

・病気（5） 

・体調不良（9） 

・障がい 

・移動の足がない 

・機会がない 

・環境が整っていない（2） 

・趣味の時間を優先（2） 

・お金がかかる（7） 

・友人がいない（2） 

・情報が届かない 

・コロナ自粛のため（49） 

・世間体（暇、居場所ないと思われる

のが嫌） 

 

 

 

1 できている
33.5%

2 できていない
60.9%

無回答
5.7%

Q8-7 理想の頻度でスポーツできているか
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Ｑ８－８ あなたが運動やスポーツをしたのはどのような理由からですか。 

      （最大３つまで選ぶ：10を選択した場合は専用の欄に回答） 

       １．健康・体力づくりのため ２．楽しみ・気晴らしとして 

       ３．運動不足を感じるから  ４．精神の収容や訓練のため 

       ５．自己の記録・能力の向上 ６．家族のふれあいとして 

       ７．友人・仲間との交流   ８．美容・肥満解消のため 

       ９．運動・スポーツ指導   10．運動・スポーツ行事のサポート 

       11．その他（内容をご回答ください） 

 

 

Q8-8 11（その他）の内容 

・仕事上やむを得ず 

・仕事でけがをしないため 

・職場で体操をするから（2） 

・通勤する必要があるから（2） 

・子どもができたから 

・子どもがソフトテニスを始めた 

・犬の散歩をしなければならないから

（2） 

 

 

・長く健康でいたいから 

・腰痛解消のため 

・ダイエットのため 

・グラウンド・ゴルフをしたいから 

・自分だけの時間がほしいから 

・自然との調和を求めて 

・なんとなく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 健康・体力づくりのため
29.1%

2 楽しみ・気晴らしとして
23.1%

3 運動不足を感じるから
19.2%

4 精神の収容や訓

練のため
0.7%

5 自己の記録・能力の向上
2.6%

6 家族のふれあ

いとして
0.1%

7 友人・仲間との交

流
14.1%

8 美容・肥満解

消のため
8.8%

9 運動・スポーツ指導
1.1%

10 運動・スポーツ行事のサポート
0.1%

11 その他
1.1%

Q8-8 スポーツをする理由
スポーツをする理由としては、「健康・

体力づくりのため」、「楽しみ・気晴ら

しとして」、「運動不足を感じるから」

「友人・仲間との交流」が多くなって

います。 
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  【Ｑ８でヨと回答した方にお伺いします。】 

Ｑ８－９ この１年間にあなたが運動やスポーツをしなかったのはどのような理由か

らですか。（最大３つまで選ぶ：９を選択した場合は専用の欄に回答） 

     １．仕事・家事・育児が忙しくて時間がないから 

     ２．体が弱いから      ３．年を取ったから 

     ４．場所や施設がないから  ５．仲間がいないから 

     ６．お金がかかるから    ７．機会がなかったから 

     ８．運動・スポーツが好きではないから 

     ９．その他（内容をご回答ください） 

 

 

 

 

1 仕事・家事・育児が

忙しくて時間がないから
18.5%

2 体が弱いから
9.3%

3 年を取ったから
16.0%

4 場所や施設が

ないから
3.1%

5 仲間がいないから
4.9%

6 お金がか

かるから
6.2%

7 機会がな

かったから
19.1%

8 運動・ス

ポーツが好き

ではないから
13.0%

9 その他
9.9%

Q8-9 スポーツをしなかった理由

18.5%

18.8%

30.0%

26.9%

31.0%

13.2%

21.4%

9.3%

14.3%

6.3%

10.0%

7.7%

3.4%

7.9%

7.1%

22.7%

16.0%

17.2%

21.1%

21.4%

45.5%

3.1%

14.3%

3.8%

3.4%

2.6%

7.1%

4.9%

6.3%

10.0%

7.7%

3.4%

7.9%

6.2%

14.3%

6.3%

3.8%

6.9%

7.9%

14.3%

19.1%

14.3%

31.3%

20.0%

26.9%

17.2%

15.8%

14.3%

13.6%

13.0%

28.6%

25.0%

10.0%

11.5%

10.3%

15.8%

14.3%

9.9%

14.3%

6.3%

20.0%

11.5%

6.9%

7.9%

18.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

Q8-9 スポーツをしなかった理由 年代別

1 仕事・家事・育児が忙しくて時間がないから 2 体が弱いから

3 年を取ったから 4 場所や施設がないから

5 仲間がいないから 6 お金がかかるから

7 機会がなかったから 8 運動・スポーツが好きではないから

9 その他

スポーツをしなかった理由として

は、「機会がなかったから」が 19.1％

で最も多く、次いで「忙しくて時間

がないから」、「年をとったから」が

多くなっています。また、「好きでは

ないから」も 13.0％と比較的多く、

運動が好きではない方も含めて運動

に興味を持ち、気軽に始められる働

きかけやきっかけ作りが必要と考え

られます。 
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Q8-9 9（その他）の内容 

・足を骨折した（2） 

・体調不良（6） 

・体が悪い 

・仕事のため（2） 

・施設にいるため 

・運動する習慣がない 

・面倒 

 

・やりたくない 

・気持ちが乗らない（3） 

・授業以外運動しない 

・天候 

・音楽を聴くこと優先 

・コロナ（9） 

 

 

Ｑ８－10 あなたが継続的に運動やスポーツをしなくなったのはいつからですか。 

    （１つ選ぶ：８を選択した場合は専用の欄に回答） 

     １．中学卒業時       ２．高校卒業時 

     ３．大学卒業時       ４．就職時 

     ５．結婚時         ６．子どもが生まれた時 

     ７．介護が発生した時    ８．その他（内容をご回答ください） 

     ９．もともと継続的に運動やスポーツをやっていたことがない 

 

Q8-10 8（その他）の内容 

・仕事（3） 

・結婚 

・引越し 

・転職 

・子どもの成長 

・退職（2） 

・夫の退職 

・介護（2） 

 

 

・加齢（3） 

・施設入所 

・病気してから（2） 

・けが（2） 

・骨折時 

・手術（3） 

・コロナ（3） 

1 中学卒業時
4.4%

2 高校卒業時
13.3%

3 大学卒業時
1.1%

4 就職時
13.3%

5 結婚時
5.6%

6 子どもが

生まれた時
5.6%

7 介護が発生した時
3.3%

8 その他
17.8%

9 もともと継続的に運

動やスポーツをやって

いたことがない
30.0%

無回答
5.6%

Q8-10 スポーツを辞めた時期

スポーツをやめた時期

としては、「高校卒業

時」、「就職時」が多くな

っています。この時期に

スポーツを辞めずに継

続できる場づくりが必

要と考えられます。 
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  Ｑ８－11 あなたが継続的に運動やスポーツをしなくなった理由を教えてください。 

      （自由回答） 

  

・忙しい（28） 

・部活の引退（3） 

・受験 

・就職（2） 

・仕事（23） 

・家事（3） 

・結婚（3） 

・出産 

・育児（10） 

・転居 

・子どもが大きくなった 

・夫の退職 

・介護（2） 

・けが 

・病気（5） 

・加齢（11） 

・体調不良（8） 

・体力低下 

・障がい 

・場所がない（2） 

・仲間がいない、減った（2） 

・メンバーへの遠慮 

・機会がない（11） 

・運動が嫌い、苦手（4） 

・モチベーションが上がらない（10） 

・面倒（2） 

・楽しくなくなった（2） 

・好きなスポーツがない 

・続けるほど魅力がない 

・ほかの趣味がある 

・家庭の事情 

・家が好き 

・特に理由なし 

・コロナ（7） 

 

 

  Ｑ８－12 機会があればまた運動やスポーツを始めたいと思いますか（１つ選ぶ） 

       １．始めたい        ２．始めるつもりはない 

 

  
 

 

 

1 始めたい
37.1%

2 始めるつもりはない
39.3%

無回答
23.6%

Q8-12 機会があればまた始めたいか
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【全員にお伺いします。】 

Ｑ９ 今後やってみたいと思う運動やスポーツがあれば教えてください。 

  （自由回答） 

 

・ウォーキング（23） 

・サイクリング（14） 

・体操（12） 

・ジョギング（17） 

・筋トレ（6） 

・HIITトレーニング 

・ストレッチ（4） 

・ヨガ（37） 

・ピラティス（3） 

・エアロビクス（2） 

・スポーツジム（7） 

・テニス（19） 

・ソフトテニス 

・スカッシュ（3） 

・ミニテニス 

・バドミントン（17） 

・卓球（14） 

・バスケットボール（6） 

・バレーボール（11） 

・ソフトバレー（3） 

・ドッジボール 

・トランポリン（2） 

・水泳（20） 

・水中ウォーキング（2） 

・球技（2） 

・野球（8） 

・ソフトボール（6） 

・サッカー（10） 

・フットサル 

・陸上 

・ラグビー（3） 

・ゴルフ（12） 

・グラウンド・ゴルフ（9） 

・ディスクゴルフ 

・フットゴルフ（2） 

・マラソン（5） 

・射撃 

・アーチェリー（3） 

・乗馬（2） 

・ボウリング（8） 

・ビリヤード 

・フライングディスク 

・スケートボード（3） 

・パルクール 

・インディアカ 

・ペタンク 

・セパタクロー 

・吹き矢 

・バードゴルフ 

・武道 

・弓道（6） 

・合気道 

・太極拳 

・格闘技（3） 

・暗闇ボクシング 

・キックボクシング（2） 

・アルティメット 

・スキー（9） 

・スノーボード（4） 

・アイスホッケー 

・登山（16） 

・ワンダーフォーゲル 

・ハイキング（17） 

・クライミング（2） 

・ボルダリング（11） 

・トレッキング（2） 

・ノルディックウォーク 

・キャンプ（4） 

・釣り（6） 

・スカイダイビング（2） 

・パラグライダー（3） 

・ボート 

・カヌー（2） 

・ラフティング 

・マリンスポーツ 

・シュノーケリング 
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・スキューバダイビング（6） 

・ダイビング（2） 

・スタンドアップパドルボード 

・クラシックバレエ（3） 

・ダンス（5） 

・社交ダンス（3） 

・ジャズダンス 

・フラダンス（2） 

・ズンバ 

・神輿担ぎ 

・ＨＡＤＯ 

・ドローン 

・個人種目 

・子どもがやりたいと言ったスポーツ 

・高齢者向けの運動教室 

・高齢者になっても歩けるように 

・リハビリ運動 

・認知症に良い運動やゲーム 

・スポーツ見学 

・体力測定 

・できるなら何でも（3） 

・今のままで十分 

・今やっているものを続ける（4） 

・体に全く負担にならないもの 

・簡単で続くもの 

・気軽に長く続けられるもの 

・なし（7） 

・今さらない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やりたいスポーツとして、「ヨガ（37人）」「ウォーキング（23人）」「水泳

（20人）が多く、次いで「テニス」「バドミントン」「ハイキング」「登山」

などが多くなっています。 

また、数は少数ですが「暗闇ボクシング」「HIITトレーニング」「ズンバ」

などの新しいフィットネスや、「スタンドアップパドルボード」「ＨＡＤＯ」

などの新しい競技、競技ドローンなどをやりたいという意見もあり、引き

続き嗜好の多様化が進行していることが伺えます。 

最新の流行等も踏まえ、興味を持っていただき運動につなげる方策が必

要であると考えられます。 
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Ｑ10 自分の好きな運動やスポーツのクラブや同好会があれば、あなたは加入したいと思

いますか。（１つ選ぶ） 

   １．既に団体等に加入している    ２．今後団体等に加入したいと思う 

   ３．団体等に加入したいとは思わない ４．どちらともいえない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 既に団体等に

加入している
14.8%

2 今後団体等に加入

したいと思う
12.9%

3 団体等に加入したいとは思わない
42.9%

4 どちらともいえない
22.5%

無回答
6.9%

Q10 スポーツ団体への加入意向

４ スポーツ団体について 
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  【Ｑ10で１と答えた方にお伺いします。】 

  Ｑ10－１ あなたが加入しているのは、どのようなクラブや同好会ですか。 

      （最大３つまで選ぶ：７を選択した場合は専用の欄に回答） 

       １．職場のクラブや同好会  ２．学校のクラブや同好会 

       ３．おおむね同じ県内の人が加入しているクラブや同好会 

       ４．おおむね同じ市町村内の人が加入している地域のクラブや同好会 

       ５．総合型地域スポーツクラブ  

       ６．民間スポーツ施設などが開設している会員制のクラブ 

       ７．その他（内容をご回答ください） 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 職場のクラブや同好会
5.1%

2 学校のクラブや同好会
3.4%

3 おおむね同じ県内の

人が加入しているクラブ

や同好会
15.4%

4 おおむね同じ市町村内の人が加入して

いる地域のクラブや同好会
56.4%

5 総合型地域ス

ポーツクラブ
5.1%

6 民間スポーツ施設

などが開設している

会員制のクラブ
10.3%

7 その他
4.3%

Q10-1 加入しているスポーツ団体

Q10-1 7（その他）の内容 

・ＯＢ会 

・近所のクラブ 

・地域のグループ 

・生きがい大学同好会 

・ゴルフスクール 

・日本フォークダンス連盟 
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  Ｑ10－２ あなたが加入しているクラブや同好会で実施している運動やスポーツの種

目等を記入してください。（自由回答） 

 

・ウォーキング 

・ジョギング 

・体操（9） 

・ストレッチ 

・筋トレ 

・ジム（3） 

・ヨガ 

・エアロビクス 

・テニス（3） 

・硬式テニス 

・バドミントン（6） 

・卓球（11） 

・バスケットボール 

・バレーボール（2） 

・ソフトバレー 

・水泳 

・球技 

・野球（8） 

・ソフトボール（6） 

・サッカー 

・フットサル（3） 

・ゴルフ（8） 

・グラウンド・ゴルフ（23） 

・パークゴルフ 

・ボウリング・ゲートボール 

・剣道 

・太極拳（5） 

・気功 

・ハンティング 

・乗馬 

・登山 

・ハイキング（2） 

・ダンス（2） 

・フォークダンス 

・社交ダンス 

・神輿担ぎ 

・ゴルフ（指導） 
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  Ｑ10－３ あなたがクラブや同好会に加入した動機は何でしょうか。 

（最大３つまで選ぶ：12を選択した場合は専用の欄に回答） 

 １．継続してできるから   ２．場所が優先的に利用できるから 

 ３．施設用具などが完備しているから ４．指導者がいるから 

 ５．仲間ができるから    ６．健康・体力づくりのため 

 ７．好きな運動やスポーツ活動ができるから 

 ８．技術を習得できるから  ９．親子や家族で参加できるから 

 10．地域の人たちと交流できるから  11．特にない 

 12．その他（内容をご回答ください） 

 

 

 

Ｑ10-3 12（その他）の内容 

・兄弟が加入していたから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 継続して

できるから
14.2% 2 場所が優

先的に利用で

きるから
4.0%

3 施設用具などが完備

しているから
2.8%

4 指導者がいるから
5.5%

5 仲間ができるから
19.0%6 健康・体力づくりのため

24.1%

7 好きな運動やスポーツ

活動ができるから
13.0%

8 技術を習

得できるから
5.9%

9 親子や家族で

参加できるから
0.4% 10 地域の人たち

と交流できるから
9.9%

11 特にない
0.8%

12 その他
0.4%

Q10-3 スポーツ団体への加入動機
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【Ｑ10で２と答えた方にお伺いします。】 

  Ｑ10－４ あなたが加入したいと思うのは、どのようなクラブや同好会ですか。 

      （最大３つまで選ぶ：７を選択する場合は専用の欄に回答） 

１．職場のクラブや同好会  ２．学校のクラブや同好会 

       ３．おおむね同じ県内の人が加入しているクラブや同好会 

       ４．おおむね同じ市町村内の人が加入している地域のクラブや同好会 

       ５．総合型地域スポーツクラブ  

       ６．民間スポーツ施設などが開設している会員制のクラブ 

       ７．その他（内容をご回答ください） 

 

 

 

Q10-4 7（その他）の内容 

・あまりしがらみがなく、自由に行ったりやめたり再会できたりする同好会 

・オンラインなど 

・自宅周辺の人たちが作っているまったくプライベートな集まり的クラブ 

・スポーツはしたいが、下肢の障がいがあり不得手。それを認めてくれる団体に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 職場のクラブ

や同好会
6.3%

2 学校のクラブ

や同好会
6.3%

3 おおむね同じ県内の人

が加入しているクラブや同

好会
17.5%

4 おおむね同じ市町村内の人が加入し

ている地域のクラブや同好会
34.3%

5 総合型地域ス

ポーツクラブ
20.3%

6 民間スポーツ施設など

が開設している会員制の

クラブ
13.3%

7 その他
2.1%

Q10-4 加入したいスポーツ団体
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  Ｑ10－５ あなたがクラブや同好会で実施したい運動やスポーツの種目は何ですか。

Ｑ８のア～メおよびユの中から選んでください。 

（最大３つまで：ユを選択する場合は専用の欄に回答） 

 

 

20

14

9

8

8

7

7

6

6

6

6

5

5

5

4

4

4

4

3

3

3

3

3

3

2

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0 5 10 15 20 25

テニス、ソフトテニス、バドミントン、車いすテニス

エアロビクス、ヨガ、ピラティス

体操（ラジオ体操、職場体操、健康体操、美容体操などを含む）、縄

跳び

卓球

バスケットボール、車いすバスケットボール

ハイキング、オリエンテーリング、ワンダーフォーゲル

野球、ソフトボール

ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、ヒップホップダンス、社交ダン

ス、民踊、車いすダンスなどを含む）

ボウリング

室内器具を使ってする運動

バレーボール、シッティングバレーボール

ランニング（ジョギング）

釣り

その他

ウォーキング（歩け歩け運動、散歩などを含む）

ゲートボール、グラウンドゴルフ

登山（クライミングを含む）

弓道

キャンプ、オートキャンプ

スキンダイビング、スキューバダイビング

グライダー、ハンググライダー、スカイダイビング、パラグライダー

ゴルフ

サッカー、フットサル、ブラインドサッカー

柔道、剣道、空手、相撲、ボクシング、レスリング

アーチェリー

サーフィン

サイクリング

モータースポーツ、モーターサイクルスポーツ

ローラースケート

スケートボード

ニュースポーツ（インディアカ、フロアカーリングなど）

ボート、ヨット、ボードセーリング、カヌー、水上バイク

ラグビー

陸上競技

ミ以外の格闘技（合気道、テコンドー、フェンシングなど）

Q10-5 スポーツ団体で行いたいスポーツ

Ｑ10-5 ユ（その他） 

の内容 

・フットサル 

・スノーボード 

・アイスホッケー 

・太極拳（2） 

・吹き矢 
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Ｑ11 あなたは、地域における運動やスポーツに、どのような効果を期待しますか。 

  （最大３つまで選ぶ：11を選択した場合は専用の欄に回答） 

   １．親子や家族の交流         ２．余暇時間の有効活用 

   ３．地域のコミュニティの形成・活性化 ４．世代間交流の促進 

   ５．子どもの体力づくり        ６．青少年の健全育成 

   ７．高齢者の生きがいづくり      ８．地域の健康水準の改善 

   ９．スポーツ施設の有効利用      10．特にない 

   11．その他（内容をご回答ください） 

 

 

 

Q11 11（その他）の内容 

・健康寿命を延ばし、医療費の削減 

・健康増進法 

・参加するハードルを下げてきっかけを近くすること 

・自身の体力向上（2） 

・畑が楽しい 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 親子や家族

の交流
6.7%

2 余暇時間の有

効活用
17.1%

3 地域のコミュニティの形

成・活性化
17.0%

4 世代間交流

の促進
7.3%

5 子どもの体力づ

くり
6.9%

6 青少年の健

全育成
4.2%

7 高齢者の生きがいづくり
18.8%

8 地域の健康水

準の改善
6.8%

9 スポーツ施設の

有効利用
9.4%

10 特にない
5.6%

11 その他
0.3%

Q11 地域スポーツに期待すること

５ 地域における運動・スポーツ活動について 
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Ｑ12 あなたは、次のような経験をしたことがありますか。 

  （あてはまるものをすべて選ぶ） 

   １．やりたいスポーツがあったが、近くにできるところがなく断念した 

   ２．地域でやれるスポーツが限られていて、それを選ぶしかなかった 

   ３．あるスポーツを向いていないと思ってやめたが、他のスポーツを学ぶ環境 

がなかったので、スポーツ自体をそこでやめてしまった 

   ４．いちどやるスポーツを選ぶと途中で種目を変更したくても難しい 

   ５．あるスポーツをより深く学ぶため遠くまで通って練習した 

   ６．どれも経験していない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  やりたいスポーツがあったが、

近くにできるところがなく断念した
21.8%

2  地域でやれるスポーツが限られてい

て、それを選ぶしかなかった
7.5%

3  あるスポーツを向いていないと思っ

てやめたが、他のスポーツを学ぶ環境

がなかったので、スポーツ自体をそこ

でやめてしまった
5.6%

4  いちどやるスポーツを選ぶと途

中で種目を変更したくても難しい
5.6%

5  あるスポーツをより深く学ぶ

ため遠くまで通って練習した
6.2%

6  どれも経験していない
53.3%

Q12 地域スポーツ環境の影響

示された選択肢を選んだ方を合計すると約半数に達しています。身近な地

域で行える運動やスポーツの選択肢が増えることが、運動やスポーツを継続

していける要因のひとつであることがわかります。 
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Ｑ13 あなたは、総合型地域スポーツクラブについて知っていますか。（１つ選ぶ） 

   １．よく知っている       ２．少し知っている 

   ３．名前は聞いたことがある   ４．知らない 

 

 
 

Ｑ14 あなたは、総合型地域スポーツクラブを利用したいと思いますか。 

   １．すでに利用している     ２．ぜひ利用したい 

   ３．利用したい         ４．あまり利用したくない 

   ５．利用したいとは思わない   ６．どちらともいえない 

   ７．興味がない 

 

 

1 よく知っている
1.7%

2 少し知ってい

る
8.3%

3 名前は聞い

たことがある
13.1%

4 知らない
73.4%

無回答
3.5%

Q13 総合型地域         の認知

1 すでに利用している
2.5%

2 ぜひ利用

したい
3.5%

3 利用したい
15.7%

4 あまり利用したくない
3.5%

5 利用したいとは

思わない
7.5%

6 どちらともいえない
41.5%

7 興味がない
22.2%

無回答
3.6%

Q14 総合型地域         の利用意向
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Ｑ15 あなたは、以下のようなスポーツに関する活動を行ったことがありますか、またや

ってみたいと思いますか。 

  （（ア）～（ウ）ごとに、１～３から１つ選ぶ） 

             （選択肢番号）  １     ２      ３ 

（ア）地域でのスポーツ指導・指導補助 経験あり やってみたい やりたくない 

（イ）地域のスポーツ団体（チーム）などの活動支援 経験あり やってみたい やりたくない 

（ウ）スポーツ大会やイベント等の設営、運営などの支援 経験あり やってみたい やりたくない 

  （エ）その他（内容をご回答ください） 経験あり やってみたい    - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.5%

7.5%

9.1%

7.4%

9.9%

11.8%

75.5%

70.6%

67.9%

11.6%

11.9%

11.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(ア) 地域でのスポーツ指導・指導補助

(イ)  地域のスポーツ団体（チーム）などの活動支援

(ウ) スポーツ大会やイベント等の設営、運営などの支援

Q15 ささえるスポーツ活動経験・意向

1 経験あり 2 やってみたい 3 やりたくない 無回答

各選択肢とも、約７割の方が「やりたくない」と回答しています。ささえ

るスポーツというかかわり方についての意義を周知し、その楽しさを伝える

施策が必要と考えられます。 
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Ｑ16 過去１年間にスポーツイベント・行事に参加したことがありますか。 

  （あてはまるものをすべて選ぶ） 

   １．町内会・自治会や行政などが主催する地域のイベント・行事 

   ２．職場・学校で企画されたイベント・行事 

   ３．民間の企業が企画したイベント・行事 

   ４．スポーツイベント・行事に参加しなかった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  町内会・自治会や行政などが

主催する地域のイベント・行事
13.4%

2  職場・学校で企画された

イベント・行事
8.4%

3  民間の企業が企画した

イベント・行事
4.7%

4  スポーツイベント・行事

に参加しなかった
73.5%

Q16 スポーツイベント等への参加

６ スポーツイベント・行事について 

参加しなかった方が７割を超えていますが、これは令和２年に入り激化し

た新型コロナウイルス感染症の流行による緊急事態宣言の発令などで、多く

のスポーツイベントや大会等が中止となったことがが大きく影響している

と考えられます。 
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Ｑ17 よろこびのまち久喜マラソン大会を知っていますか。（１つ選ぶ） 

   １．知っている         ２．知らない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 知っている
72.5%

2 知らない
25.2%

無回答
2.4%

Q17 久喜マラソンの認知度

72.5%

78.8%

41.3%

75.0%

71.8%

75.8%

77.6%

83.2%

63.2%

25.0%

25.2%

21.2%

58.7%

25.0%

26.8%

23.2%

22.4%

15.0%

27.6%

0.0%

2.4%

0.0%

0.0%

0.0%

1.4%

1.1%

0.0%

1.9%

9.2%

75.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

年齢無回答

Q17 久喜マラソンの認知度 年代別

1 知っている 2 知らない 無回答

よろこびのまち久喜マラソン大会は平成 27 年度の第１回実施から調査

時点で約５年が経過していますが、4 分の 3 の方が知っていると答えてお

り、市民の中で一定の認知度を獲得しているといえます。年代別に見ると

20代の認知度が際立って低くなっており、その理由としては、比較的転入

者が多くなりがちな世代であることや、地域の人間関係や市の情報発信と

接点をお持ちでない方が多いと思われることなどが考えられます。 
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Ｑ18 よろこびのまち久喜マラソンに関わったことがありますか。（１つ選ぶ） 

   １．参加者として出場したことがある 

   ２．ボランティアとして関わったことがある（大会役員等を含む） 

   ３．関わったことはない 

 

 

 

Ｑ19 スポーツイベント・行事に参加する上の課題はどのようなことだと思いますか。 

  （あてはまるものすべてを選ぶ：７を選択した場合は専用の欄に回答） 

   １．決められた時間・場所に行くことが難しい 

   ２．仕事や家事、育児などで忙しい ３．用具などにお金がかかる 

   ４．一緒に行く仲間がいない    ５．スポーツイベント等に興味がない 

   ６．運動・スポーツが好きではない ７．その他（内容をご回答ください。） 

 

 

1 参加者として出場したことがある
3.8%

2 ボランティアとして関わっ

たことがある（大会役員等を

含む）
3.1%

3 関わったことはない
89.2%

無回答
3.9%

Q18 久喜マラソンへの参加経験

1  決められた時間・場所に

行くことが難しい
22.9%

2  仕事や家事、育児など

で忙しい
25.7%

3  用具などにお金

がかかる
8.2%

4  一緒に行く仲間がいない
15.9%

5 スポーツイベント等に

興味がない
13.8%

6 運動・スポーツが

好きではない
8.6%

7 その他
4.9%

Q19 スポーツイベント参加の課題
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Q19 7（その他）の内容 

・仕事が忙しくて（2） 

・10年前大病をし、自分の体力と相談しながら運動しているため 

・体調不良（4） 

・自身の技量や体力が心配（4） 

・体力的に無理（5） 

・年齢的に無理（5） 

・高齢による体力低下のため参加が難しい（3） 

・自分のような年寄りは足手まといになると思い遠慮する 

・足が不自由なため 

・一緒にスポーツする人と都合がつけづらい 

・犬を飼っているから難しいです。 

・参加したいスポーツイベントがない（3） 

・情報をどうやって知るかよくわからない（2） 

・移動に必要な交通便の充実 

・コロナ禍のためイベント・行事が中止（2） 

・コロナ禍のため三密に配慮してもらいたいです。（2） 

・参加したくても PTA役員で運営側に強制された 

・自分のペースで運動したい。 

・地元ならではのむずかしさがある。 

・多人数に合わすのが苦手 

・地域で顔見知りの人と会いたくない人もいる 

・積極的に参加しようと思う環境にない 

・見には行くけど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選択肢の中では、「決められた時間・場所に行くことが難しい（22.9％）」

「仕事や家事、育児などで忙しい（25.7％）」が多く、合わせると半数以

上を占めています。 

また、自由回答の中には、「足手まといになると思い遠慮する」「多人数

と合わせるのが苦手」「地域で顔見知りの人と会いたくない」といった意

見もありました。 

スポーツイベントの在り方として、内容や募集の方法の工夫でハード

ルを下げより参加しやすい状況を作るとともに、特定の場所や時間を指

定せずに参加していただける動画配信やオンラインイベントなどの手法

も併用して、リアルイベントに参加しにくい環境の方にもスポーツに触

れるきっかけを作る必要があると考えられます。 
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Ｑ20 以下の中で、参加したい、もしくは興味のあるものを選んでください。 

  （あてはまるものをすべて選ぶ） 

   １．ＺＯＯＭなどを活用した在宅で参加できるオンラインスポーツ体験教室 

   ２．好きな時に運動や健康づくりの情報が得られる動画の配信 

   ３．少人数で名所やスポットを巡りながら体力づくりができるスポーツツアー 

   ４．著名なスポーツ選手などの講演会 

   ５．大規模に行う体操やウォーキングなどのイベント 

 

 

 
 

 

 

1  ＺＯＯＭなどを活用した在

宅で参加できるオンラインス

ポーツ体験教室
9.0%

2  好きな時に運動や健

康づくりの情報が得ら

れる動画の配信
26.6%

3  少人数で名所やスポットを巡りながら

体力づくりができるスポーツツアー
29.9%

4  著名なスポーツ選手

などの講演会
17.0%

5  大規模に行う体操や

ウォーキングなどのイベント
17.4%

Q20 参加したいスポーツイベント等

2.9%

11.1%

13.5%

13.6%

11.8%

6.1%

6.3%

6.7%

28.6%

37.0%

32.4%

32.1%

27.5%

27.0%

19.8%

11.7%

31.4%

20.4%

24.3%

21.0%

26.5%

35.8%

34.2%

40.0%

28.6%

16.7%

13.5%

18.5%

17.6%

14.2%

18.9%

15.0%

8.6%

14.8%

16.2%

14.8%

16.7%

16.9%

20.7%

26.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

Q20 参加したいスポーツイベント等 年代別

1  ＺＯＯＭなどを活用した在宅で参加できるオンラインスポーツ体験教室

2  好きな時に運動や健康づくりの情報が得られる動画の配信

3  少人数で名所やスポットを巡りながら体力づくりができるスポーツツアー

4  著名なスポーツ選手などの講演会

5  大規模に行う体操やウォーキングなどのイベント

「少人数で名所やスポットを巡りな

がら体力づくりができるスポーツツ

アー」「好きな時に運動や健康づくり

の情報が得られる動画の配信」に参加

したい、あるいは興味があると回答し

た方が多く、合わせると半数以上を占

めます。 

今後のスポーツイベントの在り方

として、大人数が一堂に会して行うイ

ベントだけではなく、多様な嗜好に合

わせ、面白そうで参加のハードルが低

そうなイベントや情報発信をしてい

く必要があると考えられます。 
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Ｑ21 イベントや行事などで体験したいスポーツやレクリエーションがあれば教えてくだ

さい。（自由回答） 

 

・ウォーキング（4） 

・名所旧跡や季節の花などを巡るウォ

ーキング・オリエンテーリングイベ

ント（5） 

・市内ウォーキングスタンプラリー 

・親子オリエンテーリング 

・ウォーキング大会（4） 

・小さい頃（小 5～6ぐらい）に加須未

来館まで歩くイベントに参加してい

たことがある 

・県で行っているようなウォーキング

のポイントを貯めて、ポイントを商

店街で買い物に使えるようなシステ

ム。(目的ができてよい) 

・スポーツツアー（2） 

・自然と触れ会えるハイキング（3） 

・アスレチック 

・マラソン大会（3） 

・グルメ(スイーツ)マラソン 

・サイクリング 

・ロードバイク 

・マウンテンバイク 

・基礎体力作り 

・体幹トレーニング 

・ヨガ（6） 

・ピラティス（2） 

・ストレッチ 

・Zoom（オンライン）で自宅でできる筋

トレなど 

・筋トレ大会 

・バドミントン（2） 

・卓球 

・スリッパ卓球 

・ソフトテニス 

・スカッシュ 

・ミニテニス 

・テニス大会 

・バスケットボール（2） 

・バレーボール（4） 

・バレーボール大会 

・ソフトバレー 

・ミニバレー 

・ビーチボール 

・HADO 

・親子サッカー 

・軟式野球 

・ゴルフ（3） 

・グラウンド・ゴルフ 

・グラウンドゴルフ大会 

・ディスクゴルフ 

・水泳（2） 

・トランポリン（3） 

・ボウリング（2） 

・フライングディスク 

・ドッジビー 

・綱引き（2） 

・ボッチャ 

・親子が参加できる「インディアカ」に

興味あり 

・アルティメット（2） 

・ボクシング 

・相撲 

・少林寺拳法 

・太極拳（2） 

・弓道（3） 

・スキー（2） 

・スノーボード 

・フィギュアスケート 

・アイスホッケー 

・ボルダリング（6） 

・登山（4） 

・山歩き 

・乗馬 

・釣り（2） 

・キャンプ（2） 

・虫取り 

・カヌー 

・カヤック 
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・スケートボード 

・スラックライン 

・初心者用のアクティビティ 

・グライダー系 

・パラグライダー 

・スカイダイビング（2） 

・初心者向けクラシックバレエレッス

ン（夜間含む）（2） 

・ダンス（2） 

・フラダンス 

・ズンバ 

・クッキーダンスなどを広めてほしい 

・盆踊り 

・よさこい踊り 

・ラジオ体操 

・リズム体操 

・セグウェイ 

・中高年向けの体力つくり。将来も自

分の足で歩けるような体操教室 

・いつでも自宅でできる動画 

・市内大会（土日に限らず） 

・オリンピック競技 

・体力測定 

・小学生達と交流できるイベント 

・卓球イベントでプロ（Ｔリーグ）全日

本等の試合 

・ボディ―ビル鑑賞・著名なスポーツ

関係者を招いたイベント 

・イベントや行事に参加することを遠

慮している 

・コロナが怖いのでイベント参加が難

しい 

・ない 

・老齢のため不参加です（2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加したいイベントとしては、ウォーキング系のイベントを希望する方

が比較的多くなっています。このほか、「ヨガ（6人）」「「ボルダリング（6

人）」などが比較的多いですが、総じてＱ９と同様、嗜好の多様化が進行し

ていることが伺えます。 

最新の流行等も踏まえ、運動やスポーツに興味を持っていたけるスポー

ツイベントの企画が必要であると考えられます。 
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Ｑ22 次のうち、久喜市内にないものも含め、あなたはどのスポーツ施設を利用したいと

思っていますか。 

  （あてはまるものをすべて選ぶ） 

   １．体育館       ２．温水プール     ３．テニスコート 

   ４．多目的グラウンド・広場   ５．軟式野球・ソフトボール場 

６．硬式野球場     ７．陸上競技場     ８．ジョギングコース 

９．サイクリングコース 10．レンタサイクル   11．サッカー場 

12．武道場・弓道場   13．ゲートボール場   14．グラウンドゴルフ場 

15．スケートパーク（スケートボード等）     16．スポーツジム 

17．野外活動施設（キャンプ場など） 18．その他（内容をご回答ください） 

 

 

Ｑ22 18の内容 

・屋内アスレチック 

・クライミング施設 

・ボルダリングやってみたい 

・ディスクゴルフコース 

 

・バスケットコート 

・フットサル場 

・すべて、施設があると市民は喜ぶ 

・利用する気力、体力がない 

224

196

148

144

136

111

97

78

74

56

30

28

29

26

17

15

13

10

0 50 100 150 200 250

温水プール

スポーツジム

体育館

野外活動施設（キャンプ場など）

サイクリングコース

ジョギングコース

多目的グラウンド・広場

テニスコート

レンタサイクル

グラウンドゴルフ場

軟式野球・ソフトボール場

武道場・弓道場

スケートパーク（スケートボード等）

サッカー場

硬式野球場

陸上競技場

その他

ゲートボール場

Q22 利用したいスポーツ施設

７ スポーツ施設について 

温水プール、スポーツジム、体育館

の利用希望が多く、次いでキャンプ

場、サイクリングコース、ジョギング

コースと続きます。 

既存の施設で利用希望の多いもの

は適切な維持管理を行うとともに、市

の施設等として保有していないが利

用希望の多いものについては、整備の

検討や民間施設との連携などにより

ニーズを満たす必要があります。 
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Ｑ23 あなたは、久喜市のスポーツ施設についてどんなことを感じていますか。現状に対

する思い、あるべき姿など、どのようなことでも結構ですのでご回答ください。 

  （自由回答） 

 

【１ 予約のしにくさ（14）】 

・体育館やテニスコートを中心に、予約が取りづらい。 

・団体ばかりが予約しており、個人では使いにくい。 

・予約する際に利用者登録をしなければいけないのは面倒。 

【２ 数の少なさ（11）】 

・数が少ない（7） 

・久喜市内にあまりスポーツ施設があるイメージがない 

・久喜市内にはスポーツ施設として楽しめるものがないので、周辺地域の施設を利用

している。 

・地区により偏りがある。 

【３ 使いたい施設がない（47）】 

・安全にウォーキングできる場所（2） 

・サイクリングコース 

・マラソンコース 

・ジョギングスペース 

・屋内のジム（6） 

・若者が使いやすいジム 

・キャッチボールを自由にできる公園 

・アスレチック・大型遊具のある公園 

・ハイキングできるような公園 

・キャンプ場、コテージ（3） 

・スケート・スケートボード場（2） 

・ボルダリング（2） 

・卓球のできる児童館 

・室内の遊び場 

・体育館の増設 

・温水プールの増設、現代化（4） 

・バスケコート 

・大会のできるバレーボールコート 

・テニスコート 

・室内テニスコート 

・芝のグラウンド（サッカー、ラグビ

ー）（3） 

・フットサル場 

・野球場（2） 

・ソフトボール専用球場 

・総合グラウンドにナイター設備を 

・市民ゴルフ場 

・グラウンドゴルフ場を各地域に 

・アイスホッケーリンク 

・学校の校庭の開放 

・全国大会のできる施設（2） 

・ドーム施設 

・自由に憩い楽しめる場所（2） 

・高齢者が気軽に 1 人でもいつでも利

用できる施設 

・子育てしやすい環境としての施設整

備を 

・子どもとちょっと球遊びできる場所 

・年齢問わず楽しめる施設 

・若い人のために施設を充実してほし   

 い 
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【４ 使いづらい（設備面）（27）】 

・駐車場が足りない。（2） 

・草刈りの回数を増やしてほしい。 

・機械の揃ったジム施設が少ない。（2） 

・着替え室、ロッカールーム。 

・空調設備がない施設は、真冬、真夏が

大変。 

・久喜総合運動公園のジョギングコー

スの歩くスペースが足りない。 

・ウォーキングコースをたくさん作っ

てほしい。 

・久喜総合運動公園、菖蒲運動公園は、

白岡、幸手、宮代のような芝生に。 

・公園に遊具や成人向けの健康器具が

少ない。（2） 

・栗橋のプールを再開してほしい。 

・公園に日陰スペースを作ってほし 

い。 

・グラウンドの整備。 

・自由に使用できるスポーツ施設。 

・大きな大会を開催できるグラウン

ド、施設がない。（2） 

・トイレの整備。 

・AI,VR などの最新技術を取り入れた

施設。 

・野球場でサッカーを行うのをやめて

ほしい。 

・衛生的であること。 

・メンテナンスがされていること。 

 

【５ 立地、アクセスの問題（20）】  

・近くに全然ない、遠い（9） 

・交通の便が少ない。駅から遠い。バス便が少ない（6） 

・車がないと利用しづらい（3） 

・施設が 1か所にあると使用しやすい 

・1か所にまとめないでほしい。地域格差（2） 

【６ 魅力に乏しい（10）】 

・あまりスポーツ施設が栄えているイメージはありませんでした。 

・あまり力を入れていないように感じます。 

・スポーツを推している割にはスポーツ感を感じない。 

・久喜市以外の地域のほうがスポーツに対して率先して行動している。 

・すべてが中途半端であまり利用している人がいないように感じる 

・閑散としている。殺風景という感じ。 

・積極的な利用のすすめを感じられない。 

・古くなってきている施設が多いと感じる。 

・満足な質がない。 

・利用へのモチベーションにつながる施設がない。 

・既存の施設を統合して、きれいな施設を作ってもらいたい。 

【７ 料金について（6）】 

・使用料が高い 

・税金で管理されているのに、なぜ使用料を取るのか 

・公費負担で無料にしてほしい。（4） 

【８ 周知の必要性（42）】 

・場所を知らない（34） 

・一部の人にしか浸透していない感じ。 

・使い方がわからない（6） 



- 98 - 

 

・そもそも市でやっていることを知らない。 

・認知度を上げたほうが良いと思います。 

・スポーツに関する発信（SNS)があるといいと思う。 

【９ マナーの問題（1）】  

・無料のグラウンドは予約では埋まっているが、誰も使っていない場合が多い。 

【10 指導者について（3）】 

・指導者を派遣してほしい。 

・申し込みをしたら施設、指導者を探してくれたらうれしい。 

・ジムにトレーナーを配置すべき。 

・常勤でなくてもよいが、コーチ(経験者)が短時間でも来てほしい 

【11 スポーツ施設の活用について（5）】 

・久喜市は比較的スポーツ施設が整っているので、団体等を通じ更に効果的活用促進

が図られればと思います。 

【12 よいと思うこと（11）】 

・温水プールがあるのはいいことだと思います。ありがたい。（4） 

・温水プールは最近時間制限がなくなったので、使いやすくなった。 

・スポーツ施設がいっぱいあるのでびっくりしました。いいと思います。 

・スポーツ施設についてはよく知りませんが、近くのテニスコートや体育館などで運

動している人をよく見かけるので、このままでも町の人に十分貢献していると思い

ます。 

・整備して維持されている。 

・体育館が使いやすい。 

・利用しやすいです。 

【13 新たな整備は必要ない（5）】 

・改めてスポーツ施設を作らなくても、歩きやすい歩道、自転車用歩道、既存の集会

所の活用、民間ジムとの協働などができるといいと思います。 

・温水プールは赤字の元だと思うからいらない。 

・久喜になくてもあるところに行く 

・スポーツは特別な方しか利用しないので、改めての施設は必要ない。 

【14 事業について（8）】 

・公的なスポーツ教室で魅力的なものが少ない。 

・Q20の 3はぜひツアーを作ってもらいたいです。 

・グランドゴルフ、吹き矢、体力づくりの教室などがあれば参加したい。 

・温水プールの子供向けスイミング教室の開催時間・曜日がかなり限られており、開

催回数を増やしてほしい。 

・土日や共働き家庭の子が通いやすい時間設定にしてほしい。（2） 

・気軽に親子参加できるイベントはあまりない印象です。（特に土日） 

・何も利用したことがない。市の広報に載るスポーツ教室やクラブに参加しようとし

たが、指導者のいる初心者向けのものがなかったのと、アクセスが不便だったため

あきらめた。 

・令和 2 年の 3 月まで豊中市に住んでいました。比べてしまうのは申し訳ないです

が・・・しで行っている水泳教室、体操教室、テニス教室、トランポリン、ヨガなど
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4 ヶ月を 1 クールで行っていました。とても参加しやすく子供も色々なことに挑戦

できてとてもよかったです。スポーツがもっと身近になるといいですね。 

【15 スポーツの在り方（1）】 

・競わないで楽しめる場があったらいい。スポーツが得意でないと相手にされないな

らできなくなってしまう。 

【16 その他（15）】 

・子ども達が、社会人となるまで働いていないと生活ができないし、親の介護もある

から、施設でスポーツをすることは難しいです。時間に余裕がある 60代後半の人が、

利  用者は多いのではないでしょうか？子どもか年寄りに利用する人が多いと思

います。それか独身者。 

・年齢の若いときは、夫婦で町内のプール、集会所（卓球）を利用させていただきま

したが、現在は皆無（年齢的に・・・。） 

・まずは自らスポーツシューズを履きたくなる環境が程遠い・・・。 

・老人の方のイメージ。若者がおらず、参加しようと思わない。 

・私は今ヨガとカーブスに通っています。体の健康維持とストレス発散してリフレッ

シュしています。これから高齢化社会になるので、もっと気軽に楽しみながら運動

することができるよう、市の体育館や運動場を活用できたらいいと思います。 

・コロナなど感染防止対策をしっかりしていると安心して利用できる。（2） 

・どのスポーツ施設でどんなイベントが行われているかもっとアピールしてほしい。 

・少年団に偏りがあり、子供がやりたいスポーツを選べません。 

・スポーツには興味ないので現状で十分と思う。（3） 

・使いたい施設がない 

・特に考えたこともない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自由回答の設問ですが、「使いたい施設がない」「使いづらい」という

ご意見が多く、また「予約が取りづらい」「数が少ない」「遠い」などが

比較的多くありました。今後の施設整備や運営にあたって検討すべき課

題であると考えられます。 

また、「場所を知らない」ということをはじめ、スポーツ施設につい

ての情報の周知が不足しているという意見を多くいただきました。既存

施設の場所や設備の内容などについて、より効果的に周知を図る必要が

あると考えられます。 

さらに、「魅力に乏しい」というご意見もありました。利用したくな

る、魅力のあるスポーツ施設とはどういうものか、考えていく必要があ

ります。 

そのほか、「新たな整備は必要ない」といったご意見、温水プールの

存在や整備状況を久喜市の良いところとするご意見もありました。 
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Ｑ24 あなたは、この１年間にどのぐらいの頻度で（プロ、アマを含めた）スポーツ観戦

をしましたか。 

  （１つ選ぶ） 

   １．月１回以上         ２．年３回～１１回 

   ３．年１～２回         ４．観戦しなかった 

 

 

 

Ｑ25 あなたは、久喜市出身のスポーツ選手が活躍することに、関心がありますか。 

  （１つ選ぶ） 

   １．非常に関心がある      ２．やや関心がある 

   ３．関心はない         ４．どちらともいえない 

 

 

 

1 月１回以上
7.2%

2 年３回～１１回
10.5%

3 年１～２回
10.4%4 観戦しなかった

67.3%

その他
0.2% 無回答

4.4%

Q24 スポーツ観戦の頻度

1 非常に関心がある
20.3%

2 やや関心がある
51.3%

3 関心はない
12.6%

4 どちらともいえない
13.8%

無回答
2.0%

Q25 久喜市出身スポーツ選手への関心

８ 観る・応援するスポーツについて 

「観戦しなかった」が 67.3％となっ

ていますが、これは令和２年に入り激

化した新型コロナウイルス感染症の流

行による緊急事態宣言の発令などで、

多くの試合や大会等が中止となったこ

とがが大きく影響していると考えられ

ます。 

 

「非常に関心がある」「やや関心があ

る」を合わせると、７割以上の方が関心

があると答えています。久喜市出身のア

スリートが発信するメッセージは非常

に効果的であると考えられます。 
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Ｑ26 久喜市は、プロ野球球団「埼玉西武ライオンズ」、プロ卓球チーム「Ｔ．Ｔ．彩たま」、

ランニング雑誌発行の「株式会社アールビーズ」と連携協定を締結していますが、あ

なたは知っていますか。（１つ選ぶ） 

   １．全て知っている       ２．一部知っている 

   ３．全く知らない        ４．興味がない 

 

 

 

Ｑ27 連携協定を締結している「埼玉西武ライオンズ」、「Ｔ．Ｔ．彩たま」、「株式会社ア

ールビーズ」を活用するとしたら、あなたはどんなことをしたいと思いますか。 

  （自由回答） 

 

【全般】 

・観戦したい。（21） 

・応援したい。（5） 

・スタジアム見学・観戦ツアー。 

・自治会のイベントとして地域で観戦・応援したい(地域の交流を中心)。 

・公式戦の市内での開催。（2） 

・子どもたちを試合に招待する。 

・イベントを開催し、交流の場を設ける。（17） 

・指導者を迎え技術の向上を図ったらよいと思う。（6） 

・子ども向けに卓球教室や野球教室を小学校でやってほしい（9） 

・講演会等積極的に参加したい（4） 

・活動支援。ボランティアで手伝いたい。（2） 

・キャンプの場所を久喜で提供する。 

・観戦チケットを優先的に販売してほしい（2） 

・お土産販売、特典（2） 

・チームを通じて久喜市を広範囲に知らしめる 

・連携協定を締結していることを回覧板で知らせるべき。全然紹介されていません！ 

1 全て知っている
2.0%

2 一部知ってい

る…

3 全く知らない
69.2%

4 興味がない
9.7%

無回答
2.2%

Q26 連携協定の認知度



- 102 - 

 

・広報くきの表紙に出てもらう。 

・市の広報誌に活躍内容を知らせてください。（3） 

・ショッピングモールでのプロモーション活動 

【T.T.彩たま】 

・TT彩たまは応援したい。 

・「TT彩たま」に指導してほしい。交流練習会（3） 

・TT彩たま試合開催の際はボランティア参加したい 

【埼玉西武ライオンズ】 

・西武ドームで応援・観戦したい（7） 

・大宮駅からバスを多数出して観戦ツアーを組む 

・久喜市内で公式戦、交流戦（3） 

・練習見学ツアー 

・ライオンズの始球式に投げたい。 

・ライオンズの選手との交流（2） 

・少年団などで野球教室の開催をしてほしい（2） 

・ライオンズの選手とプレーをする（2） 

・ライオンズの選手によるバッティング講座 

・マスコットキャラのレオたちの応援 

・ライオンズ戦の観戦チケットの抽選会（市が主催） 

【その他】 

・野球に偏るのは好ましくない。 

・活用の意味が分からない 

・孫が興味を持ってくれたらいいと思う 

・公費をつぎ込んだなりの同等以上の効果を期待 

・無料活用 

・何もしたくない 

・無駄 

・高齢なので利用するつもりはない 

・特になし（3） 

・わからない（9） 

・興味なし（3） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「観戦したい」「交流したい」「指導を受けたい」といったご意見が多くな

っています。連携協定を締結している強みを生かして、楽しくてためになる

イベントや事業を検討していく必要あると考えらます。 
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Ｑ28 今後観戦したいと思う運動やスポーツがあれば教えてください。 

  （自由回答） 

 

・プロ野球（69） 

・西武ライオンズのゲーム（2） 

・女子野球（2） 

・高校野球（2） 

・軟式野球（1） 

・ソフトボール（2） 

・サッカー（73） 

・ラグビー（21） 

・アメフト（6） 

・バスケットボール（26） 

・バレーボール（26） 

・ソフトバレー 

・ラケットスポーツ 

・テニス（28） 

・ソフトテニス 

・バドミントン（14） 

・T.T彩たま（2） 

・Tリーグ（卓球） 

・卓球（15） 

・ハンドボール 

・ゴルフ（21） 

・水泳（6） 

・体操競技（2） 

・陸上競技（8） 

・マラソン（11） 

・駅伝 

・武道（2） 

・柔道（2） 

・剣道 

・弓道 

・格闘技（3） 

・大相撲（16） 

・ボクシング（2） 

・プロレス（2） 

・アルティメット 

・乗馬、馬術（2） 

 

・スポーツクライミング 

・ボルダリング 

・フライングディスク 

・自転車のロードレース 

・Xスポーツ 

・スケートボード 

・スケート（2） 

・BMX 

・ウィンタースポーツ 

・スキー 

・フィギュアスケート（12） 

・アイススケート 

・アイスホッケー（2） 

・パラスポーツ 

・モータースポーツ 

・ラリー（車のレース） 

・オートレース 

・競艇 

・ボディ―ビル 

・メンズフィジーク 

・ダンス 

・クラシックバレエ（2） 

・社交ダンス 

・オリンピック（4） 

・久喜市主催のマラソン大会、他市町  

開催のスポーツ大会等 

・どのスポーツも見るのは好き。（3） 

・トップ層のプロが出場する試合は競

技を問わず観戦したい。 

・野球以外！野球が幅をきかせていて

面白くない！！ 

・観戦より体験のほうが興味あり 

・テレビでのみです。 

・やることが多すぎて、そこまででき

ません。 

・特になし（2） 

・コロナ禍です 
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Ｑ29 次のメディア（情報媒体）に、あなたはどのぐらいの頻度でアクセス（閲覧）して

いますか。 （（ア）～（サ）ごとに、１～５の中から１つを選ぶ）               

       （選択肢番号） １     ２    ３   ４    ５ 

  （ア）ＬＩＮＥ      週５日以上 週２～４日 週１日 月数回 月１回以下 

  （イ）Ｆａｃｅｂｏｏｋ  週５日以上 週２～４日 週１日 月数回 月１回以下 

  （ウ）Ｔｗｉｔｔｅｒ   週５日以上 週２～４日 週１日 月数回 月１回以下 

  （エ）Ｉｎｓｔａｇｒａｍ 週５日以上 週２～４日 週１日 月数回 月１回以下 

  （オ）Ｔｉｋｔｏｋ    週５日以上 週２～４日 週１日 月数回 月１回以下 

  （カ）ＹｏｕＴｕｂｅ   週５日以上 週２～４日 週１日 月数回 月１回以下 

（キ）ＴｗｉｔＣａｓｔｉｎｇ 週５日以上 週２～４日 週１日 月数回 月１回以下 

（ク）１７Ｌｉｖｅ    週５日以上 週２～４日 週１日 月数回 月１回以下 

（ケ）テレビ       週５日以上 週２～４日 週１日 月数回 月１回以下 

（コ）ラジオ       週５日以上 週２～４日 週１日 月数回 月１回以下 

（サ）新聞        週５日以上 週２～４日 週１日 月数回 月１回以下 

 

 

47.0%

3.8%

12.6%

15.1%

2.5%

24.2%

0.6%

0.5%

68.1%

15.9%

36.0%

4.6%

3.3%

2.5%

3.8%

1.4%

12.1%

0.3%

0.5%

8.3%

9.7%

5.7%

2.0%

1.6%

1.7%

2.2%

1.4%

5.7%

0.3%

0.2% 1.9%

4.2%

2.7%

2.7%

2.7%

2.4%

2.0%

0.9%

6.9%

0.3%

0.3%

1.9%

4.2%

4.4%

25.2%

66.0%

58.5%

54.6%

71.1%

31.0%

75.6%

75.5%

8.3%

47.3%

36.6%

18.6%

22.6%

22.3%

22.3%

22.6%

20.1%

22.8%

23.1%

11.5%

18.6%

14.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(ｱ)  ＬＩＮＥ

(ｲ)  Ｆａｃｅｂｏｏｋ

(ｳ)  Ｔｗｉｔｔｅｒ

(ｴ)  Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

(ｵ)  Ｔｉｋｔｏｋ

(ｶ)  ＹｏｕＴｕｂｅ

(ｷ)  ＴｗｉｔＣａｓｔｉｎｇ

( )  １７Ｌｉｖｅ

(ｹ)  テレビ

(ｺ)  ラジオ

(ｻ)  新聞

Q29 メディアへのアクセス状況

1 週５日以上 2 週２～４日 3 週１日

９ スポーツに関する情報へのアクセスの状況について 

週５日以上使用している方に着目すると、SNSでは LINE の利用が普及し

ており、全体で約半数を占めています。特に 30 代以下で８割、60 代でも

４割であり、世代を問わず普及しています。Twitter,Instagram の利用は

30 代以下に多く、Facebook はあまり使われない傾向にあることがわかり

ます。動画・ライブ系では YouTubeの利用が多く、全体で 4分の 1、10代

は７割、20 代は５割、50 代で３割の方が日常的に視聴しており、重要な

情報源となりつつあります。テレビは約７割、新聞は約４割の方が日常的

に視聴・購読しており、これらのメディアも引き続き情報源として重要性

を維持しています。 
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47.0%

84.8%

84.8%

80.9%

70.4%

64.2%

41.6%

11.2%

2.3%

4.6%

3.0%

2.2%

2.9%

1.4%

7.4%

7.2%

7.5%

2.0%

3.0%

2.9%

4.2%

4.0%

1.9%

2.7%

2.2%

2.9%

4.2%

4.2%

2.4%

2.8%

1.1%

25.2%

6.1%

8.7%

8.8%

15.5%

20.0%

26.4%

37.4%

50.6%

25.0%

18.6%

3.0%

2.2%

1.5%

4.2%

4.2%

18.4%

39.3%

46.0%

75.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

年齢無回答

Q29 メディアへのアクセス状況 年代別 (ｱ)  ＬＩＮＥ

1 週５日以上 2 週２～４日 3 週１日 4 月数回 5 月１回以下 無回答

3.8%

6.5%

13.2%

1.4%

6.3%

3.2%

0.9%

3.3%

4.3%

7.4%

7.0%

5.3%

2.4%

0.9%

1.6%

5.9%

1.4%

3.2%

0.8%

0.9%

2.7%

3.0%

6.5%

2.9%

5.6%

4.2%

2.4%

66.0%

90.9%

78.3%

67.6%

77.5%

69.5%

65.6%

53.3%

54.0%

25.0%

22.6%

6.1%

4.3%

2.9%

7.0%

11.6%

25.6%

43.9%

46.0%

75.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

年齢無回答

Q29 メディアへのアクセス状況 年代別 (ｲ)  Ｆａｃｅｂｏｏｋ

1 週５日以上 2 週２～４日 3 週１日 4 月数回 5 月１回以下 無回答

12.6%

45.5%

56.5%

27.9%

14.1%

7.4%

2.4%

2.5%

3.0%

6.5%

2.9%

2.8%

6.3%

0.8%

0.9%

1.7%

5.9%

2.8%

3.2%

0.8%

0.9%

2.4%

3.0%

8.7%

2.9%

2.8%

2.1%

3.2%

58.5%

45.5%

26.1%

57.4%

70.4%

70.5%

66.4%

54.2%

54.0%

25.0%

22.3%

3.0%

2.2%

2.9%

7.0%

10.5%

26.4%

43.9%

46.0%

75.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

年齢無回答

Q29 メディアへのアクセス状況 年代別 (ｳ)  Ｔｗｉｔｔｅｒ

1 週５日以上 2 週２～４日 3 週１日 4 月数回 5 月１回以下 無回答
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15.1%

60.6%

47.8%

39.7%

15.5%

9.5%

4.0%

1.9%

3.8%

3.0%

10.9%

5.9%

9.9%

4.2%

0.8%

1.9%

2.2%

4.3%

4.4%

4.2%

4.2%

0.8%

0.9%

2.0%

3.0%

0.0%

7.4%

1.4%

4.2%

1.6%

54.6%

30.3%

32.6%

39.7%

62.0%

68.4%

66.4%

51.4%

54.0%

25.0%

22.3%

3.0%

4.3%

2.9%

7.0%

9.5%

26.4%

43.9%

46.0%

75.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

年齢無回答

Q29 メディアへのアクセス状況 年代別 (ｴ)  Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

1 週５日以上 2 週２～４日 3 週１日 4 月数回 5 月１回以下 無回答

2.5%

24.2%

4.3%

4.4%

4.2%

1.4%

6.1%

1.5%

1.4%

1.1%

1.6%

1.9%

1.4%

3.0%

4.3%

1.5%

5.6%

0.9%

0.9%

3.0%

2.9%

1.4%

0.8%

0.9%

71.1%

60.6%

87.0%

86.8%

81.7%

87.4%

70.4%

52.3%

54.0%

25.0%

22.6%

3.0%

4.3%

2.9%

5.6%

11.6%

27.2%

43.9%

46.0%

75.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

年齢無回答

Q29 メディアへのアクセス状況 年代別 (ｵ)  Ｔｉｋｔｏｋ

1 週５日以上 2 週２～４日 3 週１日 4 月数回 5 月１回以下 無回答

24.2%

72.7%

50.0%

36.8%

32.4%

32.6%

16.8%

6.5%

12.1%

6.1%

23.9%

19.1%

16.9%

20.0%

10.4%

6.5%

5.7%

3.0%

8.7%

14.7%

7.0%

6.3%

6.4%

1.9%

6.9%

9.1%

4.3%

11.8%

14.1%

10.5%

6.4%

1.9%

1.1%

31.0%

6.1%

10.9%

16.2%

25.4%

24.2%

36.8%

42.1%

52.9%

25.0%

20.1%

3.0%

2.2%

1.5%

4.2%

6.3%

23.2%

41.1%

46.0%

75.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

年齢無回答

Q29 メディアへのアクセス状況 年代別 (ｶ)  ＹｏｕＴｕｂｅ

1 週５日以上 2 週２～４日 3 週１日 4 月数回 5 月１回以下 無回答
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0.6%

3.0%

1.4%

0.9%

1.1%

0.3%

3.0%

0.9%

0.3%

1.5%

1.1%

0.3%

2.2%

1.5%

75.6%

90.9%

93.5%

94.1%

91.5%

87.4%

72.8%

53.3%

54.0%

25.0%

22.8%

3.0%

4.3%

2.9%

7.0%

11.6%

27.2%

44.9%

44.8%

75.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

年齢無回答

Q29 メディアへのアクセス状況 年代別 (ｷ)  ＴｗｉｔＣａｓｔｉｎｇ

1 週５日以上 2 週２～４日 3 週１日 4 月数回 5 月１回以下 無回答

0.5%

1.4%

1.1%

0.9%

0.5%

1.4%

1.9%

0.2%

1.1%

0.3%

3.0%

1.5%

75.5%

90.9%

95.7%

95.6%

90.1%

86.3%

72.8%

52.3%

54.0%

25.0%

23.1%

6.1%

4.3%

2.9%

7.0%

11.6%

27.2%

44.9%

46.0%

75.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

年齢無回答

Q29 メディアへのアクセス状況 年代別 ( )  １７Ｌｉｖｅ

1 週５日以上 2 週２～４日 3 週１日 4 月数回 5 月１回以下 無回答

68.1%

69.7%

63.0%

73.5%

78.9%

84.2%

73.6%

60.7%

43.7%

8.3%

12.1%

10.9%

10.3%

7.0%

5.3%

3.2%

9.3%

14.9%

1.9%

6.5%

1.5%

1.4%

1.1%

1.9%

3.4%

25.0%

1.9%

6.1%

4.3%

1.5%

2.4%

1.9%

2.3%

8.3%

6.1%

10.9%

11.8%

9.9%

7.4%

6.4%

6.5%

10.3%

11.5%

6.1%

4.3%

1.5%

2.8%

2.1%

14.4%

19.6%

25.3%

75.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

年齢無回答

Q29 メディアへのアクセス状況 年代別 (ｹ)  テレビ

1 週５日以上 2 週２～４日 3 週１日 4 月数回 5 月１回以下 無回答
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15.9%

2.2%

4.4%

15.5%

23.2%

20.0%

25.2%

13.8%

9.7%

3.0%

6.5%

11.8%

11.3%

14.7%

12.0%

8.4%

4.6%

4.2%

15.2%

4.3%

7.4%

1.4%

6.3%

4.0%

1.9%

1.1%

4.2%

9.1%

2.2%

4.4%

1.4%

5.3%

7.2%

3.7%

1.1%

47.3%

66.7%

80.4%

69.1%

63.4%

43.2%

36.8%

28.0%

36.8%

25.0%

18.6%

6.1%

4.3%

2.9%

7.0%

7.4%

20.0%

32.7%

42.5%

75.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

年齢無回答

Q29 メディアへのアクセス状況 年代別 (ｺ)  ラジオ

1 週５日以上 2 週２～４日 3 週１日 4 月数回 5 月１回以下 無回答

36.0%

3.0%

6.5%

4.4%

25.4%

41.1%

56.8%

51.4%

43.7%

25.0%

5.7%

6.1%

6.5%

5.9%

5.6%

7.4%

3.2%

5.6%

6.9%

2.7%

6.1%

6.5%

4.4%

2.8%

3.2%

2.4%

0.9%

4.4%

15.2%

8.7%

5.9%

4.2%

5.3%

4.0%

0.9%

1.1%

36.6%

63.6%

69.6%

76.5%

54.9%

36.8%

18.4%

15.9%

16.1%

14.6%

6.1%

2.2%

2.9%

7.0%

6.3%

15.2%

25.2%

32.2%

75.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

15～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

年齢無回答

Q29 メディアへのアクセス状況 年代別 (ｻ)  新聞

1 週５日以上 2 週２～４日 3 週１日 4 月数回 5 月１回以下 無回答
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Ｑ30 運動やスポーツをやりたいときに情報をどこから得ていますか。 

  （あてはまるものすべてを選ぶ：９・21を選択した場合は専用の欄に回答） 

   １．インターネット（パソコン） ２．インターネット（スマートフォン等） 

   ３．動画（ＹｏｕＴｕｂｅ等）  ４．ＬＩＮＥ  ５．Ｆａｃｅｂｏｏｋ   

   ６．Ｔｗｉｔｔｅｒ   ７．Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ８．ＴｉｋＴｏｋ     

９．４～８以外のＳＮＳ（名称をご回答ください）  

10．スマートフォン等のアプリ（ＳＮＳ以外）   11．市ホームページ 

   12．家族・友人・知人  13．テレビ       14．ラジオ  

   15．雑誌        16．スポーツ施設・ジム等のチラシ・ポスターなど  

17．パンフレット    18．新聞        19．広報くき 

   20．運動やスポーツに興味がないので情報を検索しない 

   21．その他（内容をご回答ください） 

 

 

 

268

190

162

160

116

106

87

85

54

52

49

41

41

35

30

20

10

9

7

3

82

0 50 100 150 200 250 300

インターネット

（スマートフォン等）

家族・友人・知人

インターネット

（パソコン）

テレビ

動画（ＹｏｕＴｕｂｅ等）

広報くき

新聞

スポーツ施設・ジム等の

チラシ・ポスターなど

雑誌

市ホームページ

パンフレット

ＬＩＮＥ

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

ラジオ

Ｔｗｉｔｔｅｒ

スマートフォン等のアプリ

（ＳＮＳ以外）

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

ＴｉｋＴｏｋ

その他

４～８以外のＳＮＳ

運動やスポーツに興味がない

ので情報を検索しない

Q30 するスポーツの情報入手源

Q30 9（その他の SNS）の内容 

・yahoo 

・グーグル 

・スポーツそのものをやれな

い、やらないので、なし 

 

Q30 21（その他）の内容 

・自分で探す（住居の周辺や旅

行先） 

・自分ではできない 

・目下のところウォーキングの

みなので誰にも何にも頼ら

ず自身で決めている。 

・練習は定期的 
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Ｑ31 運動やスポーツを観たいときに利用するものはどれですか。Ｑ30の１～21の中から

選んでください。 

  （あてはまるものすべてを選ぶ：９・21を選択する場合は専用の欄に回答） 

 

 
 

 

 

 

 

 

242

146

140

102

99

47

37

30

27

26

24

22

22

20

14

12

7

7

2

2

43

0 50 100 150 200 250 300

インターネット

（スマートフォン等）

テレビ

インターネット

（パソコン）

家族・友人・知人

新聞

広報くき

雑誌

スポーツ施設・ジム等の

チラシ・ポスターなど

パンフレット

動画（ＹｏｕＴｕｂｅ等）

ラジオ

Ｔｗｉｔｔｅｒ

市ホームページ

ＬＩＮＥ

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

スマートフォン等の

アプリ（ＳＮＳ以外）

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

その他

ＴｉｋＴｏｋ

４～８以外のＳＮＳ

運動やスポーツに興味が

ないので情報を検索しない

Q31 みるスポーツの情報入手源

Q31 9（その他の SNS）の内容 

・Sports Navi 

・グーグル 

Q31 21（その他）の内容 

・興味がないので検索しない 

・自分が運動するのは好きだが観戦は好きじゃない 

・スポーツ観戦はしないので情報を検索しない（3） 

・テレビ観戦以外はしていない（2） 

・新聞チラシ 
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Ｑ32 運動やスポーツをする、あるいは観るために情報を得ようとしたとき、どのような

ことが課題だと思いますか。 

（あてはまるものをすべて選ぶ：７を選択した場合は専用の欄に回答） 

   １．どのメディアを見れば運動・スポーツの情報が確認できるのかわからない 

   ２．地域でどんなスポーツ・運動の活動が行われているか見えにくい 

   ３．スポーツ・運動の活動主体がばらばらに情報発信している 

   ４．スポーツ・運動の活動についての情報が少ない感じがする 

   ５．特に課題は感じない     ６ 興味がない 

   ７．その他（内容をご回答ください） 

 

 

 

Q32 7（その他）の内容 

・市内で観戦できる企画がないと思っている 

・テレビでスポーツ放映を見るのみ 

・年齢的に無理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 どのメディアを見れば運

動・スポーツの情報が確認で

きるのかわからない
15.3%

2 地域でどんなスポーツ・

運動の活動が行われてい

るか見えにくい
24.0%

3 スポーツ・運動の活動主体がばら

ばらに情報発信している
7.9%

4 スポーツ・

運動の活動に

ついての情報

が少ない感じ

がする
13.8%

5 特に課題は感じない
23.2%

6 興味がない
15.4%

7 その他
0.3%

Q32      情報入手に関する課題

選択肢では「地域でどんなスポーツ・運動の活動が行われているか見えにくい」

が 24.0％と多く、「活動主体がばらばらに情報発信している」も 7.9％ありま

す。また、「どのメディアを見れば運動・スポーツの情報が確認できるのかわ

からない」も 15.3％あり、官民を問わない地域のスポーツ情報を一元的に発信

していく仕組みが求められていると考えられます。 
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Ｑ33 久喜市では、以下の公式チャンネル・アカウント等を運用していますが、アクセス

（閲覧）したことはありますか。また、チャンネル登録・アカウントのフォロー等を

していますか。（（ア）～（オ）ごとに、Ａ・Ｂそれぞれについて１か２を選ぶ） 

              Ａ アクセスしたことが Ｂ チャンネル登録等を 

  （ア）ＹｏｕＴｕｂｅ  １ ある  ２ ない  １ している ２ していない 

  （イ）ＬＩＮＥ     １ ある  ２ ない  １ している ２ していない 

  （ウ）Ｆａｃｅｂｏｏｋ １ ある  ２ ない  １ している ２ していない 

  （エ）Ｔｗｉｔｔｅｒ  １ ある  ２ ない  １ している ２ していない 

  （オ）メール配信      -      -   １ している ２ していない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.3%

5.7%

1.6%

5.2%

0.8%

2.5%

0.6%

1.9%

5.0%

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10%

(ｱ)ＹｏｕＴｕｂｅ

(ｲ) ＬＩＮＥ

(ｳ) Ｆａｃｅｂｏｏｋ

(ｴ) Ｔｗｉｔｔｅｒ

(ｵ) メール配信

Q33 市公式メディア アクセス率・登録率

A アクセス B 登録

 久喜市の公式メディアに対するアクセス・登録の状況についてですが、アク

セスは１番多い YouTubeで 9.3％（人口換算で約 14,000人）、登録に関しては

１番多いメール配信で 2.5％（人口換算で約 3,800人）となっています。情報

発信の際は、これらのすでに市公式メディアとつながりを持つ方々から口コミ

でほかの方にも伝わるよう、効果的な手法で行う必要があると考えられます。 
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Ｑ34 久喜市公式チャンネル・アカウント等について望むことはありますか。 

  （あてはまるものをすべて選ぶ：５を選択した場合は専用の欄に回答） 

   １．自分に関係ある情報だけが届く  ２．大事な情報がわかりやすい 

   ３．発信される内容に魅力がある   ４．拡散したくなる仕掛けがある 

   ５．その他（内容をご回答ください） ６．特に望むことはない 

 

 

Q34 5（その他）の内容 

・オシャレ、地域の魅力（風景、人）の紹介。 

・情報量を増やす。 

・緊急時の活用。 

・久喜市公式チャンネル・アカウントの存在を初めて知った。 

・こんなに SNS で発信していることを知らなかった。（4） 

・チャンネル登録していません。 

・現状自分に関係のない情報が多いため、登録をためらっている。 

・利用の仕方が難しくてわからない。（3） 

・利用したことがない、知らないのでわからない。（6） 

・アカウントの意味がわからない。（2） 

・興味がない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 自分に関係ある

情報だけが届く
12.0%

2 大事な情報

がわかりやすい
21.6%

3 発信される内容

に魅力がある
16.0%

4 拡散したくなる

仕掛けがある
3.6%

5 その他
2.8%

6 特に望むことはない
44.0%

Q34 市公式メディアに望むこと

 市公式メディアに望むこととしては、「大事な情報がわかりやすい」が

23.6％と最も多く、新型コロナウイルス感染症の流行もあって危機管理的な

情報を中心にニーズが高いことがわかります。また、「発信される内容に魅力

がある」が 16.0％、「自分に関係ある情報だけが届く」が 12.0％となってお

り、市民の皆さんの様々な興味に触れる楽しい情報なども配信する必要があ

り、場合によってはジャンルごとの専用アカウントの開設も含め検討する必

要があると考えられます。 
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Ｑ35 運動やスポーツをもっと振興させるため、市は今後どのようなことに力を入れたほ

うがいいと思いますか。（最大３つまで選ぶ：24を選択した場合は専用の欄に回答） 

  １．いつでも、どこでも、だれもがスポーツ活動を気軽にできる活動場所の確保 

  ２．各種の運動やスポーツ行事・大会・教室の開催 

  ３．幼児から高齢者の各年齢、障がい者など特性に応じた多様なプログラムの開発 

  ４．地域のクラブやサークルの育成支援 

  ５．障がい者のスポーツ・レクリエーション活動の推進 

  ６．地域の企業などと協力した市民の運動・スポーツの振興 

  ７．運動やスポーツに関する指導者の育成 

  ８．運動やスポーツに関するボランティアの育成 

  ９．運動やスポーツに関する科学的研究の促進 

  10．運動やスポーツに関する医学的・専門的な情報やアドバイスの提供 

  11．運動量の目安となる指針・基準の策定や健康・体力相談体制の整備 

  12．運動やスポーツに係る事故・外傷・障害の防止 

  13．連携協定などを生かした観るスポーツ体験の充実 

  14．久喜市出身のアスリートとのふれあいを通じたスポーツへの関心の惹起 

  15．全国的・国際的なハイレベルなスポーツイベントの開催 

  16．日本を代表するような競技力を持つチームや選手の育成 

  17．運動やスポーツに関する多様なメディアを通じた情報発信 

  18．する・観る・支えるスポーツの情報へアクセスを容易にする環境の整備 

  19．運動やスポーツに関する国際交流の振興 

  20．学校体育施設の開放・整備 

  21．野外の運動やスポーツ活動施設の整備 

  22．屋内の運動やスポーツ活動施設の整備 

  23．力を入れてもらいたいものはない 

  24．その他（内容をご回答ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1０ スポーツの振興について 
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Q35 24（その他）の内容 

・活動報告、紹介 

・子供だけで参加できる送迎システム 

・スポーツ施設の近くにバス停を置く。駅へアクセスするようにする 

・大会の開催 

・近くに高齢者向けのラジオ体操があれば・・・。 

・テレビで尼崎市の検診後のフォローに検診結果チャートを利用して見える化し、

運動につなげて成果が出ていると聞きました。検診に限らず、人が集まる機会に

ついでに、体について知れたり、運動についての情報を得られたり、「市を挙げて

健康に注力している街」の切り口からスポーツにつなげたらと思います。 

・若者がやるスポーツの場がほしい（スケボーとか） 

・休日小学校校庭を利用する際、風力が強い時校庭に水を撒いてほしい。 

・興味がない、意見無し 

359

110

96

96

84

58

55

53

49

47

46

40

37

33

28

26

25

20

19

16

9

8

4

45

0 50 100 150 200 250 300 350 400

いつでも、どこでも、だれもがスポーツ活動を気軽にできる活動場所の確保

野外の運動やスポーツ活動施設の整備

幼児から高齢者の各年齢、障がい者など特性に応じた多様なプログラムの開発

屋内の運動やスポーツ活動施設の整備

各種の運動やスポーツ行事・大会・教室の開催

地域のクラブやサークルの育成支援

運動やスポーツに関する医学的・専門的な情報やアドバイスの提供

運動量の目安となる指針・基準の策定や健康・体力相談体制の整備

全国的・国際的なハイレベルなスポーツイベントの開催

する・観る・支えるスポーツの情報へアクセスを容易にする環境の整備

学校体育施設の開放・整備

地域の企業などと協力した市民の運動・スポーツの振興

久喜市出身のアスリートとのふれあいを通じたスポーツへの関心の惹起

運動やスポーツに関する指導者の育成

日本を代表するような競技力を持つチームや選手の育成

運動やスポーツに関する多様なメディアを通じた情報発信

運動やスポーツに関するボランティアの育成

連携協定などを生かした観るスポーツ体験の充実

障がい者のスポーツ・レクリエーション活動の推進

運動やスポーツに係る事故・外傷・障害の防止

その他

運動やスポーツに関する国際交流の振興

運動やスポーツに関する科学的研究の促進

力を入れてもらいたいものはない

Q35 スポーツ振興について力を入れるべきこと

 力を入れるべきこととしては、活動

場所の確保（359人）が圧倒的に多く、

次いで屋外施設の整備（110人）、多様

な運動プログラムの開発（96人）、屋内

施設の整備（96人）、スポーツ大会・教

室の開催（84 人）が多くなっています。 

 施設整備を含めた活動場所の確保に

ついて、検討する必要があると考えら

れます。 



- 116 - 

 

 
 

Ｑ36 あなたは、久喜市が久喜市「健幸・スポーツ都市」宣言をしたことを知っています

か。（１つ選ぶ） 

   １．知っている         ２．知らない 

 

 
 

Ｑ37 あなたは、久喜市「健幸・スポーツ都市」宣言にロゴマークがあり、デザイン募集

や市民投票を実施していたことを知っていますか。（１つ選ぶ） 

   １．知っていた         ２．知らなかった 

 

 

1 知っている
23.9%

2 知らない
72.6%

無回答
3.5%

Q36 久喜市「健幸・     都

市」宣言の認知度

1 知っていた
9.4%

2 知らなかった
84.3%

無回答
6.3%

Q37 久喜市「健幸・     都

市」宣言ロゴマークの認知度

1１ 久喜市「健幸・スポーツ都市」宣言と健康への意識について 
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  【Ｑ37で１と回答した方にお伺いします。】 

  Ｑ37－１ あなたは、久喜市「健幸・スポーツ都市」宣言ロゴマークのデザイン募集

や市民投票のことを何で知りましたか。 

（あてはまるものすべてを選ぶ：14を選択した場合は専用の欄に回答） 

       １．市ホームページ      ２．市公式ＳＮＳ・メール情報 

       ３．広報くき         ４．公共施設のポスター・投票箱   

５．駅の大型ポスター     ６．大型小売店の大型ポスター・チラシ 

       ７．スーパー・コンビニ等のポスター・チラシ 

       ８．大型小売店に設置した投票ＰＲブース 

       ９．大型小売店で放映されたＰＲ動画 

       10．市公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネルのＰＲ動画 

       11．家族・友人・知人等の情報 12．学校で話を聞いた子どもからの情報 

       13．リツイート        14．その他（内容をご回答ください） 

 

 

 

Q37-1 14（その他）の内容 

・後から知った 

・市役所職員から聞いた 

 

 

 

 

 

 

39

12

12

3

2

2

2

2

1

1

0

0

0

0

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

広報くき

市ホームページ

市公式ＳＮＳ・メール情報

公共施設のポスター・投票箱

スーパー・コンビニ等のポスター・チラシ

家族・友人・知人等の情報

学校で話を聞いた子どもからの情報

その他

駅の大型ポスター

リツイート

大型小売店の大型ポスター・チラシ

大型小売店に設置した投票ＰＲブース

大型小売店で放映されたＰＲ動画

市公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネルのＰＲ動画

Q37-1 ロゴマーク募集等を何で知ったか
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【全員にお伺いします。】 

Ｑ38 あなたは、久喜市「健幸・スポーツ都市」宣言の市民投票に参加（投票）しました

か。（１つ選ぶ） 

   １．投票用紙で投票した     ２．市ホームページからオンライン投票した 

   ３．投票しなかった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 投票用紙で投票した
1.9%

2 市ホームページからオ

ンライン投票した
1.1%

3 投票しなかった
91.8%

無回答
5.2%

Q37 ロゴマーク決選投票への投票
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  【Ｑ38で３と回答した方にお伺いします。】 

  Ｑ38―１ 投票しなかった理由を教えてください。 

      （１つ選ぶ：６を選択した場合は専用の欄に回答） 

       １ 記名式だったから     ２ スマホなどが使えないから 

       ３ 時間や移動手段がなく投票箱設置場所まで行けないから 

       ４ 全く興味がないから    ５ 投票について知らなかった 

       ６ その他（内容をご回答ください） 

 

 
 

Q38-1 6（その他）の内容 

・久喜に住んでいなかったから。 

・知らなかった。(6) 

・忘れていた。（3） 

・面倒だったため。 

・そのための時間がなかった。 

・スマホを持っていないから。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

43

15

12

7

4

497

6

0 100 200 300 400 500 600

全く興味がないから

その他

スマホなどが使えないから

時間や移動手段がなく投票箱設置場所まで行けないから

記名式だったから

投票について知らなかった

無回答

Q38-1 投票しなかった理由
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Ｑ39 健康の維持・増進のために改善したいことはどんなことですか。 

  （あてはまるものをすべて選ぶ：６を選択した場合は専用の欄に回答） 

   １ 食生活       ２ 運動不足      ３ 睡眠の質や量 

   ４ 生活リズム     ５ 精神的ストレス    

   ６ その他（内容をご回答ください）       ７ 特にない 

 

 

Q39 6（その他）の内容 

・サプリメントの活用 

・授業の予習復習による睡眠時間の低下 

・生活リズム 

・体調の回復、持病の改善（3） 

・病気をしないこと 

・予防医療の知識を得ること、アクション 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  食生活
23.9%

2  運動不足
26.5%

3  睡眠の質や量
17.4%

4  生活リズム
13.0%

5  精神的ストレ

ス…

6  その他
0.5%

7  特にない
2.0%

Q39 健康増進のため改善したい

こと
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Ｑ40 健康の維持・増進のために現在力を入れて取り組んでいることがありますか。 

  （あてはまるものをすべて選ぶ：12を選択した場合は専用の欄に回答） 

   １ 朝食を毎日食べる       ２ １日３食しっかり食べる 

   ３ 体に良い食材・食品を選ぶ   ４ 栄養バランスを考えた食事をする 

   ５ 十分に睡眠をとる       ６ 早寝早起きをする 

   ７ 定期的に運動をする      ８ ウォーキング・ジョギングをする 

   10 生活リズムを整える      11 ストレスを溜めないように心がける 

   12 その他（内容をご回答ください） 

 

 
 

Q40 12（その他）の内容 

・家事、仕事(畑)を続ける 

・掃除をする。オシャレを楽しむ→自分をいたわる。 

・栄養バランスを考えた食事 

・毎日牛乳をコップ 2杯 

・食べ過ぎない 

・減酒 

・血圧・体温を毎日測る。万歩計をつける 

・自分の体を観察する 

・病気を予防するための勉強をし、行動する 

・まったく自由気まま 

・瞑想アプリで精神を整える 

・体が動かないのでできない 

・特にない(2) 

 

 

 

 

 

1  朝食を毎日食べる
12.0%

2  １日３食しっかり食べる
12.9%

3  体に良い食材・食品を選ぶ
9.3%

4  栄養バランスを考えた

食事をする
11.3%

5  十分に睡眠をとる
12.8%

6  早寝早起きをする
4.6%

7  定期的に運動をする
7.9%

8  ウォーキング・ジョギン

グをする
9.5%

9  生活リズムを

整える
8.4%

10  ストレスを溜めない

ように心がける
10.3%

11  その他
0.9%

Q40 健康増進のため力をいれてい

ること
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Ｑ41 健康の維持・増進のために続けたいこと、これから始めたいことはありますか。 

   （自由回答） 

 

・定期的、適度な運動（45） 

・身体づくり（2） 

・足腰の筋力の維持、筋トレ（8） 

・体幹トレーニング 

・ウォーキング（46） 

・ジョギング（3） 

・サイクリング 

・有酸素運動（2） 

・体操（3） 

・ラジオ体操（4） 

・ゲッタマン体操 

・ストレッチ（8） 

・ヨガ（5） 

・ジム（3） 

・バドミントン（2） 

・卓球 

・ママさんバレー 

・バレーボールの指導 

・ソフトバレー 

・なわとび（2） 

・水泳（5） 

・ソフトボール 

・ゴルフ（2） 

・グラウンド・ゴルフ（2） 

・ゲートボール 

・太極拳 

・暗闇ボクシング 

・登山（2） 

・釣り 

・バレエ（2） 

・子どもと遊ぶ 

・スポーツで人と交流する（5） 

・仲間と青空レッスン（公園などで数

人と）したい。 

・子供と始めたスポーツをずっと続け

ていきたい 

・イベントに参加 

・久喜市民マラソンに参加したい。 

・年齢に合ったスポーツをやりたい 

・自身の体力、スキルに合った運動（3） 

・知識・技能の保有 

・運動で他人を敬う謙虚な姿勢と仲間

を思いやる心を大切にしたい。 

・規則正しい生活をする（5） 

・生活リズムを整える（5） 

・バランスのよい生活 

・Q40を守る 

・QOLの向上 

・食生活の改善（10） 

・減酒 

・家から出て運動する 

・十分な睡眠（8） 

・早寝早起き 

・ダイエット（3） 

・健康診断 

・今までのことを継続していきたい

（13） 

・1日 1日を大事にする 

・生活を楽しむ（2） 

・ストレスを減らす（2） 

・毎日 1回以上声を出して笑うこと 

・おしゃべり 

・読書 

・旅行（2） 

・掃除 

・歯磨き 

・仕事 

・瞑想（2） 

・持病がありしたくてもできない 

・フレイル予防、コロナ予防に努める。 

・健康な街 

・地域の方の健康寿命を延ばし、久喜

市を世界一の健康寿命都市にする 
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Ｑ42 あなたはオリンピック・パラリンピックに興味はありますか。（１つ選ぶ） 

   １ 興味がある         ２ 興味はない 

 

 
Ｑ43 オリンピック・パラリンピックや、各スポーツの国際大会での日本選手の活躍に関

心はありますか。（１つ選ぶ） 

   １ 非常に関心がある      ２ やや関心がある 

   ３ あまり関心がない      ４ ほとんど、あるいは全く関心がない 

 

 

1 興味がある
77.7%

2 興味はない
19.2%

無回答
3.1%

Q42 ｵ      ・         への興味

1 非常に関心がある
42.0%

2 やや関心がある
40.6%

3 あまり関心がない
9.9%

4 ほとんど、あるい

は全く関心がない
4.6% 無回答

3.0%

Q43 ｵ      ・         での

日本選手の活躍への関心

1２ ２０２０東京オリンピック・パラリンピックについて 
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Ｑ44 ２０２０東京オリンピック・パラリンピックの観戦に行く予定はありますか。 

（１つ選ぶ） 

   １ 観戦に行く予定がある    ２ 観戦に行く予定はない 

 

 
 

Ｑ45 ２０２０東京オリンピック・パラリンピックをテレビその他のメディアで観戦する

予定はありますか。（１つ選ぶ） 

   １ 観戦する予定がある     ２ 観戦する予定はない 

 

 

 

 

1 観戦に行く予定がある
5.5%

2 観戦に行く予定はない
91.2%

無回答
3.3%

Q44 ｵ      ・         の観戦予定

1 観戦する予定がある
75.5%

2 観戦する予定

はない
21.2%

無回答
3.3%

Q45 ｵ      ・         の

    ｱ観戦
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Ｑ46 ２０２０東京オリンピック・パラリンピックに関わる予定はありますか。 

（１つ選ぶ） 

   １ 代表選手として出場する予定    ２ 監督・コーチ等として参加する 

   ３ 審判や競技スタッフとして参加する ４ ボランティアとして参加する 

   ５ スポンサーとして支援する     ６ 関わる予定はない 

   ７ その他（内容をご回答ください） 

 

 

 

Q46 7（その他）の内容 回答者なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 ボランティアとして参加する
0.3%

5 スポンサーとし

て支援する
0.5%

6 関わる予定はない
93.9%

7 その他
0.9%

無回答
4.4%

Q46 ｵ      ・         への参加
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２ 未就学児保護者アンケートの集計結果 

 

Ｑ１ お子さんの性別を選んでください。（〇をつける） 

   １．男性            ２．女性 

 

全体 1 男性 2 女性 無回答 

87 45 41 1 

100% 51.7% 47.1% 1.1% 

 

Ｑ２ お子さんは外で遊んだり、運動したり、体を動かすことが好きですか。（〇をつける） 

   １．はい            ２．いいえ 

 

 

Ｑ３ お子さんは、現在運動やスポーツをしていますか。（〇をつける） 

   １．はい            ２．いいえ 

 

1 はい
96.6%

2 いいえ
2.3%

無回答
1.1%

Q2 体を動かすことが好きか

1 はい
33.3%

2 いいえ
65.5%

無回答
1.1%

Q3      ををしているか
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【Ｑ４～Ｑ８は、Ｑ３で１を選んだ方に伺います。】 

Ｑ４ お子さんのしている運動やスポーツは何ですか。（よく行う順に３つまで〇をつける） 

   １．体操（リトミック含む）２．水泳        ３．サッカー 

   ４．バレエ       ５．ダンス       ６．空手 

   ７．卓球        ８．ボルダリング    ９．野球 

   10．その他（                       ） 

    

 

 

Ｑ５ どこで運動やスポーツをしていますか。（よく利用する順に３つまで〇をつける） 

   １．公共スポーツ施設（体育館、グラウンド等）  ２．公民館 

   ３．自宅付近の公園   ４．小学校・中学校   ５．個人の教室や道場 

   ６．自宅付近の道路   ７．その他（                ） 

 

 

1 体操（リトミック含む）
20.9%

2 水泳
44.2%

3 サッカー
16.3%

4 バレエ
4.7%

5 ダンス
7.0%

8 ボルダリング
2.3%

9 野球
2.3%

10 その他
2.3%

Q4 どの     をしているか

1 公共スポーツ施設（体

育館、グラウンド等）
12.0%

2 公民館
2.0%

3 自宅付近の公園
30.0%

4 小学校・

中学校
4.0%

5 個人の教室や道場
18.0%

6 自宅付近の道路
14.0%

7 その他
20.0%

Q5      をしている場所

Q4 10（その他）の内容 

・自転車 

・スノーボード 

・トランポリン 

 

Q5 7（その他）の内容 

・自宅の庭(5) 

・保育園、幼稚園のグラウンド(2) 

・高等学校のグラウンド 

・スイミングスクール 

・リングフィットアドベンチャー 

 



- 128 - 

 

Ｑ６ お子さんはどのぐらいの頻度で運動やスポーツをしていますか。（〇をつける） 

   １．週に５日以上    ２．週に３～４日    ３．週に１～２日 

   ４．月に２～３回    ５．月に１回以下 

 

 
 

Ｑ７ お子さんは１日どのぐらい運動やスポーツをしていますか。（〇をつける） 

   １．１時間以上         ２．３０分以上１時間未満  

   ３．１５分以上３０分未満    ４．１５分未満 

 

 

 

 

 

1 週に５日以上
10.3%

2 週に３～４日
27.6%

3 週に１～２日
51.7%

4 月に２～３回
6.9%

無回答
3.4%

Q6      をしている頻度

1 １時間以上
17.2%

2 ３０分以上１時間未満
58.6%

3 １５分以上３０分未満
10.3%

4 １５分未満
13.8%

Q7 1日の     時間
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Ｑ８ お子さんは、現在どこかのスポーツ団体やチームに所属していますか。 

  （あてはまるものに〇をつける） 

   １．スポーツ団体に所属している（団体名              ） 

   ２．チームに所属している（チーム名                ） 

   ３．塾や教室、スポーツクラブなどの有料講座で習い事としてやっている 

   ４．１～３のどこにも所属していない 

 

 
 

【Ｑ９は、Ｑ３で２を選んだ方に伺います。】 

Ｑ９ 今後、お子さんに運動やスポーツを行わせたいと考えていますか。（〇をつける） 

   １．はい            ２．いいえ 

 

 

2 チームに所属し

ている
6.9%

3 塾や教室、スポーツクラブなどの有料講座

で習い事としてやっている
75.9%

4 １～３のどこにも所属

していない
17.2%

Q8      団体等への

所属状況

1 はい
91.2%

2 いいえ
8.8%

Q9 今後     をさせたいか

Q8 1 所属団体 記入なし 

 

Q8 2 所属チーム 

・スポーツ少年団（サッカー）（1） 
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  【Ｑ９で１を選んだ方に伺います。】 

  Ｑ９－１ お子さんに行わせたいと思う運動やスポーツは何ですか。（〇をつける） 

       １．体操（リトミック含む）２．水泳        ３．サッカー 

       ４．バレエ       ５．ダンス       ６．空手 

       ７．卓球        ８．ボルダリング    ９．野球 

       10．その他（                       ） 

 

 

【ここからは、全員の方にお伺いします。】 

Ｑ10 未就学児向けに開催されているイベントで参加したいと思うものはありますか。 

  （自由回答） 

 

・サッカー教室           ・スイミング教室(2) 

・体操教室(3)            ・なわとび教室 

・早く走れるようなフォームを教えてくれるイベント、かけっこ教室(2) 

・体幹トレーニング教室 

・ダンスのイベント・教室(2)     ・リトミック 

・森や自然の中で、体と頭を思う存分使って遊ぶイベント。ハイキングや山登り。 

・親子でできるもの(2) 

・子育て祭りのようなものなど(2) 

・様々な種類のスポーツが体験できるようなイベントに参加してみたいです。 

・何か手作りする製作のイベントがあれば参加したいです。陶芸や木工、アクセサリ

ー作り などなどなど・・・ 

・モノづくり体験、マジックショー、人形劇など、なかなか家でできないことだと参

加したいと思う。 

・どんなイベントがあるかわからない(5) 

・特になし(2) 

1  体操（リトミック

含む）
16.8%

2  水泳
40.2%

3  サッカー
12.1%

4  バレエ
4.7%

5  ダンス
8.4%

6  空手
2.8%

8  ボルダリング
3.7%

9  野球
5.6%

10  その他
5.6%

Q9-1 どんな     をさせたいか

Q9-1 10（その他）の内容 

・バスケットボール（3） 

・バレーボール 

・バドミントン 

・トランポリン 

・陸上 
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Ｑ11 その他、スポーツや運動に関してご意見やご要望がありましたら、ご記入ください。 

  （自由回答） 

 

・ 6 歳未満の子が通えるサッカークラブの遅い時間のクラスがもう少しあればと思

います。（18：00～とかのクラス） 

・ 市立保育園だから仕方ないのかもしれませんが、私立みたいに体操やサッカーな

ど、外部の先生に来てもらって小さいうちからスポーツをさせたかったです。 

・ 体を動かすことは楽しいと感じているようなので、その点を伸ばすような教育を

期待します。競うというよりは楽しくて自分にとって有益なことだということ。 

・ 久喜市で行っているイベントやお祭りなどホームページ等で雰囲気を見たいので、

もっと載せてほしいです。アパートで家で唄を流してピョンピョンできないので、

リズム体操などのイベントがあるとよいと思いました。 

・ 幼児運動能力テストで行うような動きを取り入れたスポーツや遊び（様々な動き

を体験できる）イベントがあったらいいなと思います。幼稚園ごとにイベントの募

集などをかけてもらえたら、友達同士とかで参加しやすいのでいいなと思いました。 

・ 大利根にスケートパークができましたが、近くなのでイベント情報などお知らせ

がいただけるとうれしいです。 

・ 公園などで定期的に身体を動かせるようなイベントがあると参加しやすいと思い

ます。 

・ 毎日興業アリーナという立派な体育館があるので、家族全員で参加できるような

イベントがあったら参加したいと思います。（親子フットサルやドッジボールな

ど・・・。）また、地区ごとの小学校、中学校の体育館を気軽に使えたらいいなと思

います。 

・ 地域で身近にスポーツができる環境であれば、積極的に親や子供が参加できるの

ではないか？ スポーツのイベントは開催されているかと思うが、情宣などが少な

くわからない 

・ 水泳教室に通わせたいが、共働きで送迎ができない（平日）。（もっと身近にプー

ルがあるとうれしいが・・・。）子ども園では、送りはあっても迎えは親が行くこと

になっており、通わせることができない。何か市でそのサポートをしてもらえない

でしょうか。土日ではなく、平日を有効活用したい！！例えば、行きは園、帰りは

市のボランティアとか？土日を習い事で埋めることはしたくない。家族の時間を優

先したい。 

・ スポーツや運動の習い事をさせたいのですが、共働きのため送り迎えができませ

ん。保育中に送り迎えをしてくれる習い事が増えればよいと思います。私もスポー

ツは大好きなので、親子で一緒に参加できるイベントや教室があればいいと思いま

す。 

・ 習い事をさせたいのですが、送り迎えができないことがネックになってしまって

います（仕事のため）。そのため園に迎えに来てくれて、園に送り届けてくれるよう

なシステムであれば、どんどんやらせたいです。 

・ 習い事をやりたいのに、どこも遠い気がする。近くないと送迎が親の負担になる

ので通いやすい距離にあるといいのになあと思う。 

・ 両親共働きで送迎ができない理由で、習い事を断念したことが多々あるので、園
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で提携しているクラブは大変ありがたかったです。来年以降小学校就学で学童も変

わるため、またやめさせるのが残念です。・休日、子供とどう運動すればよいかわか

らないこと、また、相手する気力、知恵もわかないことが悩みです。 良かれと思

って始めた水泳も、教室の方針の合う合わないで水が怖くなってしまったことがあ

り勧め方が難しい。習い事先の同年代がいなくなり 1 人でさみしい、という理由で

辞めたこともある。通える時間・曜日での開催がないというのもつらく、本人の希

望があるにもかかわらず学年変更のためやめさせたこともある。本来ならば家庭環

境にかかわらず誰もが自由に子供が好きなことに挑戦できたら、と願うばかりです。

講座の質の問題以前に、スポーツに触れる機会、定着し楽しみ続けられる環境がさ

らに推進されましたらうれしいです。 

・ 久喜市には（特に栗橋駅西口）子どもが体を動かす公園や自然施設（森、アスレ

チック）が少なく、生活環境の中で安心して身体を動かして遊べる場所が身近にな

いのが課題だと思います。遊具はなくとも、頭と体を使って自然体験から学んだり、

体力の基礎づくりができる環境があるといいと思います。 

・ 公園や公共施設などで、子供が遊びながら体を鍛えられるような遊具があったら

よいと思います。（ボルダリングやトランポリンなど） 

・ 鉄棒のある公園が少ないので、設置を希望します。 

・ 栗橋地区にアスレチックのあるような少し大きめの公園を作ってほしいです 

・ スポーツを習わせることを調べるより、吉羽公園と西新田児童公園の遊具を早急

に直してください。普段から公園で楽しく体を動かすことを促して下さい。１年ほ

ど遊具が使用禁止のままです！どうなっているのか説明だけでもして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 意見の中では、「体を動かすことは楽しいと感じているようなので、競う

というよりは楽しくて自分にとって有益なことだということを学べること

を期待」といった、生涯スポーツにつながる教育を求める声や、「地域で身

近にスポーツができる環境であれば、積極的に親や子供が参加できるのでは

ないか」といった地域でのスポーツ環境の向上を望む声がありました。 

 また、「両親共働きで送迎ができない理由で、習い事を断念したことが多々

ある」「そのため園に迎えに来てくれて、園に送り届けてくれるようなシス

テムがあればよい」と、保育園などから運動の習い事までの送迎システムを

望む声が複数あり、基礎的運動能力の形成期における環境格差の現代的問題

の一つとして重要な課題を投げかけているものと思われます。 

 また、「家族全員で参加できるようなイベントがあったら参加したい」と

いう意見がある一方、「スポーツのイベントは開催されているかと思うが、

情報・宣伝などが少なくわからない」といった意見もあり、親子で楽しめる

イベントの実施と、それを皆さんに届くようきちんと周知することが必要で

あると考えられます。 

このほか、「生活環境の中で安心して身体を動かして遊べる場所が身近に

ないのが課題」といった意見や、公園内の設備の設置、修繕を望む声があり

ました。 
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３ 小学生アンケートの集計結果 

 

Ｑ１ あなたは、男ですか、女ですか。（〇をつける） 

   １．男       ２．女       ３．その他（または答えたくない） 

 

1 男 2 女 3 その他（または答えたくない） 無回答 合計 

274 253 3 1 531 

51.6% 47.6% 0.6% 0.2% 100% 

 

Ｑ２ あなたは、外で遊んだり、運動したり、体を動かすことが好きですか。（〇をつける） 

   １．好き            ２．嫌い 

 

 

 

Ｑ３ あなたは、体育の授業以外に運動やスポーツをしていますか。（〇をつける） 

   １．はい         ２．いいえ 

 

 
 

1 好き
90.2%

2 嫌い
9.2%

無回答
0.6%

Q2 運動や体を動かすことが好きか

1 はい
77.4%

2 いいえ
22.4%

無回答
0.2%

Q3 体育の授業以外に運動やス

ポーツをしているか

 運動やスポーツを「好き」と答え

た児童は 90.2％となっています 
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【ここからは、体育の授業以外にスポーツをしている人に聞きます。 

 していない人は、Ｑ４～Ｑ８を答えずにＱ９に進んでください。】 

 

Ｑ４ あなたは、体育の授業以外にどんな運動やスポーツをしていますか。（３つえらんで

〇をつける） 

   １．野球    ２．サッカー ３．水泳   ４．バレエ 

   ５．ダンス   ６．空手   ７．卓球   ８．なわとび 

   ９．バスケットボール     10．バレーボール 

   11．バドミントン       12．ランニング・マラソン 

   13．テニス   14．スキー  15．スノーボード 

   16．自転車   17．登山   18．サーフィン  19.ラグビー 

   20．そのほか（種類を書く：              ） 

 

 

 

 

 

 

213

155

100

85

60

54

38

31

30

24

18

16

14

13

9

7

7

5

0

91

0 50 100 150 200 250

なわとび

水泳

自転車

サッカー

ランニング・マラソン

バドミントン

ダンス

野球

バスケットボール

テニス

空手

バレエ

スキー

卓球

バレーボール

スノーボード

登山

ラグビー

サーフィン

そのほか

Q4 体育以外にしているスポーツ

 体育の授業以外にしているスポ

ーツとしては「縄跳び」が最も多く、

次いで「水泳」「自転車」「サッカー」

「ランニング・マラソン」「バドミン

トン」の順になっています。 
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Q4 20（その他）の内容 

・一輪車(6) 

・鬼ごっこ(6) 

・マラソン、走る(4) 

・散歩 

・ラジオ体操 

・ボール遊び(2) 

・筋トレ(2) 

・体幹トレーニング 

・スポーツ教室 

・体操（14） 

・トランポリン(4) 

・マット(4) 

・跳び箱(3)  

・縄跳び 

・鉄棒(12) 

・ドッヂボール(8) 

・キャッチボール 

・陸上（4） 

・バドミントン 

・ゴルフ 

・新体操(8) 

・チアリーダー 

・剣道(4) 

・柔道(2) 

・空手 

・キックボクシング 

・乗馬 

・ボルダリング 

・トライアスロン 

・スケートボード(2) 

・キックボード 

・ブレイブボード(3) 

・リップスティック(2) 

・ローラーブレード 

・フラループ 

・ホッピング 

・バランスボール 

・フィットネスバイク 

・リングフィット 
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Ｑ５ あなたは、どこで運動やスポーツをしていますか。 

  （３つ選んで〇をつける） 

   １．市の体育館 ２．市のグラウンド ３．公民館  ４．公園 

   ５．学校    ６．スポーツ教室、スポーツクラブなど 

   ７．そのほか（場所を書く：              ） 

 

 
 

Q5 7（その他）の内容 

・家（35） 

・家の中（5） 

・家のレッスン場 

・家の外（3） 

・家の庭（43） 

・マンションの中庭 

・家の裏 

・家の前（19） 

・家の周り（7） 

・家の近く（2） 

・近所（2） 

・友達の家 

・歩道（3） 

・校庭 

・学校の体育館（3） 

・学童（5） 

・公園（2） 

・イリス 

・温水プール 

・アクレ 

・久喜総合文化会館 

・コスモスふれあいロード 

・サイクリングロード 

・トレーニングジム 

・スポーツ少年団 

・空手道場 

・ソフトテニスクラブ 

・クラブチームのグラウンド 

・テニスコート（2） 

・スイミングスクール（5） 

・ダンススタジオ 

・スキー場（2） 

・ぐるる宮代（3） 

・用水路の横 

・山（4） 

・田んぼ 

・荒川の土手 

 

1 市の体育館
5.1%

2 市のグラ

ウンド
5.5%

3 公民館
1.8%

4 公園
21.0%

5 学校
23.3%

6 スポーツ教室、ス

ポーツクラブなど
26.5%

7 そのほか
16.8%

Q5 どこで運動しているか
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Ｑ６ あなたは、スポーツや運動をどのぐらいやっていますか。  （〇をつける） 

   １．１週間に５日以上  ２．１週間に３日か４日 

   ３．１週間に１日か２日 ４．１か月に２日か３日 

   ５．１か月に１日以下 

 

 

 

Ｑ７ あなたは、スポーツや運動をする日はどのぐらいやっていますか。（〇をつける） 

   １．１時間以上     ２．３０分から５９分 

   ３．１５分から２９分  ４．１５分より少ない   

 

 

 

 

1 １週間に

５日以上
23.4%

2 １週間に

３日か４日
34.5%

3 １週間に

１日か２日
37.7%

4 １か月に

２日か３日
2.7%

5 １か月に

１日以下
0.0%

無回答

1.7%

Q6 運動の頻度

1 １時間以上
56.7%2 ３０分から５９分

27.5%

3 １５分から２９分
12.7%

4 １５分より少ない
1.5%

無回答
1.7%

Q7 運動する日の運動時間
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Ｑ８ あなたは、いまチームやスポーツ団体などに入っていますか。 

  （〇をつけ、「はい」と答えた人は入っているチーム、団体、通っている教室などを答

えてください。） 

   １．はい（チームなど：                ） 

２．いいえ 

 

 

Q8 1（加入しているチームなど）の内容 

＜スポーツ少年団＞ 

・野球（23） 

・サッカー（13） 

・ミニバスケ（5） 

・ソフトテニス 

・バドミントン（3） 

・ラグビー（2） 

・陸上（5） 

・剣道 

・空手 

・種目不明（2） 

＜クラブチーム＞ 

・サッカー（19） 

・フットサル（2） 

・陸上（2） 

・トライアスロン 

・ソフトテニス 

・バドミントン（2） 

・体操（2） 

・新体操（5） 

・チア 

・バレーボール 

・総合型地域スポーツクラブ 

＜スクール＞ 

・水泳（31） 

・テニス（6） 

・ラグビー（2） 

・野球 

・剣道（2） 

・柔道（2） 

・空手（10） 

・バレエ（4） 

・ダンス（8） 

・チア（3） 

・体操（4） 

・体幹トレーニング 

・基礎体力プログラム 

・種目不明（8） 

＜幼稚園・保育園系＞ 

・サッカー（12） 

・体操 

・スポーツクラブ（11） 

1  はい
45.7%2  いいえ

52.3%

無回答

1.9%

Q8 スポーツ団体等

への加入状況
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【ここからは、体育の授業以外にスポーツをしていない人に聞きます。している人は、こ

こでアンケートはおしまいです。】 

 

Ｑ９ あなたは、運動以外でどんなことをするのが好きですか。 

   （あてはまるものすべてに〇をつける） 

   １．本を読む    ２．絵を描く   ３．文を書く 

   ４．楽器を弾く   ５．勉強     ６．パズル 

   ７．クイズ     ８．ゲーム    ９．ユーチューブ 

   10．習字      11．友達と遊ぶ  12．おままごと 

   13．そのほか（好きなことを書く：              ） 

 

 Q9 13（その他）の内容 

・TikTokを見る 

・ツイッターを見る 

・グーグルを見る 

・テレビを見る（2） 

・ドラマを見る 

・アニメを見る（2） 

・ジャニーズのテレビなど 

・漫画を読む（2） 

・漫画を描く（2） 

・音楽を聴く（4） 

・歌を歌う 

・手話 

・点字 

・折り紙 

・塗り絵 

・工作（5） 

・手芸 

・マジック作り 

・物作り 

・ロボットを作る 

・パソコンでプログラミング 

・料理 

・一輪車に乗る 

・筋トレ 

・家族とご飯を食べること 

・人形と遊ぶ 

・ぬいぐるみと遊ぶ 

・太鼓の達人 

・妄想 

ゲーム
15.8%

ユーチューブ
15.6%

友達と遊ぶ
14.3%

絵を描く
12.6%

本を読む
10.1%

楽器を弾く
5.7%

パズル
5.3%

クイズ
5.1%

勉強
4.4%

文を書く
2.6%

習字
2.2%

おままごと
1.8%

そのほか
4.6%

Q9 運動以外で好きなこと
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Ｑ10 学校での休み時間や体育の授業で、どんな運動をするのが楽しいと感じますか。 

（楽しいと思うものすべてに〇をつける） 

   １．体操     ２．なわとび    ３．ダンス    

   ４．水泳     ５．表現      ６．鬼ごっこ 

   ７．バスケットボール   ８．ソフトボール 

   ９．サッカー       10．ドッジボール 

   11．そのほか（楽しい運動を書く：             ） 

 

 

 Q10 11（その他）の内容 

・一輪車(2) 

・うんてい(2) 

・タイヤ飛び 

・鉄棒(6) 

・壁のぼり 

・跳び箱(11) 

・トランポリン 

・マット 

・鬼ごっこ 

・氷鬼 

・けいどろ（2） 

・ハンターごっこ 

・ドッヂボール 

・キックベース(2) 

・野球 

・タグラグビー 

・フラッグフットボール(2) 

・バドミントン（2） 

・バレーボール（6） 

・ソフトバレーボール 

・走り幅跳び 

・走る 

・マラソン 

・リレー 

・障害物競走 

・自転車 

・スキー 

 

 

 

 

鬼ごっこ
22.6%

ドッジボール
18.4%

なわとび
14.5%

サッカー
10.1%

ダンス
7.0%

バスケットボール
5.9%

水泳
4.5%

体操
3.4%

表現
2.8%

ソフトボール
2.5%

そのほか
8.4%

Q10 休み時間等で行う

好きな運動
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Ｑ11 あなたは、これからどんなスポーツをしたいと思いますか。 

  （したいと思うものすべてに〇をつける） 

   １．野球    ２．サッカー ３．水泳   ４．バレエ 

   ５．ダンス   ６．空手   ７．卓球   ８．なわとび 

   ９．バスケットボール     10．バレーボール 

   11．バドミントン       12．ランニング・マラソン 

   13．テニス   14．スキー  15．スノーボード 

   16．自転車   17．登山   18．サーフィン  19.ラグビー 

   20．そのほか（種類を書く：              ） 

 

 
 

Q11 20（その他）の内容 

・ウオーキング 

・ドッヂボール（3） 

・跳び箱 

・トランポリン 

・一輪車 

・剣道 

・殺陣 

・ヒップホップダンス 

・乗馬 

・釣り 

・ボルダリング（2） 

・ローラーブレード 

・アイススケート 

46

42

35

28

26

26

22

22

21

20

19

18

18

15

13

11

9

6

4

9

0 10 20 30 40 50

自転車

バドミントン

なわとび

スキー

サッカー

バスケットボール

ランニング・マラソン

テニス

水泳

ダンス

バレーボール

卓球

スノーボード

野球

登山

サーフィン

空手

バレエ

ラグビー

そのほか

Q11 やりたいスポーツ

 これからやりたいスポーツとし

ては、「自転車」が最も多く、次いで

「バドミントン」「縄跳び」「スキー」

「サッカー」「バスケットボール」の

順になっています。 
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４ 中学生アンケートの集計結果 

 

Ｑ１ あなたの性別を教えてください。（自分としての認識で１つ〇をつけてください。） 

   １．男性      ２．女性     ３．その他（または答えたくない） 

 

1 男 2 女 3 その他（または答えたくない） 無回答 合計 

125 121 3 9 258 

48.4% 46.9% 1.2% 3.5% 100% 

 

Ｑ２ あなたは、運動することが好きですか。（〇をつける） 

   １．はい            ２．いいえ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 はい
70.2%

2 いいえ
25.6%

無回答
4.3%

Q2 運動が好きか

 運動やスポーツを「好き」と答えた生徒は 70.2％となっており、小学

生と比較して 20％少なくなっています。 

中学生になってからも運動やスポーツが好きでいられるような方策

を講じる必要があると考えられます。 
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【Ｑ２で１を選んだ人に聞きます。】 

Ｑ２－１ どんな運動が好きですか。 

（よく行う順に３つまで〇をつけ、「その他」の場合内容を書く） 

   １．野球     ２．サッカー    ３．水泳    ４．バレエ 

   ５．ダンス    ６．空手      ７．卓球    ８．縄跳び 

   ９．バスケットボール   10．バレーボール      11．バドミントン 

   12．ランニング・マラソン 13．テニス  14．スキー  15．スノーボード 

   16．自転車    17．登山      18．サーフィン 19．ラグビー 

   20．その他（                       ） 

 

 
 

Q2-1 20（その他）の内容 

・ソフトボール 

・ドッジボール（4） 

・陸上（100ｍ、200ｍ、リレー）（2） 

・陸上（走り高跳び） 

・体操 

・剣道（4） 

・合気道 

・乗馬 

・スケートボード（2） 

・筋トレ 

 

55

49

38

37

35

33

32

29

26

25

24

19

16

6

5

4

3

3

0

19

0 10 20 30 40 50 60

サッカー

バスケットボール

ランニング・マラソン

バドミントン

テニス

水泳

卓球

自転車

縄跳び

ダンス

野球

スキー

バレーボール

空手

スノーボード

登山

バレエ

ラグビー

サーフィン

その他

Q2-1 好きなスポーツ
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【Ｑ２で２を選んだ人に聞きます。】 

Ｑ２－２ 運動以外ではどんなことをするのが好きですか。 

（あてはまるものすべてに〇をつけ、「その他」の場合内容を書く） 

   １．読書     ２．絵を描く    ３．文を書く  ４．楽器を弾く 

５．勉強     ６．テレビにつなぐゲーム機     ７．携帯ゲーム機 

８．スマホゲーム ９．ゲームセンター 10．パソコンオンラインゲーム 

11．ユーチューブ 12．Twitcasting   13．17Live   14．Twitter 

15．LINE     16．TikTok     17．料理    18．ショッピング 

19．運動以外の部活動  20．その他（                ） 

 

 

 

 Q2-2 20（その他）の内容 

・Instagram（2） 

・アニメ鑑賞 

・音楽を聴く（3） 

・歌うこと 

・ラジオを聴く 

・手芸 

・編み物 

・パソコンや機材の勉強 

・韓国語の勉強 

・筋トレ 

・たそがれる、ねる 

 

40

32

28

27

19

19

18

17

16

12

11

10

9

8

8

6

4

3

1

10

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

ユーチューブ

読書

スマホゲーム

絵を描く

楽器を弾く

携帯ゲーム機

テレビにつなぐゲーム機

LINE

TikTok

勉強

ショッピング

Twitter

料理

ゲームセンター

運動以外の部活動

文を書く

パソコンオンラインゲーム

Twitcasting

17Live

その他

Q2-2 運動以外に好きなこと
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Ｑ３ あなたは運動部に所属していますか。（〇をつけ、「はい」の場合内容を書く） 

   １．はい（部活動の内容：            ）  ２．いいえ 

    

 
 Q3 1（所属している部活動）の内容 

・卓球（25） 

・ソフトテニス（24） 

・テニス（11） 

・バスケットボール（21） 

・サッカー（クラブチーム）（3） 

・サッカー（部活動）（17） 

・陸上（15） 

・バトミントン（14） 

・野球（8） 

・バレーボール（7） 

・剣道（4） 

・ソフトボール（3） 

・硬式テニス部（1） 

 

Ｑ４ あなたは、現在体育の授業や学校の部活動以外にスポーツをしていますか。 

（〇をつける） 

   １．している          ２．していない  

                              

 

1 はい
57.4%

2 いいえ
38.4%

無回答
4.3%

Q3 運動部に所属しているか

1 している
36.8%

2 していない
58.9%

無回答
4.3%

Q4 学校以外で

スポーツをしているか

 運動部に所属している生徒の割合

は 57.4％となっています。平成 27年

度のアンケートでは 67.8％となって

おり、11.3％の減となっています。 

 

67.8%

82.3%

52.5%

57.4%

66.4%

52.9%

11.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

男

女

性別無回答

Q3 運動部への所属状況 前回比較

平成27年度 令和2年度

 

66.1%

79.0%

52.5%

36.8%

47.2%

27.3%

66.7%

11.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

男

女

その他

性別無回答

Q4 授業以外のスポーツ 前回比較

平成27年度 令和2年度

 体育の授業や部活動以外にスポー

ツをしている生徒の割合は 36.8％と

なっています。平成 27 年度のアンケ

ートでは66.1％となっており、29.3％

の減となっています。 
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 【Ｑ４－１からＱ４－３までは、Ｑ５で「している」を選んだ人に聞きます。】 

 Ｑ４－１ あなたは、体育の授業や学校の部活動以外にどんなスポーツをしていますか。 

（最大３つまで〇をつけ、「その他」の場合内容を書く） 

   １．野球     ２．サッカー    ３．水泳    ４．バレエ 

   ５．ダンス    ６．空手      ７．卓球    ８．縄跳び 

   ９．バスケットボール   10．バレーボール      11．バドミントン 

   12．ランニング・マラソン 13．テニス  14．スキー  15．スノーボード 

   16．自転車    17．登山      18．サーフィン 19．ラグビー 

   20．その他（                       ） 

 

 

 

 Q4-1 20（その他）の内容 

・剣道 

・弓道 

・合気道 

・バトントワリング（2） 

・ボルダリング 

・乗馬 

・スケートボード 

・ドッジボール 

・ボール遊び 

・筋トレ（2） 

 

22

20

20

16

15

9

8

7

7

7

6

6

5

1

1

1

1

1

0

12

0 5 10 15 20 25

サッカー

バスケットボール

ランニング・マラソン

自転車

縄跳び

ダンス

野球

バレーボール

テニス

スキー

水泳

バドミントン

空手

バレエ

卓球

スノーボード

登山

ラグビー

サーフィン

その他

Q4-1 学校以外でしているスポーツ
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 Ｑ４－２ あなたがスポーツをする頻度はどのぐらいですか。（〇をつける） 

   １．週に５日以上     ２．週に３～４日     ３．週に１～２日 

   ４．月に２～３日     ５．月に１日以下 

 

 
 

 Ｑ４－３ あなたがスポーツをする日は１日にどのぐらいの時間していますか。 

     （〇をつける） 

   １．３時間以上    ２．２時間以上３時間未満 ３．１時間以上２時間未満 

   ４．３０分以上１時間未満  ５．３０分未満 

 

 

 

 

1  週に５日以上
28.4%

2  週に３～４日
34.7%

3  週に１～２日
27.4%

4  月に２～

３日
5.3%

5  月に１日以

下
4.2%

Q4-2 スポーツをする頻度

1 ３時間以上
13.7%

2 ２時間以上３

時間未満
20.0%

3 １時間以上２時間未満
41.1%

4  ３０分以上１時間

未満
18.9%

5  ３０分未

満
5.3%

無回答
1.1%

Q4-3 スポーツをする日の

実施時間
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 Ｑ４－４ あなたは、現在スポーツチームやスポーツ団体、スポーツ教室に所属して（通

って）いますか。 

（〇をつけ、１～３を選んだ場合は所属するチーム、団体、教室などを書く） 

   １．スポーツ団体に所属している（団体名              ） 

   ２．チームに所属している（チーム名                ） 

   ３．塾や教室、スポーツクラブなどの有料講座で習い事としてやっている 

               （内容                  ） 

   ４．１～３のどこにも所属していない 

 

 

Q4-4 1（所属している団体）の内容 

・テニス（クラブチーム） 

・ラグビー（スクール） 

・空手（道場）（2） 

・サッカー（クラブチーム） 

・野球（クラブチーム） 

 

 

Q4-4 2（所属しているチーム）の内容 

・サッカー（クラブチーム）（7） 

・野球（シニアリトル）（2） 

 

 

Q4-4 3（習い事としてやっているスポーツ）の内容 

・野球 

・水泳（4） 

・ダンス（2） 

・バトントワリング 

・テニスカルチャークラブ 

・乗馬クラブ 

 

 

1 スポーツ団

体に所属して

いる
8.8%

2  チームに所

属している
11.0%

3  塾や教室、スポーツクラブ

などの有料講座で習い事と

してやっている
23.1%

4  １～３のどこにも所属し

ていない
57.1%

Q4-4      団体等への

所属状況
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Ｑ４－５ あなたは、どんな場所でよく運動をしていますか。 

（最大３つ選んで〇をつけ、「その他」の場合は内容を書く） 

   １．市の体育館   ２．市のグラウンド ３．公民館     ４．公園 

   ５．学校      ６．スポーツ教室、スポーツクラブなど 

   ７．その他（                           ） 

 

 

 

Q4-5 7（その他）の内容 

・家（6） 

・家の庭（7） 

・家の前（9） 

・近所の道 

・塾までの道 

・歩道ランニング（2） 

・広場 

・高校の施設 

・校庭でサッカー 

・小学校の体育館 

・栗橋Ｂ＆Ｇ海洋センター 

・チームのグラウンド（4） 

・カルチャースクール 

・川の近く 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  市の体育館
8.5%

2  市のグラウンド
9.8%

3  公民館
2.6%

4  公園
26.8%

5  学校
24.2%

6  スポーツ教室、ス

ポーツクラブなど
7.2%

7  その他
20.9%

Q4-5 スポーツをする場所
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【Ｑ４－６は、Ｑ４で２を選んだ方に伺います。】 

Ｑ４－６ あなたは今後、どんなスポーツをしたいと思いますか。 

（したいと思うものすべてに〇をつける） 

   １．野球     ２．サッカー    ３．水泳    ４．バレエ 

   ５．ダンス    ６．空手      ７．卓球    ８．縄跳び 

   ９．バスケットボール   10．バレーボール      11．バドミントン 

   12．ランニング・マラソン 13．テニス  14．スキー  15．スノーボード 

   16．自転車    17．登山      18．サーフィン 19．ラグビー 

   20．その他（                       ） 

 

 

 

Ｑ4-6 20（その他）の内容 

・フットサル 

・アメリカンフットボール 

・陸上競技（2） 

・ドッジボール 

・弓道 

・ボクシング 

・スケート 

・スポーツフィッシング 

・Eスポーツ 

・なにもやりたくない（4） 
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Q4-6 してみたいスポーツ
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【全員答えてください】 

Ｑ５ スポーツや運動に関して意見や希望があったら記入してください。 

  （自由回答） 

 

【学校の体育について】 

・体育をもっと増やしてほしい。 

・学校などでももっといろいろなスポーツを取り入れてほしい。(3) 

・体育の授業でバドミントンをやってみたい。 

・体育の時間にバドミントンと卓球の授業が少なかったので増やしてほしいのと、別々の

授業にしてほしいです。 

・テニスを授業でやりたいです。 

・武道の時間を増やしてほしい。 

・コロナでもともと習っていた水泳がなくなってしまいました。水泳をしていて喘息が改

善されていたので残念です。 

・天候の悪い日の運動（小雨、強風）は避けてもらいたい。 

・体育の時の服装は自由でいいと思う。 

・運動能力によって学校生徒内での差別化が発生するので自主制にしてほしい。 

【部活動について】 

・水泳部があってほしかったと思いました。 

・ダンス部を作って欲しい 

・早くコロナが収まってほしい。前のようにたくさん部活したいです。(4) 

・土日も部活したい、学校にナイターつけて夜遅くまで練習したい。 

【スポーツイベント、大会など】 

・久喜市内中学校交流球技会をやる 

・レベル別の大会を開いてほしい（初心者、中級者、上級者 or 競技をやっている年数） 

・久喜市内でロードバイクのレースをしてほしいです。 

・クッキーダンス簡単版出してほしいです。体育の授業で踊りたいです。（体育でクッキー

ダンスやっていますが、難しいです。） 

・市でプロ野球選手を呼んで野球教室を開いてほしい 

・市で無料のスポーツ教室など参加したい（2） 

・ダンスは、話題の曲を取り入れたりすると、みんなの関心、意欲が上がると思う。 

・みんなが楽しめるように、鬼ごっこやドロケーをしたい。これらをすることで運動もで

きるし、みんなの仲が良くなる。 

・もっといろんな種類のスポーツをしたい。（5） 

・あまり知られていないスポーツをやってみたいです。（2） 

・小学生や中学生も気軽に参加できるようなものがもっとふえるといいなと思います。 

・中学生やシニアの方でも楽しく参加できるイベントがあるといいと思います。また、そ

れを広告として新聞なんかと一緒に配達すれば良いと思います。 

・みんなが楽しくできるようなスポーツや運動をやったらいいと思います。（5） 

・コロナウイルスの影響であまり運動ができていないから何か楽しい取り組みをしてほし

いです。 
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【やってみたいスポーツ、これから運動でやりたいこと】 

・スポーツはとても楽しくて大好きです。もっと色々なスポーツを体験したいです。 

・ロードバイクで隣の県まで行ってみたいとホームセンターの自転車コーナーを見ながら

思いました。 

・バドミントン 

・いくつになっても運動は大切なので、走る歩くなどは続けていきたい。 

・今まであまりスポーツに対して積極的ではなかったので、このアンケートを通してこれ

からは自主的に生活の中にスポーツを取り入れてみようと思いました。体育の授業でも

より一層意欲的に活動したいと思いました。 

・最近はコロナウイルスが流行していて、夏にやるプールや冬のスキーなど季節の行事や

スポーツができなくて、ただ家で勉強したりゲームしたりの生活なので、体力が落ちて

しまっていると思います。なので体育の授業でやるスポーツだけでなく、アウトドア系

のスポーツなどで体力を上げたりできたらいいなと思います。 

・団体で真面目にスポーツに取り組むよりは、少数や個人でゆっくりスポーツに取り組み

たいです。 

・部活を引退して体力が落ちてきているので、普段から運動して体力をつけたいです。（2） 

・僕は運動は好きだけど競技が苦手です。サッカーや野球は、苦手なので少しずつできる

競技を増やしていきたいです。 

・ぼくは登山に興味があるので山に登りたいです。最終的にはヒマラヤにも登りたいです。 

・そんなに時間がかからない久喜市のおすすめランニングコースを新しく作る（1 時間ぐ

らい） 

【スポーツに感じる効果】 

・運動はとても大切だと思います。 

・身体を動かすことが大事だから続けていきたい 

・気分転換にとても良いと思う。 

・スポーツは私の中で生きていく中で欠かせないものだと思っています。私が体を動かす

ことが好きというのもありますが、体を動かすことは健康に良く、また、仲間とスポー

ツをすれば絆が深まったりしてみんなで楽しむことができてコミュニケーション能力も

養われると思います。なのでもっとこどもや大人まで多くの人がスポーツに触れる機会

があれば良いなと思います。 

・スポーツを通してクラスや学年での団結力がとても高まったという感じ。スポーツの楽

しさはすごいと思えました。今後、自分自身スポーツがとても好きなので、自らいろい

ろなスポーツを体験したいと思います。 

・できるとすごく楽しいです。また、友達と一緒にやると楽しいです。 

・苦手で何もできないけれど、体育の時間はとても楽しくて面白くて体育じゃないときも

やりたい！と思えます。 

・みんなで楽しく安全にできて素敵だと思います。スポーツをやることによって、心が晴

れ、達成感があります。 

【スポーツをする場所について】 

・学校に剣道をやる道場がほしい。 

・学校の校庭にバスケットゴールを設置してほしい。 

・校庭の水はけをよくしてほしい。 
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・校庭がすぐに草が生えてくるので整備してほしいです。 

・校庭が砂だと風で飛ばされたときにはげてしまい、滑りやすいです。 

・中学校の体育館設備をもう少しきちんとしてほしい 

・体育館のバスケのゴールを自動にしてください。(3) 

・真夏でも安心して利用できるよう、体育館に冷房があるとありがたいです。 

・体育館の屋根を直してほしい。 

・気軽に市民が利用できる体育館がほしいです。(2) 

・市の体育館などの鏡（全身鏡）を大きくしてほしい。 

・近くに大きなグラウンドがないから作ってほしい。小学校とかを使っていると、小さい

子がいて危ないし、小学校の先生に使ったらだめといわれる 

・キャッチボールができるような公園が近くに欲しい 

・大きな山のある公園を作ってほしい。 

・公園でバスケットボールができるようコートなどを作ってほしいです。（3） 

・サッカーのできるような公園がほしいです。(2) 

・運動ができるような広い公園が近くにほしい。 

・公園でボール使用を可にしてほしい(7) 

・学校以外にソフトテニスができる場所がほしい。 

・テニスコートを増やして欲しい。 

・テニスの壁打ち場を作ってほしいです（オムニコート希望） 

・ランニングしやすい場所がほしい。 

・サバゲーしようとして先生に怒られたので市にも作ってください。 

・サッカーのゴールを立ててほしいです。 

・壊れている卓球台を新しいものにかえてほしい。 

・運動できる場所、施設をもっと増やして欲しい。（5） 

・コロナの中で少し運動できる場所が少なかったり、あっても気まずくて許可を取ったり

するのができない人がいるので、自由に使える場所がほしいです。 

・色々なスポーツに興味あるので、体験ができる場所があれば良いと思います。 

・スポーツなどの複合施設をつくり、市民が健康に過ごせるようにする 

・広い世代が使える道具がほしい。 

・みんなが自由に運動を楽しめる（スポーツを気軽にできる）場所があればいいなと思う。 

・みんなでもっとガチでスポーツに取り組める場所がもっとほしいです。（サッカーコート、

バスケコート） 

・もう少し地域で運動できる機会を増やしてほしいです。外で運動できる場所を増やして

ほしいです。 

【その他】 

・あまり運動は好きではないのですが、できるかぎりのことはやりたいと思いました。 

・今は、コロナウイルスで部活動ができなくて運動不足気味になってしまっているので、

体育の授業などがあると助かるなと思いました。 

・サッカーでディフェンダーを抜いてゴールに行く方法を教えてほしいです。 

・スポーツサイコー 

・スポーツに対する良い道具がほしい。 

・スポーツの枠にゲートボールも入れてあげて欲しい。 
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・もっとスポーツで地域とつながりたいです。 

・スポーツをもっと小学生などの子ども達に楽しんでもらいたいです。 

・疲れるのであまり動きたくはないなと思います。 

・やり続けるのが大変。頑張らないといけない。 

・ロードレースが辛い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  自由意見では、「学校などでももっといろいろなスポーツを取り入れてほ

しい」といった意見のほか、「早くコロナが収まってほしい。前のようにた

くさん部活したいです」といった切実な意見が見られました。 

  やってみたいスポーツやイベントに関しては、大会や指導者を呼んだ教

室などのほか、「あまり知られていないスポーツをやってみたい」「小学生や

中学生も気軽に参加できるようなものがもっと増えるといい」といった意

見や、「クッキーダンス簡単版出してほしいです。体育の授業で踊りたいで

す」といったものがありました。 

スポーツに感じる効果としては、「スポーツは私の中で生きていく中で欠

かせないものだと思っています」「スポーツを通してクラスや学年での団結

力がとても高まったという感じ」「できるとすごく楽しいです。また、友達

と一緒にやると楽しいです」「苦手だけれど、体育の時間はとても楽しくて

面白くて体育じゃないときもやりたい！と思えます」「スポーツをやること

によって、心が晴れ、達成感があります」など、効果を実感している意見が

ありました。 

また、スポーツを行う場について、施設の新規整備や修繕改良を望む意見

のほか、「みんなが自由に運動を楽しめる（スポーツを気軽にできる）場所

があればいいなと思う」「みんなでもっとガチでスポーツに取り組める場所

がもっとほしいです。（サッカーコート、バスケコート）」「もう少し地域で

運動できる機会を増やしてほしいです。外で運動できる場所を増やしてほ

しいです」といった意見がありました。 

もっとスポーツで地域とつながりたいです」 
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５ スポーツ団体アンケートの集計結果 

 

Ｑ１ 団体名をご回答ください。 （回答省略） 

    

Ｑ２ 主なメンバーの構成を教えてください。（あてはまるものすべてに〇） 

   １．小・中学生         ２．高校生・大学生 

   ３．一般成人（２０歳～６４歳） ４．高齢者（６５歳以上） 

   ５．障がい者          ６．特に偏りはない 

   ７．その他（                     ） 

 

 

 

Q2 7（その他）の内容 

・未就学児（年長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  小・中学生
31.1%

2  高校生・大

学生
7.4%3  一般成人（２０歳～６４歳）

31.8%

4  高齢者（６５歳以上）
25.0%

6  特に偏りはな

い
4.1%

7  その他
0.7%

Q2 主なメンバーの構成
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Ｑ３ 運営上の課題を教えてください。（最大３つまで〇） 

   １．メンバーの確保       ２．メンバーの年齢層の拡大 

   ３．活動場所の確保       ４．運営資金の確保 

   ５．指導者の確保        ６．運営スタッフの確保 

   ７．メンバー間の情報共有    ８．他団体との交流・連携 

   ９．競技力の向上        10．特に課題はない 

   11．その他（                         ） 

 

 
 

Q3 11（その他）の内容 

・指導者の育成 

・大会等会場への交通手段 

・メンバー及び役員の高齢化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66

33

28

18

18

10

9

8

3

3

5

72

0 20 40 60 80

メンバーの確保

活動場所の確保

メンバーの年齢層の拡大

指導者の確保

競技力の向上

運営スタッフの確保

他団体との交流・連携

運営資金の確保

メンバー間の情報共有

その他

特に課題はない

無回答

Q3 団体運営上の課題
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Ｑ４ 市のスポーツ施設を利用していますか。（１つに〇） 

   １．利用している        ２．利用していない（→Ｑ５へ） 

 

 

 

  【Ｑ４－1からＱ４－３は、Ｑ４で「利用している」とお答えの団体にお尋ねします。】 

Ｑ４－１ 市のスポーツ施設に満足していますか。（１つに〇） 

   １．満足    ２．やや満足  ３．やや不満  ４．不満 

 

 

 

 

 

 

1 利用している
76.9%

2 利用していない
20.9%

無回答
2.2%

Q4 市の     施設の利用

1 満足
31.4%

2 やや満足
24.3%

3 やや不満
31.4%

4 不満
10.0%

無回答
2.9%

Q4-1 市の     施設の

満足度
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  【Ｑ４－１で「やや不満」「不満」とお答えの団体にお尋ねします。】 

Ｑ４－２ 不満の理由は何ですか。（１つに〇） 

   １．利用料金      ２．利用時間帯     ３．予約方法 

   ４．利用手続き     ５．スポーツ施設の不足 ６．施設の設備 

   ７．その他（                         ） 

   ８．特にない 

 

 

 

Q4-2 7（その他）の内容 

・芝のグランドが無い 

・新規野球場の整備 

・予約が取りにくい施設がある。 

・雨漏りと床面の老朽 

・管理等自主的に行っているが、盛土等での整備が出来ない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設の設備
37.9%

スポーツ施設の不足
20.7%

予約方法
10.3%

利用料金
6.9%

利用時間帯
3.4%

その他
20.7%

Q4-2 市の     施設に

対する不満の理由

 市のスポーツ施設に対する不満の

理由としては、「施設の設備」が

37.9％、「スポーツ施設の不足」が

20.7％であり、施設の新規整備や設備

改善などに対する要望が多くなって

います。 
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Ｑ４－３ その不満な点をどのようにしてほしいですか。具体的にお書きください。 

 

【全般】 

・施設利用に関する市としての相談窓口の設置 

・予約が取れない。 

・体育館の予約の確保（宮代町が良いモデル） 

・毎週借りているのに施設の利用することが少ない団体さんの利用・予約方法を見直して

ほしい。 

・用具の老朽化、破損（使用による経年劣化）による更新。※市の予算が限られているた

め、各団体の持ち出しで修理している。 

・施設のメンテナンスをしっかりやって欲しい。 

・用具等の劣化（ポール）。 

・屋根の修理と床面の修理 

・冷暖房の設置等 

・駐車場の不良。 

・理由もなく又はこじつけの理由で無料としている公園スポーツ施設の利用は地方自治の

本旨（公益負担の原則）に反している。直ちに有料化すべきである。不公平を助長する。 

【総合運動公園】 

・総合運動公園テニスコート 6面の内、4面は改修されましたが、No5,No6コートはいまだ

未改修です。人工芝が破れて段差ができ、つまずいて転んだ人がいたとの報告もありま

す。けが人が出ないうちに早急な対応を望みます。 

・多目的グランド：A 面（プール側）に水道施設設置。 

【毎日興業アリーナ】 

・メインアリーナ（総合第 1 体育館）について、多目的ホールの電源代を何故サークルか

ら徴収するのか。１時間でも１日でも２００円、よく解らない。 

・電源料金の支払（他の施設では支払いなし）総合体育館のみ。 

・県大会を含む関東ブロック大会等の競技大会の開催等使用したいが、なぜ「総合体育館

メインアリーナは使用できないのか。近隣体育館では久喜のみ使用できない。 

・300人以上の大会（ダンスパーティ）の場所がない。第１体育館の解放を要求します（女

性の靴ノンヒールかバー）をつけさせることにより、問題解決する（幸手・蓮田・加須）

では解放してます。 

・サブアリーナ（総合第２体育館）が雨漏りしているのを直してほしい。 

・久喜市総合体育館の利用について、優先予約団体の数が多く、同一スポーツで複数の団

体が登録されている。 

・阿波おどりの場合は鳴り物とおどりが一体であるが体育館では鳴り物ができない。 

【野球場等について】 

・近隣の市町は、それなりの整備された野球場がありますが、市内には対外試合をできる

野球場がありません。現在は、清久球場でなにかと実施していますが、やはり、グラウ

ンドもひろく、観客席も整備された野球場を希望します。 

・久喜市に整備の整った野球場がない。 

・市民球場が欲しい。 

・以前は、南栗橋グランドもピッチャーズプレートが埋め込まれていたが、ソフトボール
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団体によって抜きとられ現在試合等ある度に測って埋め込まないといけない状態です。

ソフトボール団体は、市への許可を取ってプレートを取ったのでしょうか。埋め込まれ

ていたホームベースも移動されていました。 

【その他の既存施設】 

・寺田緑地グランド：（屋根付き）ベンチの設置。 

・南栗橋スポーツ広場：雨水がたまりやすい A面、B面内やグランドの土砂補填、バックネ

ットの改修。 

・鷲宮運動広場：グランド全面の排水不良整備。トイレ新設は、ありがとうございました。 

・西大輪原始公園内のゲートボールコートについての設置経緯につき周知されたい。駅に

近い為、コート内の横断（徒歩、自転車等）及び小山からの子供の自転車滑走は危険及

び専用コートが乱れていて、自主管理に限度を覚えます。犬の散歩も周辺の草むらでの

粗相はゲートボールに不潔で困る。 

・青葉テニスコートを利用させていただいていますが、NPO のソフトテニスが先に予約し

てしまっているため、なかなか取れません。抽選で予約する場所は、平等に取れる様に

してほしいです。 

【新規整備を望む施設】 

・市内のどこかに芝のグランドを作ってほしい 

・芝生（人工・天然）のサッカーコートがない。体育館はあるが、フットサルができる場

所は 1ヵ所しかない。 

・少ない施設を多くのチームがシェアしている状態でもっと施設の利用数が多ければ施設

の利用についてもバッティングする事なく多くのチームが利用できると思います。現状

バッティングはございませんが。 

・整備されたグラウンドもサッカーですぐ荒らされる。サッカーは専用会場が必要でなな

いでしょうか。 

・せめて周辺自治体並みの施設が必要 

・大会開催の予約や練習試合の予約などで、年間優先予約や 4 ヵ月前の抽選予約でも会場

確保が難しい。スポーツ施設の増加を希望します。 

・テニスコート利用者に対して、コート数が不足している。 

【学校開放について】 

・学校施設については、利用不可日が多く卒業式では 2 月中旬以降利用不可となり、外部

施設が予約が取りづらい。（2） 

・学校体育施設、小学校を利用させていただいております。大変感謝しています。ただ、

サッカーゴールが老朽化してきており、不安です。 

・小学校体育館の床が段差、ささくれ、突起部分があり、非常に危険であり、バレーボー

ルを行うには、適していません。近い将来ケガ人が出ます。（40 年前にできたままです。）

早急にフロアを改善して下さい。けが人が出てからでは遅いです。小学校体育館ですが、

小学生用コートのラインがありません。設置してください。 

・小学校の体育館を使用（バレーボール）１．ポールカバー無（安全面）２．バレーボール

のネット（数年前に利用団体で購入） 

【スポーツ少年団について】 

・スポーツ少年団制度改定につき、4年に 1度 10,000円登録料が必要になる。今以上に指

導者が減ると思います。ボランティアの為。 
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Ｑ５ 障がい者スポーツに関心がありますか。（１つに〇） 

   １．関心があり、定期的に実施している  

   ２．関心があり、不定期で実施している  

   ３．関心があり、今後実施を検討している 

   ４．関心はあるが、今後の実施予定はない （→Ｑ５－２へ） 

   ５．関心がない （→Ｑ６へ） 

 

  【Ｑ５で１～３を選んだ団体にお尋ねします。】 

Ｑ５－１ どのような障がい者スポーツを実施または検討していますか。 

      （あてはまるものすべてに〇） 

   １．障がい者を交えた練習会    ２．障がい者を交えた大会 

   ３．障がい者を交えた講習会（ルール・審判・記録計測等） 

   ４．障がい者スポーツ種目の練習会 ５．障がい者スポーツ種目の大会 

   ６．障がい者スポーツ種目の講習会（ルール・審判・記録計測等） 

 ７．その他（                           ） 

 

1  関心があり、定期

的に実施している
3.3%

2  関心があり、不定期で実施

している
1.1%

3  関心があり、今

後実施を検討して

いる
7.7%

4  関心はあるが、今後の実施予定はない
61.5%

5  関心がない
24.2%

無回答
2.2%

Q5 障がい者     への取組

1  障がい者を交えた練

習会
43.8%

2  障がい者を交えた大会
25.0%

3  障がい者を交えた講習会

（ルール・審判・記録計測等）
12.5%

4  障がい者スポーツ種

目の練習会
12.5%

7  その他
6.3%

Q5-1 検討しているメニュー

Q5-1 7（その他）の内容 

・障がい者対象の体操技術の養成 

 

 障がい者スポーツとして団体が検

討しているものとして、「障がい者を

交えた練習会」が 43.8％、「障がい者

を交えた大会」が 25.0％と多くなっ

ています。 
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  【Ｑ５で１～４を選んだ団体にお尋ねします。】 

  Ｑ５－２ 障がい者スポーツを実施する上で課題となることは何ですか。 

      （あてはまるものすべてに〇） 

   １．障がい者スポーツができる施設（バリアフリー化等含む）が不足していること 

   ２．障がい者スポーツ関連器具・用具がないこと 

   ３．障がい者スポーツの指導者がいないこと 

   ４．介助等のボランティアがいないこと 

   ５．経済的な負担が大きいこと 

   ６．障がい者スポーツ全般の知識・情報が不足していること 

   ７．その他（                           ） 

 

 

 

Q5-2 7（その他）の内容 

・試合・審判規則が定められており、全国レベルでの対応が必要 

・市街地や登山等の歩行企画でバリアフリーを確保することの困難性 

・手法ができない。判らない。 

・行政の施策が全くない。 

・障がい者が運動施設へ移動することが困難な場合が多い。 

・やれるだけの体力が現在の団体に無い 

・当団体の実施する種目はそもそも障がい者には不向きである。 

・わからない 

 

 

 

 

1  障がい者スポーツができる施

設（バリアフリー化等含む）が不

足していること
14.7%

2  障がい者スポーツ関連

器具・用具がないこと
8.7%

3  障がい者スポーツの指導

者がいないこと
21.3%

4  介助等のボラ

ンティアがいない

こと
14.0%

5  経済的な負担が

大きいこと
6.0%

6  障がい者スポーツ全

般の知識・情報が不足

していること
30.0%

7  その他
5.3%

Q5-2 障がい者     の課題

 障がい者スポーツと実施上の課

題として、「障がい者スポーツ全般

の知識・情報が不足していること」

が 30.0％と最も多く、次いで「障が

い者スポーツの指導者がいないこ

と」が 21.3％、「障がい者スポーツ

ができる施設が不足していること」

が 14.7％なっています。障がい者ス

ポーツに関する情報の周知が必要

であるとともに、指導者や場所など

障がい者スポーツを実施する環境

の充実が必要と考えられます。 
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【ここからは、全員の方にお伺いします。】 

Ｑ６ 東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会を通じて、市民が得ることが

できるもの、あるいは期待するものとしてどのようなものがあると思いますか。 

  （あてはまるものすべてに〇） 

   １．スポーツ施設の整備（バリアフリー化の促進含む） 

   ２．スポーツへの関心の高まり  ３．スポーツ活動の活性化 

   ４．スポーツを通じた市民の健康 ５．子どもたちの体力向上 

   ６．障がい者スポーツの発展   ７．日本文化の再発見 

８．共生社会の進展（障がい者への理解促進） 

９．外国との交流の進展、外国の歴史や文化、人々への理解促進 

10．街のバリアフリー化の促進  11．地域の一体感 

   12．テクノロジー（科学技術）の進展による生活の利便性向上 

   13．地域活動の活性化      14．商業振興 

   15．特にない  16．その他（                    ） 

 

 
 

Q6 16（その他）の内容 

・コロナが収束していれば提灯祭りへの外国選手の招待など 

・生活（暮らしの）歩道の拡充 

・東京 2020応援プログラムへの参画 

・大会は中止にすべき 

 

 

 

65

57

44

42

41

34

30

27

17

14

13

12

7

6

4

3

0 10 20 30 40 50 60 70

スポーツへの関心の高まり

スポーツ活動の活性化

スポーツ施設の整備（バリアフリー化の促進含む）

子どもたちの体力向上

地域活動の活性化

スポーツを通じた市民の健康

障がい者スポーツの発展

共生社会の進展（障がい者への理解促進）

外国との交流の進展、外国史や文化、人々への理解促進

街のバリアフリー化の促進

地域の一体感

商業振興

日本文化の再発見

テクノロジー（科学技術）の進展による生活の利便性向上

その他

特にない

Q6 オリンピック・パラリンピックに期待すること
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Ｑ７ 運動やスポーツをもっと振興させるため、市は今後どのようなことに力を入れたほ

うがいいと思いますか。（最大３つまで〇） 

  １．いつでも、どこでも、だれもがスポーツ活動を気軽にできる活動場所の確保 

  ２．各種の運動やスポーツ行事・大会・教室の開催 

  ３．幼児から高齢者の各年齢、障がい者など特性に応じた多様なプログラムの開発 

  ４．地域のクラブやサークルの育成支援 

  ５．障がい者のスポーツ・レクリエーション活動の推進 

  ６．地域の企業などと協力した市民の運動・スポーツの振興 

  ７．運動やスポーツに関する指導者の育成 

  ８．運動やスポーツに関するボランティアの育成 

  ９．運動やスポーツに関する科学的研究の促進 

  10．運動やスポーツに関する医学的・専門的な情報やアドバイスの提供 

  11．運動量の目安となる指針・基準の策定や健康・体力相談体制の整備 

  12．運動やスポーツに係る事故・外傷・障害の防止 

  13．連携協定などを生かした観るスポーツ体験の充実 

  14．久喜市出身のアスリートとのふれあいを通じたスポーツへの関心の惹起 

  15．全国的・国際的なハイレベルなスポーツイベントの開催 

  16．日本を代表するような競技力を持つチームや選手の育成 

  17．運動やスポーツに関する多様なメディアを通じた情報発信 

  18．する・観る・支えるスポーツの情報へアクセスを容易にする環境の整備 

  19．運動やスポーツに関する国際交流の振興 

  20．学校体育施設の開放・整備 

  21．野外の運動やスポーツ活動施設の整備 

  22．屋内の運動やスポーツ活動施設の整備 

  23．力を入れてもらいたいものはない 

  24．その他（                         ） 
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Q7 24（その他）の内容 

・中長期的に予算を組み、様々なスポーツプロ選手を招き、関係する団体だけでな

く、市民（小人～大人）誰もが見学でき、スポーツに興味を持ってもらう。 

・核となる陸上競技場、野球場などの整備 

・野球、テニス、サッカー、バレーバスケ等に「一人練習用」のカベをどこかに設

置していただきたいです。 

・将来、スポーツ施設巡り循環バス 

・レクリエーション活動の周知・体験・生活化 

・気楽にスポーツに参加するために、団体連絡先等を掲示できる場所の設置 

・スポーツ基本法により策定しているスポーツ基本計画及び県のスポーツ振興計画

に沿った計画策定 
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いつでも、どこでも、だれもがスポーツ活動を気軽にできる活動場所の確保

学校体育施設の開放・整備

屋内の運動やスポーツ活動施設の整備

野外の運動やスポーツ活動施設の整備

地域のクラブやサークルの育成支援

各種の運動やスポーツ行事・大会・教室の開催

地域の企業などと協力した市民の運動・スポーツの振興

幼児から高齢者の各年齢、障がい者など特性に応じた多様なプログラムの開発

運動やスポーツに関する指導者の育成

する・観る・支えるスポーツの情報へアクセスを容易にする環境の整備

運動やスポーツに関するボランティアの育成

久喜市出身のアスリートとのふれあいを通じたスポーツへの関心の惹起

運動やスポーツに関する医学的・専門的な情報やアドバイスの提供

連携協定などを生かした観るスポーツ体験の充実

運動やスポーツに係る事故・外傷・障害の防止

運動やスポーツに関する科学的研究の促進

運動量の目安となる指針・基準の策定や健康・体力相談体制の整備

全国的・国際的なハイレベルなスポーツイベントの開催

障がい者のスポーツ・レクリエーション活動の推進

運動やスポーツに関する多様なメディアを通じた情報発信

日本を代表するような競技力を持つチームや選手の育成

運動やスポーツに関する国際交流の振興

その他

力を入れてもらいたいものはない

無回答

Q7      振興のため市が力を入れるべきこと


