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平成２８年度 食育推進計画に基づく主な事業の取り組みについて 
所属所 取り組み 

生活安全課 ＜事業内容＞ 

食品等の放射性物質検査事業を行います。 

 

＜進捗状況等＞ 

食品等の放射性物質検査について、平成 28年度は、2件の検査依頼があ

り、手順に沿って適切な検査を実施している。その結果は、すべて基準値以

内であり、市ホームページにて公表しています。 

 

環境課 ＜事業内容＞ 

 廃油（食用）をリサイクルし粉石鹸として有効活用することで、ごみの減

量化や水質汚濁防止など環境負荷の軽減を図ります。そのため、石鹸製造機

を設置することで、市民の粉石鹸づくりを支援しつつ、ボランティア団体を

事業運営の主体として、市民の粉石鹸づくり体験の機会を提供しています。 

 

＜進捗状況等＞ 

 石鹸づくりに必要な石鹸製造機及び石鹸粉砕機は、経年劣化による故障

が増え、事業実施に支障をきたしていたことから、これらの機器を更新しま

した。今後も、市民の粉石鹸作り体験の機会を提供していきます。 

 

介護福祉課 ＜事業内容＞ 

《配食サービス事業》 

複数事業者への委託を継続し、なるべく作りたてに近い状態での配達を

目指すとともに、栄養状態の改善と見守りの必要な独居・高齢者のみ世帯

に、より広く本サービスを利用していただくよう、周知を図っていく。 

＜進捗状況等＞ 

 引き続き、久喜･菖蒲地区及び栗橋･鷲宮地区に分け、２事業者へ委託して

おり、なるべく作りたてに近い状態での配達している。 

 利用者数も増加し、より多くの独居高齢者等の栄養状態の改善と見守り

が図られている。  
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所属所 取り組み 

子育て支援課 

 

＜事業内容＞ 

離乳食を進める上で保護者等が自信を持って対応できるよう、講話と月

例に合わせた調理例を提示します。また、保護者等同士のコミュニケーシ

ョンの場を提供します。 

 

＜進捗状況等＞ 

公設の地域子育て支援センターにおいて、離乳食講習会やママの料理教

室を開催し、子どもの発達段階に応じた離乳食や料理に対する学習や相談

の場を設けて保護者等の不安を取り除きます。 

・離乳食講習会 

【久喜地域子育て支援センター】 1回 18人 

【鷲宮地域子育て支援センター】 1回 18人  

・ママの料理教室  

【久喜地域子育て支援センター】 2回 37人 

【栗橋地域子育て支援センター】 1回 30人 

【鷲宮地域子育て支援センター】 1回 30人 （1月末日現在） 

 

保育課  ＜事業内容＞ 

保育園給食に地場産農産物を取り入れるとともに、生産者と園児との交流

給食を行い、保育園給食の充実を図ります。 

 

＜進捗状況等＞ 

公立保育園（分園含む）の６園において、7月に地場産農産物の生産者の

方をお招きし、生産している野菜や野菜のおいしさ、栄養についてのお話を

していただき、園児との交流給食を行いました。 

毎月 4回地場産農産物を使用した献立を実施しています。 

 保育園で提供しているお米は全て久喜産米を使用しています。 
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所属所 取り組み 

健康医療課 ＜事業内容＞ 

健康・食育まつり事業 

 

＜進捗状況等＞ 

実行委員を中心に、多くの市民や関係団体が協力して事業に携わること

により、食育を推進する連携の輪を広げることができました。 

・当日スタッフ人数（実行委員 43人、ボランティア 135人、団体等 260人） 

・計画概要版配布数 953人 

・健康づくり･食育クイズラリー回答者数 277人 

 

中央保健センター ＜事業内容＞ 

ママ・パパ教室 

ママ・パパ教室において、引き続きライフステージに応じた食事の摂り

方、バランスのよい食事や規則正しい生活リズムの啓発などを内容に盛り

込んで実施します。 

 

＜進捗状況等＞ 

・ママ・パパ教室の開催回数を前年よりも増やした結果、参加者の様子に配

慮できる参加人数となりました。 

・妊娠中の栄養と調理実習に関しては、参加者が食事記録をもとに、自分で

栄養診断を行うようにしました。これにより、6つの基礎食品の中で不足し

ているものは何かを確認し、バランスのよい食事を意識できるようになっ

ています。 

国民健康保険課 ＜事業内容＞ 

《特定健康診査事業・後期高齢者健康診査事業》 

40歳～74歳の国民健康保険加入者及び後期高齢者医療保険加入者を対

象に実施する健診です。 

＜進捗状況等＞ 

28年度受診率は 27年より上昇傾向です。 

8月に受診勧奨はがき（カラー圧着式 4面）の送付を行いました。 

11月にポロシャツを課内職員で着用し、特定健康診査啓発を行いました。 

健康食育まつりで受診勧奨のための健康診査に関するアンケートを実施し

ました。 
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所属所 取り組み 

学務課 ＜事業内容＞ 

《学校給食事業(学校給食の充実)》 

 学校給食の予定献立表や給食だよりの配布及びＰＴＡ主催による給食試

食会等を通じて、正しい食生活の知識の普及・啓発に努める。また、予定

献立表を市のホームページに掲載するほか、当日の給食写真を各学校のホ

ームページに掲載し、学校給食に関する情報提供を行います。 

《学校給食事業(食に関する指導)》 

 地元産農産物を取り入れた献立や行事食、郷土料理、伝統料理などを採り

入れた献立を実施することにより、食べ物や生産者への感謝の心を育むと

ともに、地域の食材や地域性などへの理解を深めます。 

 

＜進捗状況等＞ 

《学校給食事業(学校給食の充実)》 

8月を除く月 1回の予定献立表及び給食だよりの配布、ＰＴＡ主催による

給食試食会での栄養士による講話等を通し、正しい食生活の知識の普及・啓

発に努めています。また、予定献立表及び当日の給食写真をホームページに

掲載し、情報提供を行っています。 

《学校給食事業(食に関する指導)》 

 地元産農産物を積極的に取り入れるとともに、毎月行事食、郷土料理・イ

ベントに関連した料理等の提供を行っています。また、食に関する指導や給

食時の放送資料を通し、食べ物や生産者への感謝の心を育むとともに、地域

の食材や地域性などについての理解を深めています。 

 

指導課 ＜事業内容＞ 

学校における食育の推進 

食事の役割と栄養について理解を深めるとともに、自分の食生活について

関心をもち、健康によい食習慣について考え、行動する能力が身につくよう

にします。 

＜進捗状況等＞ 

 埼玉県教育委員会の委嘱を受けて、栗橋小学校が 10月に食育の授業研究

会が行いました。県内広く参会者が来校し、食育指導に対して意見交換が行

われました。久喜市内の小・中学校の指導法改善に役立ちました。栄養教

諭・養護教諭・給食センター・保健センターなどとの連携を今後深めていき

ます。 
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所属所 取り組み 

生涯学習課 ＜事業内容＞ 

 放課後子ども教室事業では、各小学校単位で実施している 23校のゆうゆ

うプラザでは、多分野において活動する中で、料理体験やお菓子作りなど料

理に関する講座等を開催します。 

 

＜進捗状況等＞ 

 料理に関する講座等の実施については、14 校のゆうゆうプラザで講座が

開催され、和菓子作り体験や親子での料理作り、またそば打ち体験など 21

講座が実施されております。今後も広く料理に関する講座等をより多く提

供できるよう指導者、サポーターの確保に努め、児童の参加拡大に向けて進

めてまいります。 

 

中央公民館 ＜事業内容＞ 

そば打ち体験 

 

＜進捗状況等＞ 

親子などを対象として、地域の食文化であるそば打ちの体験、試食を通し

て、料理を作ることの楽しさ、食べる楽しみなどを感じる機会を提供しまし

た。次年度も引き続き事業を継続実施し、市民の参加機会の提供を図りま

す。 

事業概要／そば打ち教室の開催数 2回 

延べ参加人数 22人 

 

 

 


