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平成２８年度 健康増進計画に基づく主な事業の取り組みについて 
所属所 取り組み 

環境課 ＜事業内容＞ 

 喫煙における喫煙者のマナー向上と受動喫煙防止のため、条例の周知、

啓発を行い、久喜市路上喫煙の防止に関する条例を運用します。 

 

＜進捗状況等＞ 

 条例の周知や啓発のため、ポケットティッシュの配布、巡視パトロール

の実施、横断幕の設置、電光掲示板への啓発文の表示、路上喫煙禁止区域

における路面表示板の設置を行っています。 

 

商工観光課 ＜事業内容＞ 

市内の観光ポイントを地図上に記載した、ウォーキングコースマップ（全

10コース）を配布し、その普及を行います。 

 

＜進捗状況等＞ 

 ウォーキングコースマップの内容を更新し、市内の公共施設において配

架や窓口での配布を行いました。 

 

障がい者福祉課 ＜事業内容＞ 

該当なし 

 

＜進捗状況等＞ 

目標：糖尿病合併症の減少 

＜糖尿病性腎症による身体障害者手帳（１級）新規発行者の推移＞ 

H22年度 23人、H23年度 26人、H24年度 18人、H25年度 12人、H26年

度 13人、H27年度 15人 と推移している。 

H28年度末の時点で再度埼玉県に照会をかけ、数値を把握していきます。 
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所属所 取り組み 

介護福祉課 ＜事業内容＞ 

はつらつ運動教室リーダー養成事業 

高齢者である市民が社会参加し、自ら介護予防を図りながら体操を学び教

える技術を習得する事業です。 

 

＜進捗状況等＞ 

はつらつ運動教室の新規ボランティアリーダーの育成にあたり、養成講座

を行っている。初級研修（9月～11月；全 7回）を終え、運動教室会場で

の実地養成研修（11月～2月；全 8回）及び合同研修（12月～2月；全 3

回）を現在実施しています。2月の講座最終日には、参加している 14名に

修了証書を交付し、来年度のはつらつ運動教室会場で、リーダーとして活

躍していただく予定となっています。 

 

子育て支援課 ＜事業内容＞ 

乳幼児及びその保護者等を対象に、身体活動等に関する講座を開催する

事業です。 

 

＜進捗状況等＞ 

公設の地域子育て支援センター３箇所（久喜・栗橋・鷲宮）において、

就学前児童とその保護者を対象にベビーマッサージやベビーヨガ等の講座

を開催します。 

・ベビーマッサージ、ベビーヨガ、ストレッチ講座、骨盤ケア講座 

【久喜地域子育て支援センター】 3回 67人 

【栗橋地域子育て支援センター】 4回 103人 

【鷲宮地域子育て支援センター】 4回 135人 （1月末日現在） 
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所属所 取り組み 

保育課 ＜事業内容＞ 

《生活習慣病・歯の健康の分野》 

基本的な生活習慣（早寝、早起き、食生活等）に関して園だよりや保護

者を対象とした一日保育士体験を通して、正しい理解を深め、家庭での定

着を図ります。 

年 2回の歯科検診の実施や歯磨き指導を行い、歯の健康について望まし

い習慣の体得を目指します。 

＜進捗状況等＞ 

園だよりや一日保育士体験を通じて、正しい生活習慣について正しい知識

を家庭に伝える活動を行いました。 

 歯科検診を 6月と 10月に行い、虫歯予防につなげるとともに、歯の健康

について園だよりなどを通じて啓発を行いました。 

中央保健センター ＜事業内容＞ こころの健康講座事業 

 年間で計 3回のこころの健康に関する講演会を実施。 

・平成 28年 5月 1日（土）に「発達障がいを考える講演会」を開催 

・平成 28年 10月 8日（土）に依存症に関する講演会「依存症の現状と身

近な依存症とは？」を開催 

・平成 28年 10月 15日（土）に依存症に関する講演会「インターネット

依存症の対応のコツや予防方法を知ろう」を開催 

＜進捗状況等＞ 

「発達障がいを考える講演会」では、臨床発達心理士を講師に招き、鷲

宮支所会議室で開催したところ 170名の参加があった。 

依存症に関する講演会「依存症の現状と身近な依存症とは？」では、埼

玉県立精神医療センター医師を講師に招き、ふれあいセンター久喜会議室

で開催したところ 11名の参加があった。 

依存症に関する講演会「インターネット依存症の対応のコツや予防方法

を知ろう」では、久里浜医療センター精神保健福祉士・社会福祉士を講師

に招き、ふれあいセンター久喜会議室で開催したところ 15名の参加があ

った。 

各回とも会場に精神保健関連リーフレットを配架し、「発達障がいを考

える講演会」では鷲宮支所 1階ロビーにパネル展示も実施した。 

講演会を実施することで広く市民に精神保健に関する情報提供ができ、

こころの健康に関する意識の向上を図ることができた。 

 



4 

 

所属所 取り組み 

健康医療課 ＜事業内容＞ 

ゲートキーパー養成講座 

 

＜進捗状況等＞ 

① 8月 教職員対象 47名参加 

② 3月 一般対象   

若年層に着目し、教職員を対象にして 8月に実施。 

3月の自殺対策強化月間に合わせ、一般を対象に 3月に実施予定。 

 

健康医療課 ＜事業内容＞ 

健康・食育まつり事業 

＜進捗状況等＞ 

実行委員を中心に、多くの市民や関係団体が協力して事業に携わることに

より、健康づくり・食育を推進する連携の輪を広げることができました。 

・当日スタッフ人数（実行委員 43人、ボランティア 135人、団体等 260

人） 

・計画概要版配布数 953人 

・健康づくり･食育クイズラリー回答者数 277人 

 

国民健康保険課 ＜事業内容＞ 

《特定健康診査事業・後期高齢者健康診査事業》 

40歳～74歳の国民健康保険加入者及び後期高齢者医療保険加入者を対

象に実施する健診です。 

 

＜進捗状況等＞ 

28年度受診率は 27年より上昇傾向です。 

8月に受診勧奨はがき（カラー圧着式 4面）の送付を行いました。 

11月にポロシャツを課内職員で着用し、特定健康診査啓発を行いました。 

健康食育まつりで受診勧奨のための健康診査に関するアンケートを実施し

ました。 
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所属所 取り組み 

公園緑地課 ＜事業内容＞ 

指定管理者によるスポーツ関連教室を実施 

 

＜進捗状況等＞ 

幅広い世代の方々を対象とたスポーツ関連教室を上半期 20件実施して

おり、体力の向上と心身の健康づくりに寄与するとともに、一流選手の技

術を肌で感じることにより、真剣にスポーツと向き合うきっかけや継続し

て取り組む意義を確認することができた。 

引き続き、下期においても 15件程度の教室開催を予定。 

 

学務課 ＜事業内容＞ 

 久喜市健康増進計画に基づいて作成された各小・中学校の年間指導計画

に位置づけられた「薬物乱用防止教室」等の実施や「くすりの教室」の推

進のために、学校薬剤師の積極的活用を図る。 

 

＜進捗状況等＞ 

 市内の全小・中学校において、たばこ・アルコール・薬物乱用防止につ

いての学習を小学 6学年、全中学生対象に実施している。 

また、「くすり教室」については、市内の全中学校ほか小学校において

も任意に実施しており、薬の正しい服用方法等について、学校薬剤師を積

極的に活用している。 

 

指導課 ＜事業内容＞ 

「児童生徒の体力向上への取組」 

 体力向上推進委員会を中心に、児童生徒の体力・運動能力の調査・分

析・考察を行い、具体的な取り組みについて普及啓発を行う。 

 

＜進捗状況等＞ 

 体力向上推進委員会や各学校における学校保健委員会において、体力向

上・健康生活の推進を図る。2月に実践発表会を行い、各学校の実践を共

有し更なる推進を図る。久喜市教育委員会が小林小学校に委嘱をして、授

業研究会を実施し、指導の工夫改善を市内小・中学校全域に広めた。 
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所属所 取り組み 

生涯学習課 ＜事業内容＞ 

くき健康ウォーク 

 

＜進捗状況等＞ 

平成 28年 10月 22日（土）鷲宮地区の第１自由広場において、第 2回

くき健康ウォークを開催しました。 

【参加者数】391人 

 

生涯学習課 ＜事業内容＞ 

久喜マラソン大会 

 

＜進捗状況等＞ 

平成 29年 3月 19日（日）久喜総合運動公園をスタート・ゴールとする

第 2回よろこびのまち久喜マラソン大会を開催します。 

 

中央公民館 ＜事業内容＞ 

市民体育祭の開催 

 

＜進捗状況等＞ 

 中央地区市民体育祭（中央公民館）、東地区市民体育祭（東公民館）、

青葉地区市民体育祭（青葉公民館）、江面地区市民体育祭（南公民館）、

きよく大運動会（西公民館、清久小学校と共催）、菖蒲地区体育祭（森下

公民館）、栗橋地区体育祭（栗橋公民館）を区長会、スポーツ推進委員協

議会、ＰＴＡ、婦人会、スポーツ少年団等の地域団体に協力をいただき開

催しました。 

※鷲宮地区体育祭（鷲宮公民館）は悪天候により中止 

なお、開催にあたり公民館運営委員や関係団体と合同会議を実施し、演

技内容等について協議しました。 

 

 


