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平成２７年度 健康増進計画に基づく主な事業の取り組みについて 
所属所 取り組み 

商工観光課 ＜事業内容＞ 

市内の観光ポイントを地図上に記載した、ウォーキングコースマップ（全

１０コース）を配布し、その普及を行います。 

＜評価・改善点等＞ 

 市内の観光ポイントを地図上に記載したウォーキングマップ（全 10コー

ス）を配布し、普及を図りました。 

引き続き、市の施設や公共施設等にマップを配架及び市のホームページ

にマップのデータを掲載します。 

介護福祉課 ＜事業内容＞ 

はつらつ運動教室リーダー養成事業 

高齢者である市民が社会参加し、自ら介護予防を図りながら体操を学び

教える技術を習得する事業です。 

＜評価・改善点等＞ 

はつらつ運動教室の新規ボランティアリーダーの育成にあたり、養成講座

を行った。初級（9 月～11 月；全 7 回）及び運動教室会場での実地養成研

修（11 月～2 月）を実施した。また、合同研修（12 月～3 月）を行い、指

導技術の習得を図りました。その結果、18名のリーダーを養成し、平成 28

年度から新たに会場を開設し、市内計 34会場とすることができました。ま

た、新規 6 会場のうち 2 会場は、地域の集会所を活用した地元のリーダー

が運営するスタイルであり、地域における住民主体の介護予防に向けた足

がかりを作ることができました。 

子育て支援課 ＜事業内容＞ 

乳幼児及びその保護者等を対象に、身体活動等に関する講座を開催する

事業です。 

＜評価・改善点等＞ 

公設の地域子育て支援センターにおいて、ベビーマッサージやベビーヨ

ガ等の講座を実施することで、親子の身体運動の向上や、子どものスキン

ケアを行うことができた他、子どもとのスキンシップを通して保護者の育

児ストレスの軽減を図ることができました。 

・ベビーマッサージ、ベビーヨガ、ストレッチ講座 

【久喜地域子育て支援センター】3回 67人 

【栗橋地域子育て支援センター】4回 95人 

【鷲宮地域子育て支援センター】5回 176人 

資料 4 

H29.3.1 健康づくり推進会議・食育推進会議 



2 

 

所属所 取り組み 

保育課 ＜事業内容＞ 

《生活習慣病・歯の健康の分野》 

年２回の歯科健診の実施や歯磨き指導、基本的な生活習慣（早寝、早起

き、食生活等）の定着を促すため、引き続き保育士体験や保育参観を通し

て正しい生活習慣への理解や食育への理解を深め、家庭に啓発する。 

 

＜評価・改善点等＞ 

年２回の歯科検診を行い、結果を家庭に伝えるととも園だより等を通じ

て歯の健康についての正しい知識の啓発を行いました。 

園児の保護者が保育士体験に参加し、子どもたちと普段の保育園生活を一

緒に過ごし、生活習慣等に関する紙芝居や絵本の読み聞かせを保護者が行

うことでその大切さに気づく活動を行いました。 

 

中央保健センタ

ー 

＜事業内容＞ 

腹スリム教室や骨密度測定、高血圧予防など、健診・検査結果を生かし

た、生活習慣の見直し及び改善に向けた教室 

 

＜評価・改善点等＞ 

・腹スリム教室は、栗橋と中央で実施した。実施内容等については、各セ

ンター毎に異なるが、体脂肪率減少などの成果が見られました。 

・骨密度測定については、乳がん検診日に実施し、骨を強くする食生活に

ついても食生活改善推進員による試食を交えて行ったため、参加者に好評

でした。 

・普段、骨密度を測定する機会の少ない子育て中のママ(ﾊﾟﾊﾟ)を乳幼児健

康相談やむし歯予防教室などの事業に参加した際に測定し、結果に対する

食生活に関するアドバイスを行いました。 

・今後も測定機器を利用しその他の保健事業とタイアップさせることによ

り活用を図りたい。 
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所属所 取り組み 

国民健康保険課 ＜事業内容＞ 

《特定健康診査事業・後期高齢者健康診査事業》 

40歳～74歳の国民健康保険加入者及び後期高齢者医療保険加入者を対

象に実施する健診です。 

 

＜評価・改善点等＞ 

平成２６年度に実施したアンケートの結果をもとに、特定健康診査等の

受診案内通知に土曜、日曜日に診療している医療機関の案内を行いました。 

特定健康診査受診啓発のため、「あなたのために受けよう特定健診」のポロ

シャツを作成し、イベント等で着用し特定健康診査の啓発を行いました。 

平成２７年度は、健診受診率の 1.1ポイント上昇が認められました。 

 

公園緑地課 ＜事業内容＞ 

指定管理者によるスポーツ関連教室 

 

＜評価・改善点等＞ 

 幅広い世代の方々を対象とたスポーツ関連教室を上半期２０件、下半期

１７件実施。体力の向上と心身の健康づくりに寄与。また、一流選手を交

えての教室では、高い技術を肌で感じることにより、真剣にスポーツと向

き合うきっかけや継続して取り組む意義を確認することができました。 

学務課 ＜事業内容＞ 

久喜市健康増進計画に基づいて作成された各小・中学校の年間指導計画

に位置づけられた「薬物乱用防止教室」等の実施や「くすり教室」の推進

のために、学校薬剤師の積極的活用を図る。 

 

＜評価・改善点等＞ 

市内の全小・中学校において、たばこ・アルコール・薬物乱用防止につ

いての学習を実施。対象は、小学６年生および中学２年生とし、年数回の

保健授業を実施しました。また、「くすり教室」については、市内の全中学

校で実施したほか、小学校５校（久喜小・青毛小・久喜東小・栗橋小・鷲

宮小）において実施し、くすりの正しい服用方法等について学習する際、

学校薬剤師を積極的に活用できました。 
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所属所 取り組み 

指導課 ＜事業内容＞ 

「早寝早起き朝ごはん」による健康生活の推進 

 

＜評価・改善点等＞ 

 体力向上推進委員会や各学校における学校保健委員会において、「早寝早

起き朝ごはん」の啓発について努めました。また、久喜市教育委員会が栗

橋小学校に委嘱をし、授業研究会を行いました。市内の教員が参加し、体

力向上や食育、朝ごはんの大切さについて改めて確認をしました。栗橋小

学校は「平成２７年度全国健康づくり推進学校表彰」において優良校表彰

を受けました。 

生涯学習課 ＜事業内容＞ 

くき健康ウォーク 

 

 

＜評価・改善点等＞ 

※平成 27年度は中止 

 

 

生涯学習課 ＜事業内容＞ 

久喜マラソン大会 

 

 

＜評価・改善点等＞ 

 平成 28 年 3 月 13 日（日）久喜総合運動公園をスタート・ゴールとする

第１回よろこびのまち久喜マラソン大会を開催しました。 

市内外からのランナーのほか、ボランティアや沿道から応援の方など多

くの方が参加され、市のスポーツ振興と市の認知度の向上を図ることがで

きました。 

 【参加者数】 

  ・ハーフの部：2,038人 

  ・３㎞の部：599人 

  ・２㎞の部：445人 

  ・２㎞親子の部：372人 

  ・合計：3,454人 

所属所 取り組み 
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中央公民館 ＜事業内容＞ 

市民体育祭の開催 

 

＜評価・改善点等＞ 

市民にスポーツ・レクリエーション活動に親しむ機会を提供するととも

に、地域住民の交流と親睦を深めることができました。 

参加者数 

① 中央地区市民体育祭   約３，５００人 

② 東地区市民体育祭    約１，８００人 

③ 青葉地区市民体育祭     約８００人 

④ 江面地区市民体育祭     約６００人 

⑤ きよく大運動会       約７１０人 

⑥ 菖蒲地区体育祭      ２，４７２人 

⑦ 栗橋地区体育祭     約２，７００人 

※鷲宮地区体育祭は悪天候により中止 

健康医療課 ＜事業内容＞ 

ゲートキーパー養成講座 

 

＜評価・改善点等＞ 

① 8月 教職員対象  57名参加 

② 3月 保護者対象 106名参加 

27年度は若年層に着目し、市内小中高校教職員や保護者を対象に実施。 

教職員が参加しやすい日程を調整したり、学校を通してチラシを保護者に

配布するなどで、多くの方に参加していただくことが出来た。保護者のこ

どものこころの健康への関心は高く、好評を得ることが出来た。  

 

 


