
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本理念 

食育推進計画 健康増進計画 

健
康
を
支
え
、
守
る
た
め
の
社
会
環
境
の
整
備 

① 若い世代のニ

ーズに合った

方法、内容での

情報発信 

② 若い世代が無

理なく気軽に

参加できる取

組みや食環境

整備 

① 家族や仲間と

食事を楽しむ 

② 地域における

共食の機会の

提供 

基
本
方
針 

施
策
の
項
目 

① 地産地消の推進 

② 食や農業の体験

機会の提供 

③ 食品ロスの削減

等、環境に配慮

した食育の推進 

資料２ H28.8.8 食育推進会議資料 
計画の体系(案) 

【基本方針】 

１． 健康寿命の延伸につなげます。 

２． ライフステージや性別、多様な暮らしに応じた取組をすすめます。 

３． 実践につながる市民主体の取組をすすめます。 

４． 食育や健康づくりをすすめるための社会環境を整備します。 

生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底 

健
康
を
支
え
る
生
活
習
慣
の
改
善 

 

が
ん 

 

循
環
器
疾
患
、 

糖
尿
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）、 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ 

 

身
体
活
動
・
運
動 

 

休
養
・
こ
こ
ろ
の
健
康 

 

た
ば
こ
・
ア
ル
コ
ー
ル 

 

歯
・
口
腔
の
健
康 

 

栄
養
・
食
生
活 

健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
る
食
育
の
推
進 

多
様
な
暮
ら
し
に
対
応
し
た
食
育
の
推
進 

食
の
循
環
や
環
境
を
意
識
し
た
食
育
の
推
進 

食
文
化
の
継
承
に
向
け
た
食
育
の
推
進 

若
い
世
代
を
中
心
と
し
た
食
育
の
推
進 

① 生活習慣病の

発症予防・重症

化予防 

② 高齢者の低栄

養（フレイル）

予防 

③ 食の安全 

 

① ライフステ

ージに応じ

た 身 体 活

動・運動の

習慣化の推

進 

② ＋10 運動※

の推進 

 

※今より 10 分

多く体を動か

すこと 

① 睡眠の大

切さやス

トレス発

散の仕方

について

の普及・啓

発 

② 不安や悩

みを相談

できる環

境の整備 

① 成人の喫煙

率の減少、受

動喫煙防止

対策の推進 

② 適正飲酒の

推進 

① がんの予

防と早期

発見への

取組み 

① 食事や会話を

楽しみ、健康

で長生きする

ための８０２

０運動の推進 

① 主体的な

健康管理

の実践に

向けた取

組み 

① 伝統的な食文化

を知り、伝える 

① 健康マイ

レージ制

度の創設 



 

 

 

  


