
 

 

 久喜市健康増進計画 久喜市食育推進計画 

基本理念 
広げよう「笑顔」でつながる地域の和 

～健康づくりの主役はあなたです～ 
「食」でつなげる健康で心豊かな人づくり・まちづくり 

 

 

健康増進計画・食育推進計画（第 2次）基本理念(案) 

基本理念 

(案) 

・食を大切に健康長寿で心豊かなまち久喜市 

・食で育む健康長寿のまち久喜市 

・笑顔あふれる元気なまち久喜市 

・元気と笑顔があふれるまち久喜市 

 

作業部会

意見 

・食と健康をイメージできるキーワードを入れるといいのでは 

・現在の２つの計画の理念からそれぞれキーワードを入れてみる 

・理念は元気、笑顔、幸せなど漠然としたものでいいのではないか。体系図を見れば、健康と食をイメージでき

る。 

 

（参考）春日部市：笑顔あふれ健康で幸せにいきいきと暮らせるまちづくり 

     北本市：みんなが生きがいを持ち長生きできるこころかよいあう健やかなまちづくり 

     深谷市：笑顔でつくる健康なまち 深谷 

    志木市：みんなで進める健康長寿日本一のまちづくり 

現計画の基本理念 

H28.6.７(火) 健康づくり推進会議及び食育推進会議資料 資料 ３ 第 2次計画の基本理念について 



 

 

 健康長寿計画（埼玉県） 

第２次 

健康日本２１（国） 

第２次 

食育推進計画（埼玉県） 

（第３次） 

食育推進計画（国） 

（第３次） 

基 本 理

念 

誰もが健康で生き生きと暮

らすことができる健康長寿

社会の実現を目指します 

 「食育で豊かな健康づくり」 

食を通じた県民の心身の健康

増進と豊かな人間形成を目指

すとともに食への感謝の念と

理解を深めます。 

 

基 本 方

針 

１． 健康寿命の延伸と健康

格差の縮小 

２． 生活習慣病の発生予防

と重症化予防の徹底 

３． 健康を支える生活習慣

病の改善 

４． 社会生活を営むために

必要な機能の維持及び

向上 

５． 健康を支え、守るため

の社会環境の整備 

＜基本的な方向＞ 

１ 健康寿命の延伸と健康格

差の縮小 

２ 生活習慣病の発生予防と

重症化予防の徹底 

３ 社会生活を営むために必

要な機能の維持及び向上 

４ 健康を支え、守るための

社会環境の整備 

５ 栄養・食生活、身体活動・

運動、休養、飲酒、喫煙及び

歯・口腔の健康に関する生活

習慣及び社会環境の改善 

 

 

１ 健全なからだを育む～食

育が健康づくりの第一歩～ 

２ 豊かな心を培う～食育で

心豊かな人づくり～ 

３ 正しい知識を養う～家族

で意識「食の安全」～ 

基本的な方針 

＜重点課題＞ 

１ 若い世代を中心とした食育の

推進 

２ 多様な暮らしに対応した食育

の推進 

３ 健康寿命の延伸につながる食

育の推進 

４ 食の循環や環境を意識した食

育の推進 

５ 食文化の継承に向けた食育の

推進 

 

参考：国・県の計画の基本理念・基本方針 


