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【共通項目】・若い世代を中心とした食育（次世代に伝える世代）
　　　　　　　 ・子どもから高齢者まで生涯を通じた取組

・食文化の継承
・家庭料理を伝える
・「食」の体験（農業、調理）
　→食育へ関心をむける
　→「食」への感謝の気持ち
・「共食」
　→「食」について学ぶ
　→食のマナーを身につける
・食を通じた世代間交流
・地域間交流
・グループ活動
・ネットワーク構築
・交流推進
・交流給食
・行事給食

健康な体 地域を知る 豊かな心
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・ライフスタイルの多様化
・一人暮らしの増加
・食の外部化
・忙しい生活
・車社会の発達
・運動不足
・メタボの増加
・生活習慣病の増加
・医療費の増加
・健康な体をつくる
・バランスのよい食事
　（主食、主菜、副菜）
・塩分の過剰摂取
・脂肪、砂糖の過剰摂取
・野菜不足
・適正体重の維持
・適量の食事
・肥満予防

・食品ロス
　（食べ残し、大量廃棄）
・食料資源の浪費
・環境への負荷
・命を尊ぶ
・食料自給率が低い
・食に関する情報の氾濫
・「食」の安全性
・環境を考える
・環境にやさしい生活
・安全な食品を選択できる
・食品廃棄物の抑制
・地域の伝承料理を知る

・家族団らん
・コミュニケーション
　（家族、仲間、地域）
　→人や社会との関わりを広
げる
・楽しい食事
　→QOLの向上、心の安定
・マナーを学ぶ
　→人と気持ちよく食事をする
　　 あいさつ
　　 食具の使い方
　　 食事にあった食べ方
　　 食事中の喫煙マナー
・食への感謝の心を学ぶ
・食事を大切に思う気持ち
・命のつながりを知る

・健康長寿の延伸
・高齢者の低栄養予防
・生活習慣病の予防
・食事バランスガイド
・日本型食生活の普及
・過度なダイエット予防
　（低糖質ダイエットなど）
・健康美に関する知識
・適量飲酒
・喫煙による食事の影響
　（消化機能の低下、味覚障害、
嗅覚障害等）

・生活リズム
・朝食欠食
・規則正しい食習慣
・健康的に食べる知識
・手洗い（衛生面）
・咀嚼
・噛ミング30運動
・むし歯予防
・高齢者の口腔機能の向上
・アレルギー対応
・給食試食会

・地域の良さを知る
・地域の食材を味わう
・地産池消の推進
・農業を身近に感じる取組
・直売所の活用
・生産者と消費者の交流
・「食」の信頼関係
・産地見学

・伝統料理
・郷土料理
・地元の食材
・調理のできる施設
　（緑風館、花と香りのふれあい
センター、公民館等）
・料理教室
・情報交換（農村⇔都市）
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