
各分野における課題・取組(健康づくり）

栄養・食生活 運動 休養・こころ たばこ・アルコール 生活習慣病・がん 歯の健康
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・朝食の欠食（特に２０代、３０代の若
い世代）
・野菜摂取量（１日に摂りたい量は３５
０ｇ）の啓発
・栄養バランス
・食べ方（良く噛む、共食）
・適正体重の維持

・２０代から６０代は意識的に体を動
かしている割合が低い
・意識はあるが行動が伴わない
・日常生活を自立して過ごせることが
大切（健康寿命）
・運動できる環境づくり
・適正体重の維持

・ストレスを発散する方法や相談先を
知ること
・相談事業の実施、周知
・早寝早起きの生活習慣

・喫煙する人は２割未満
・飲酒する人は約５割。そのうち、適
量と言われる１合以内の人は５割未
満だが、適量と思っている人は７割以
上。
・未成年の禁煙・禁酒を知らない児童
生徒がいた。
・喫煙が健康に及ぼす影響について
の知識の普及
・受動喫煙防止の取組
・飲酒の適量の周知

・医療費は年々増加
・メタボリックシンドロームの認知度低
下
・発症予防・重症化予防
・特定健診受診率の向上
・特定保健指導率の向上
・がん検診受診率の向上
・適正体重の維持

・歯科健診を受けている人は5割程度
・歯科健診受診率の向上（う蝕、歯周
病、歯の喪失予防）
・歯・口腔の健康が全身の健康に関
係することを知る
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