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平成 27 年度 食育推進計画に基づく主な事業の取組みについて 

 

主な所属所 内容（計画） 

生活安全課 

＜事業内容＞ 

《目標 2方針 2 放射性物質測定検査》 

食品等の放射性物質検査事業を行います。 

 

＜取り組み方法や工夫点など＞ 

食に対する不安を解消する手段を提供する。 

 引き続き、機会を捉えて、事業の広報を図る。 

 

 

環境課 

＜事業内容＞ 

《目標 2方針 2 リサイクル促進事業》 

廃油(食用)のリサイクル(石鹸づくり)の機会を提供します。 

 

 

＜取り組み方法や工夫点など＞ 

 ボランティア団体を事業運営の主体として、市民の石鹸づくり体験の機会

を提供する。 

 また、夏休みの自由研究にあわせて、親子で参加できる廃油リサイクル学

習会を実施する。 

介護福祉課 

＜事業内容＞ 

《目標 1方針 1 配食サービス事業》 

 栄養状態の改善と見守りの必要な独居・高齢者のみ世帯・障がい者のみ世

帯に栄養のバランスに配慮した食事を届けるとともに、あわせて安否確認を

行います。 

＜取り組み方法や工夫点など＞ 

 平成 27年度においても、配達の時間短縮を図り、なるべく作りたてに近い

状態での配達を実現するため、引き続き 2事業者に委託して実施する。 

 あわせて、広報やホームページ、民生委員やケアマネジャー等への情報提

供などの方法により、引き続き制度周知を図り、必要な方が利用できる環境

を整える。 

子育て支援課 

＜事業内容＞ 

《目標 1方針 1 子育て支援センターにおける食育事業(離乳食指導)》 

 離乳食を進める上で保護者等が自信を持って対応できるよう、講話と月例

に合わせた調理例を提示します。また、保護者等同士のコミュニケーション

の場を提供します。 

 

＜取り組み方法や工夫点など＞ 

 公設の地域子育て支援センターにおいて、離乳食講習会やママの料理教室

を開催し、子どもの発達段階に応じた離乳食や料理に対する学習や相談の場

を設けて保護者等の不安を取り除く。 
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保育課 

＜事業内容＞ 

《目標 2方針 1 保育園における食育の推進(生産者との交流給食)》 

 地場産農産物の生産者との交流給食の充実を図ります。 

＜取り組み方法や工夫点など＞ 

 地場産農産物の生産者との交流給食の実施時期を見直し、保育園で育てて

いる野菜の育て方や野菜のおいしい食べ方等について、生産者から直接アド

バイスしてもらう内容に改め実施します。 

中央保健セン

ター 

＜事業内容＞ 

《目標 1方針 1 ママ・パパ教室事業》他 

 各種教室等において、ライフステージに応じた食事の取り方、バランスの

よい食事や規則正しい生活リズムの啓発などを内容に盛り込み実施します。 

＜取り組み方法や工夫点など＞ 

 ママ・パパ教室、離乳食教室、むし歯予防教室等において、妊娠期から乳

幼児期の食事や栄養についての知識の普及を図る。また、成人を対象に、健

診結果等を活用し、生活習慣を振り返り、改善につなげる教室を開催予定。 

国民健康保険課 

＜事業内容＞ 

《目標 1方針 1 特定健康診査事業・後期高齢者健康診査事業》 

40歳～74歳の国民健康保険加入者及び後期高齢者医療保険加入者を対象に

健診を実施します。 

＜取り組み方法や工夫点など＞ 

平成 26年度は、啓発のための周知に努めた結果、特定健康診査等の受診者

数が順調に伸びた。平成 27年度も引き続き受診者数及び受診率の向上を目指

す。 

 平成 26年度に実施したアンケートの内容を踏まえ、より細やかな制度周知

に努める。 

学務課 

＜事業内容＞ 

《目標 1方針 1 学校給食事業(学校給食の充実)》 

 学校給食の予定献立表や給食だよりの配布を通じて、正しい食生活の知識

の普及・啓発に努めます。また、ＰＴＡ主催による給食試食会を通じて、正

しい食生活の普及・啓発に努めます。さらに、予定献立表、給食だよりを市

のホームページに掲載するほか、当日の給食写真を各学校のホームページに

掲載し、学校給食に関する情報提供を行います。 

《目標 2方針 1 学校給食事業(食に関する指導)》 

 地元産農産物を取り入れた献立や行事食、郷土料理、伝統料理などを採り

入れた献立や教科に関連した献立を実施することにより、食べ物や生産者に

対して感謝する心を育むとともに、地域の食材や地域性などについて楽しく

学ぶ機会を推進します。 

＜取り組み方法や工夫点など＞ 

 学校給食のさらなる充実を図るため、新たな取り組みとして、教科と関連

した献立を取り入れる。また、当日の給食写真を各学校のホームページに掲

載する。 
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指導課 

＜事業内容＞ 

久喜市のすべての子どもたちが、元気に 1日を過ごすため、学校・家庭が

連携し、朝食摂取率 100％を目指します。 

＜取り組み方法や工夫点など＞ 

 「早寝早起き朝ごはんの推進」リーフレットを作成し、家庭との連携を図

りながら、朝食摂取率 100％を目指す。各学校で作成している食育推進計画や

年間指導計画に基づき、各教科、特別活動、給食指導などを通して、朝食の

重要性を理解させる。朝食の大切さについて講演会が実施できるよう人材の

手配をする。また、食の大切さについて発達段階に応じて繰り返し指導し、

理解させる。 

生涯学習課 

＜事業内容＞ 

《目標 3方針 2 放課後子ども教室推進事業》 

放課後や週末等に小学校の施設等を活用し、地域住民の参画を得て、子ど

もたちに勉強やスポーツ、地域住民との交流活動等の機会を提供することに

より、子どもたちが地域社会の中で、心豊かで健やかに育まれる環境づくり

を推進します。 

＜取り組み方法や工夫点など＞ 

 「食」に係るさまざまな講座を通じて、子どもたちが地域の人達と一緒

に、料理を作る楽しさ、食べる喜び、仲間との交流を行う。 

 実施にあたり、各実施委員会と連携を図り、「食」に係る魅力ある講座の

実施を要請していく。 

中央公民館 

＜事業内容＞ 

《目標 2方針 2 公民館事業(そば打ち体験等)》 

 地域の食文化であるそば打ち等を通して、子供たちや地域の人々の交流を

図ります。 

＜取り組み方法や工夫点など＞ 

そば打ち体験などを通して、料理を作る楽しさ、食べる楽しさを楽しく学

ぶ。 

 教室終了後のアンケート結果や協力者の意見等を参考にして、来年度事業

に向けた見直しを行っている。今後も協力者等と連携し地域の食文化を継承

し講座を実施していく。 

 


