
＊あなたご自身のことについてお答えください。

問１ 問２ 問３

問４ 問５

問６ 問７ 問８

＊栄養・食生活についてお答えください。

問９ 問１０ 問１１ 問１２ 問１３

問１４ 問１５ 問１６

問１７ 問１８ 問１９ 問２０ 問２１ 問２２ 問２３

問２４

＊運動習慣などについてお答えください。

問２5

問２8 問29

＊休養（こころ）についてお答えください。

問３0 問３1 問３2

問３3 問３4

問３5 問３6 問３7

＊たばこについてお答えください。

問３8 問４0

問４1 問４2

問４3 問４4

＊お酒（アルコール）についてお答えください。

問４5

問47

＊歯の健康についてお答えください。

問48 問49 問５0 問５1 問５2 問５3

問４6－③

問46－① 問４6－②その他（　　　　　　　　　　　　　）

問39－① 　　　　　本くらい 問39－② 　     年　　　  か月

その他（　　　　　 　　　　）

その他（　　　　　 　　　　）

問２7－① 問２7－② その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　　　　歩

問２6－①

問２6－②

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

その他（　　　　　　 　　　） その他（　　　　　 　　　　）

　　　   .　  cm 　　　   .　  kg 　　　   .　  kg

健康と食に関する市民意識調査【一般用】

回答用紙



＊健康づくりについてお答えください。

問５4 問５5 問５6 問５7

問５8 問59

問６0

問６1

問６３ 問６４ 問６５ 問６６

問６７ 問６８

＊自殺に関する意識についてお答えください。

問６９ 問７０ 問７１

問７２

問７３

問７４

問７５

問６2－① 問６2－②

その他（　　　　　    　　）　

           ,         , その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　

　健康づくりや食育、自殺対策に関してのご意見・ご要望がございましたら、ご自由にご記入
ください。

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　

           ,         , その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　

内容を（  １  ・  ２  ）

その他（　　　　　          　　　　　）　

その他（　　　　     　　　）　

＊アンケートは以上です。ご協力、ありがとうございました。


