
楽しい健康体操 体験講習会
日程 時間 場所
5/16㈭・
23㈭ 10:15～

11:45

鷲宮西コミュニティ
センター ホール

5/17㈮・
24㈮

鷲宮東コミュニティ
センター 集会室

  ボールやラップのしん等を使った、
リズム体操やストレッチ体操
  女性（年齢不問）
  室内用運動靴、厚めのバスタオル
またはヨガマット
 ５月６日㉁～実施前日に、健康

リズム体操連盟 佐
さ さ き
々木（☎090-

7279-2867）へ

久喜・中島敦の会 講演会
  ５月19日㈰ 14時／開場13時30分
  粉川医院ホール（本町2-2-3）

※駐車場有り（30台）
  中島敦作品の朗読、会の発祥から
今日までの流れの説明
  100人（当日会場先着順）
  同会 荒

あらき
木 ☎21-5500

足もみ教室
  ５月24日㈮、６月28日㈮、７月
26日㈮ 10時～11時45分
  青葉コミュニティセンター 和室
  ご自身の足裏に手が届く方
  １回500円
  フェイスタオル、ハンドクリーム、
足もみ棒（当日400円で購入可）
膝上10センチ位まで捲れるズボン
 各開催日の前日までに、電話で　

久喜足もみの会 大
おおとも
友（☎090-

9382-2836）へ

野草観察ふれあいウォーク菖蒲
  ５月19日㈰ 10時
  神明神社、天王山塚古墳周辺（集
合場所：森下コミュニティセンタ
ー駐車場）

講  藤
ふじなみ
浪康
やすよし
義さん（野草研究家）

  300円（資料・保険代）
  筆記用具等
 ５月12日㈰までに、久喜の自然

を愛する会 柏
かしわぎ
木（☎090-5780-

2233）へ

第12回生涯学習推進大会
まなびすとフォーラム

  ６月８日㈯ 13時20分～16時30分
  生涯学習施設（鷲宮行政センター）
  学校・家庭・地域のそれぞれの立
場から「支えあう地域と学校」を
テーマに、意見交換を行います。
  若干名（申込順）
 ５月７日㈫～31日㈮（必着）

に、電子申請・直接・郵送・FAX・
メールで、申込書（生涯学習
課、環境経済・教育分室、各行政
センター総務・人権係で配布）に
住所・氏

ふりがな
名・年齢・電話番号を明

記の上、生涯学習課生涯学習係
（〒340-0295／ 31-9550／
shogaigakushu@city.
kuki.lg.jp／  内線
211）へ

　※電話でも可

久喜市市民大学 公開講座
  ６月15日㈯ 14時～15時30分／
受付13時50分
  生涯学習施設（鷲宮行政センター）
  久喜の自然と風土

講  平
ひらこそ
社定

さだお
夫さん（理学博士）

  市内在住・在勤・在学者
  40人（申込順）
 ５月30日㈭～６月14日㈮

に、電子申請・直接・メール・電
話で生涯学習課生涯学習係（
shogaigakushu@city.
kuki.lg.jp／  内線
215）へ

第10回久喜市高齢者大学校友会
歌謡祭

  ５月17日㈮ 10時～15時30分／
開場９時30分
  久喜総合文化会館 小ホール
  どなたでも　※入場無料
  300人（当日会場先着順）
  歌謡祭実行委員長 高

たかの
野重

しげみ
巳

　 ☎090-2302-3717

第42回久喜市鷲宮地区
コミュニティ祭り

  ５月12日㈰ 10時～15時
  鷲宮行政センター駐車場、久喜市
コミュニティ広場

※駐車場は鷲宮運動広場をご利用ください。
  ステージショー、地震体験車、ミ
ニＳＬ、大抽選会、久喜市商工会
マスコットキャラクター写真撮影、
各コーナー、吹奏楽部の演奏 他

主 催　鷲宮地区コミュニティ祭り実
行委員会
  鷲宮行政センター地域振興係（
内線109）

オープンガーデンKUKI
  ５月７日㈫～19日㈰ 10時～16時
  個人や団体などの皆さんが、心を
込めて育てた庭や花壇等を一般に
公開し、来場者に巡って楽しんで
いただくイベントです。
詳細は、久喜市観光協
会ホームページをご覧
ください。

 ※ 期間中でも、庭主の都合によりご覧
いただけない場合があります。
  同協会　☎21-8632／ kuki_
kanko@drive.ocn.ne.jp

第47回埼玉土建久喜幸手支部
ふれあい住宅デー

  ６月９日㈰ 10時～15時／受付14
時30分まで　※雨天決行
  市役所公用車駐車場、菖蒲・栗橋
行政センター、吉羽自治会集会所、
本町集会所（鷲宮郵便局向かい）
  耐震相談、リフォーム相談、模擬
店など
  埼玉土建一般労働組合久喜幸手
支部 ☎59-3812

男女共同参画１日体験学習ツアー
  ６月12日㈬
  渋沢栄一記念館（深谷市）、埼玉
県防災学習センター（鴻巣市）
  ６月の男女共同参画推進月間に、
男女共同参画に関する知識や認
識を深める。
  市内在住・在勤・在学者
  30人（超えた場合は抽選）

※昼食各自負担
 ５月24日㈮（必着）までに、電

子申請・直接・電話・FAX・メール・
はがきで「男女共同参画１日体験
学習ツアー申込」・住所・氏

ふり
名
がな
・年齢・

電話番号・バス乗車場所（本庁舎、
各行政センターまたは久喜駅西口）
を明記の上、人権推進課男女共同
　 参画係（〒346-8501／ 22-3319
／ jinken@city.kuki.
lg.jp／内線2325）へ

SAITAMA出会いサポート
センター（恋たま）出張登録会
  ６月22日㈯ 10時～16時

※12時～13時を除く
  久喜中央コミュニティ
センター 研修室２
  10人（申込順）
  写真付きの本人確認書類（運転
免許証、パスポートなど）
  ５月１日㈬～６月１日㈯に、恋た
まホームページから入会申し込み
および来所予約

※定員に達し次第締め切り
  同センター事務局 ☎048-789-
7721（平日９時～17時）／
info@koitama.jp

発達障がいを考える講演会
  ６月１日㈯ 14時～15時30分
  ふれあいセンター久喜 会議室

講  増
ますだ
田忠

ただお
男さん（久喜市障がい者生

活支援センターきらら臨床発達心
理士）　   市内在住・在勤者
  35人（申込順）
 ５月７日㈫～28日㈫に、電子

申請・FAX・メール・電話で、住
所・氏

ふりがな
名・参加者数を明記の

上、障がい者福祉課自立支援第
２係（ 22-3319／
shogaifukushi@

city.kuki.lg.jp／内線
3254）へ

～認知症について学ぼう～
認知症サポーター養成講座
  ６月26日㈬ 10時～11時30分
  菖蒲行政センター 第１集会室

手話通訳　申出により配置
  市内在住・在勤者
  35人（申込順）
 ５月14日㈫から、

電子申請・直接・電話
で菖蒲地域包括支援センター（☎
85-8131）へ

もの忘れ相談
  ６月11日㈫ ９時15分、10時30分
（各45分）
  ふれあいセンター久喜 会議室４・５
  個別相談と認知症簡易チェック
  65歳以上の市内在住者
  各２人（申込順）
 ５月14日㈫～６月７日㈮に、久

喜東地域包括支援センター（☎
23-8845）へ

難病カフェin久喜
  ５月18日㈯ 14時～16時
  ふれあいセンター久喜 会議室４・５
  難病患者やそのご家族が、病気
の垣根を越えて情報交換などをす
る交流イベント

※ マスク着用と手指消毒にご協力くだ
さい。
  100円　   筆記用具
 直接、障がい者福祉課障がい

者福祉係（内線3247）または難
病患者団体セルフヘルプグルー
プたんぽぽ 鈴

す ず き
木（☎090-2423-

1163／ nannbyou.kuki@gmail.
com）へ

久喜市シルバー人材センター
入会希望者説明会

日程 時間 場所 定員
（申込順）

5/7
㈫

9:30
～
11:00

 第１集会室 20人

5/8
㈬
14:00
～
15:30

鷲宮中央コミュニ
ティセンター
会議室２

20人

6/7
㈮

9:30
～
11:00

ふれあいセンター
久喜 視聴覚室 24人

6/11
㈫
14:00
～
15:30

第３会議室 12人

  60歳以上の市内在住者
 久喜市シルバー人材センター

　☎47-0237

県立宮代特別支援学校 学校公開
  ６月６日㈭ 10時～12時／受付９
時30分
  学校概要等の説明、学校見学など
  同校教頭 ☎35-2432

健
　
康

子
育
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フ
ォ
ト

 菖蒲行政センター  栗橋行政センター  鷲宮行政センター

お
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集
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 日程　  場所　  内容　講 講師　  対象　  定員　  費用　  持ち物　  申込み・応募　  問合せ
※総合支所は行政センターに変わりました。
※郵便番号のみ記載の場合は、所在地記入不要です。
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8 広報くき　2024（令和６年）.５ 9広報くき　2024（令和６年）.５


