
メールや電話でも、相談を受け
付けています。詳細はHPへ▶

市内どこからでも、お気軽にお問い合わせください！市内どこからでも、お気軽にお問い合わせください！
（メール相談は24時間受け付け）（メール相談は24時間受け付け）

火～金曜日 11時～19時
土曜日９時～17時
（祝日、年末年始を除く）
伊坂中央1-3-1 メゾンカトレア1階
48-5501

子ども・子育てを子ども・子育てを
サポート！サポート！

子育て応援サイト ママフレ

久喜市子育てガイドブック
（改訂版）

保健事業日程表

久喜市 健幸・子育てナビ

育児に役立つ行政制
度やサービスをご紹介
しています。
フレ・フレ・ママ！！

子育て支援の各種サー
ビス、相談窓口、市内
の子育て関連施設等に

ついてまと
めています。

予防接種のスケジュー
ル管理や、母子手帳の
情報を写真付きで記録
することが
できます。

市内医療機関・歯科医
療機関一覧表を掲載し
ています。

妊娠、出産について不安や悩み、聞きたい
ことがあるけど、どこに相談したら…？

自分たちの行ける支援センターは
どんなところだろう…？

誰か代わりに
保育園に、学校に、習い事に迎えに行ってくれないかな…

病院に行く間
子どもを預かって
欲しい…

子育て情報が分かる！子育て情報が分かる！

市内のイベント情報を
集約し、毎月発信中！
※ 年度ごとにアカウント
が変わります。その都
度ご登録をお願いし
ます。

久喜市ファミリー・サポート・センター

ファミサポ
　久喜市ファミリー・サポート・
センターは、子育ての手助けをし
てほしい方とお手伝いできる方を
つなぐ会員組織です。
　会員となって、地域で子育てを
助け合いませんか。

  平日９時～17時
　 （祝日、年末年始を除く）
  29-1900

依頼会員 協力会員

①援助の
申し込み ②援助の依頼

③事前打ち合わせ

④援助活動

⑤報酬等の支払い
・市内在住・在勤者
・ 生後６カ月～小学
６年生の子どもを
持つ方

・市内在住者
・ 入会説明会・講
習会を受講でき
る方

 援助してもらうこともあるが、援助することもできる方

ファミサポ（アドバイザー）

両方会員

お願
い

しま
す

お預かりします

より楽しく子育てができるようにより楽しく子育てができるように
小さなことでも相談してほしい小さなことでも相談してほしい

   

観
光
案
内
所
の
子
育
て
版

　
栗
橋
駅
西
口
か
ら
徒
歩
３
分
。「
子
育

て
案
内
所
え
ん
む
す
び
」
は
、
久
喜
市

受
託
事
業
と
し
て
、
令
和
４
年
６
月
に

こ
の
場
所
で
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　
保
育
施
設
や
子
育
て
支
援
な
ど
に
つ

い
て
、
情
報
提
供
や
関
係
機
関
の
案
内

を
行
っ
て
お
り
、
施
設
内
に
は
駄
菓
子

や
手
作
り
雑
貨
、
絵
本
の
物
販
も
あ
る

の
で
、
散
歩
や
買
い
物
の
つ
い
で
に
ふ

ら
っ
と
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

   

多
機
能
型
の
支
援

　
「
一
番
の
魅
力
は
、平
日
19
時
ま
で
と

土
曜
日
に
も
開
所
し
て
い
る
こ
と
」
と

話
す
の
は
、代
表
の
望
月
ひ
と
み
さ
ん
。

実
際
に
施
設
を
利
用
す
る
人
は
、
16
時

以
降
が
ほ
と
ん
ど
だ
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
あ
え
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
拠
点
の
外
に
施
設
を
置
く
こ
と
で
、

セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
層
で
な
く
て
も
利

用
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。（
↘
）

　
さ
ら
に
、L
I
N
E
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
発
信

や
、
メ
ー
ル
・
電
話
で
の
相
談
も
受
け

付
け
。「
相
談
を
受
け
て『
気
に
な
る
人
』

は
、
市
と
も
情
報
を
共
有
す
る
な
ど
、

密
に
連
携
を
取
っ
て
い
ま
す
」
と
望
月

さ
ん
は
話
し
ま
す
。え
ん
む
す
び
で
は
、

利
用
者
と
関
係
機
関
を
つ
な
ぐ
役
割
も

果
た
し
て
い
る
の
で
す
。

   

保
護
者
だ
け
で
な
く
、

   

子
ど
も
た
ち
の
支
援
も

　
当
初
は
、
保
護
者
に
向
け
た
施
設
を

想
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
駄
菓
子
を
買

い
に
来
た
つ
い
で
に
、
学
校
の
悩
み
を

相
談
し
て
く
れ
る
お
子
さ
ん
も
い
た
と

言
い
ま
す
。
そ
こ
で
新
た
に
、L
I
N
E

を
通
じ
て
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
相
談
に
乗

れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
予
定
と
の
こ
と
。

「
助
産
師
さ
ん
も
い
る
の
で
、
性
に
関
す

る
こ
と
な
ど
も
安
心
し
て
相
談
い
た
だ

け
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
向
け
た
支
援

も
、
必
要
に
応
じ
て
行
っ
て
い
き
ま
す
」

   

後
悔
し
て
ほ
し
く
な
い

　
「
子
育
て
し
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
か
ら
、
妊
娠
期
の
ス
タ
ー
ト
か

ら
何
も
分
か
ら
な
く
て
。
保
育
園
も
適

当
に
決
め
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
。
結
果
的

に
良
い
園
で
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
ん
で
す

け
ど
ね
」。
そ
う
語
る
望
月
さ
ん
も
、
小

学
１
年
生
の
お
子
さ
ん
を
育
て
る
一
人

の
マ
マ
。「
情
報
や
知
識
が
あ
れ
ば
、
子

ど
も
に
も
っ
と
良
い
環
境
を
与
え
て
あ

げ
ら
れ
た
の
か
な
と
思
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
施
設
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
に
は
、

そ
う
い
っ
た
後
悔
が
少
し
で
も
な
い
よ

う
に
し
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
ね
」

  〝
道
具
が
な
い
と
使
え
な
い
〞

　
相
談
に
来
る
保
護
者
は
、
赤
ち
ゃ
ん

連
れ
の
マ
マ
な
ど
、
初
め
て
の
子
育
て

と
い
う
方
が
多
い
と
望
月
さ
ん
は
話
し

ま
す
。「
み
ん
な
最
初
は
分
か
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
。
情
報
っ
て
道
具
の
よ
う
な

も
の
で
、
道
具
が
な
い
と
選
択
肢
を
狭

め
て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す
。
こ
こ
で

最
初
の
と
っ
か
か
り
を
作
っ
て
、
欲
し

い
情
報
や
適
切
な
場
所
に
つ
な
げ
て
あ

げ
る
。
そ
し
て
ま
ず
は
、
困
っ
た
と
き

に
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
欲
し
い
。
こ
こ
が
、と
り
あ
え
ず

一
回
連
絡
を
も
ら
え
る
よ
う
な
場
所
に

な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
そ
し
て
皆
さ
ん

が
、
持
っ
て
い
る
道
具
を
使
っ
て
、
よ

り
良
い
選
択
が
で
き
る
よ
う
に
今
後
も

活
動
し
て
い
き
ま
す
」。
未
来
を
見
つ

め
る
望
月
さ
ん
の
目
は
、
力
強
く
希
望

に
満
ち
て
い
ま

し
た
。

　
久
喜
市
の
子

育
て
を
見
守
る

望
月
さ
ん
の
挑

戦
は
、
こ
れ
か

ら
も
続
い
て
い

き
ま
す
。

ご協力ご協力
くださいください

ここから登録！！ここから登録！！

LINELINEでで
イベント情報等をイベント情報等を
お届けします！お届けします！

◀電子書籍版も配布

登録は無料です▶

電子書籍版も配布▶

※ 会員登録は無料です。詳細はお問い
合わせください。

妊娠、出産、子育てのさまざまな悩み
や疑問を相談できる場所があります。

子
育
て
案
内
所
え
ん
む
す
び
で
は
、
妊
娠
期
か
ら
の
子
育
て
家
庭
に
向
け
て
、

専
門
職
員
が
、各
家
庭
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
案
内
や
相
談
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
と
連
携
を
図
り
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
を
見
守
り
ま
す
。

み
ん
な
で
守
る
親
子
の

み
ん
な
で
守
る
親
子
の
笑
顔
笑
顔

望
も ち づ き

月 ひとみさん
も ち づ き

子育て案内所えんむすび　子育て支援員
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