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自宅にいるあなた。どうする？自宅にいるあなた。どうする？

逃げ遅れゼロへ逃げ遅れゼロへ

２階へ避難２階へ避難 市外の安全な市外の安全な
親戚宅へ車で避難親戚宅へ車で避難

近隣の避難所へ近隣の避難所へ
徒歩で避難徒歩で避難

解説は特５ページをご覧ください。

いつもどおりの日常…いつもどおりの日常…

災害は突然、やってくる

久喜市に避難
指示が発令
されました！
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・・・数日後、「高齢者等避難」が発令され・・・
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風水害の発生に備えて、「いつ」「何を準備して」「どのタイミングで」
「どこに逃げるのか」などを明確にすることで、命を守る避難行動
のための一助とするものです。
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  洪水が起きると、 自宅の浸水状況
がどうなるのかを９～１６ページの避
難決断マップや “久喜市防災ハザー
ドマップ” で確認し、 いくつかの避
難のパターンを考えておきましょう。

 水で自宅がどうなるかを記入しましょう。１ 避難決断マップで確認し

避難決断マップで確認し

水害時の自宅からの避難先 “３つのパターン” を記入しましょう。

あなたや家族に何が必要かを確認し日ごろから備えましょう。

２
避難パターン１

避難パターン２

避難パターン３

 水のおそれが低い地域の

親戚 ・ 知人宅や宿泊施設 ・ 勤め先等
（分散避難先 ・ 広域避難先）

自宅にとどまる（在宅避難）

 水のおそれが低い避難所へ避難

地 震
 水・内 水

 喜市
防災ハザードマップ
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 避難する

 住階まで浸水が達する場合や、家屋倒壊等氾濫想定区域

に含まれる場合には、自宅にとどまることができません。

久喜市防災ハザードマップ

 喜市　ハザードマップ

で検索

在宅避難の可能性

可能　・　不可能　

乳幼児や高齢者、疾患のある人など家族構成によって必要なものが
異なります。あなたの家族をイメージし必要なものを備えましょう。

※ 利根川氾濫時には市全域で 水が想定されているため避難できる避難所は限られます。
※ 避難所には多くの方、様々な方が避難し、混雑が予想されます。
　 まずは各自で避難先を確保しましょう。

各自で確保

飲食料等を備蓄

各自で必需品を持参

避難が必要になった場合をイメージし

避難前の備えやいつ避難を開始するか をメモしましょう。3

※災害状況の進展により必ずしもこの順番で情報がでるとは限りません。状況に応じた柔軟な対応が重要です。

 な備え
［メモ欄］

備えの例
発信される

情報や状況など

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保レベル５

大雨注意報

洪水注意報

台風の今後の見通し

大雨警報

洪水警報

 齢者等は避難

高

 
急
度

レベル４

レベル３

レベル２

レベル１

氾濫注意水位到達

避難判断水位到達

台風予報
早期注意情報

 テレビ、インターネットなどで今後の台風
を調べ始める

 家の周りに風で飛ばされるようなものが
ないか確認

 避難するときにもっていくものを準備

 携帯電話を充電

 ハザードマップで避難場所や避難の方法を
再確認

 川の水位を調べ始める

 広域避難ができる場合は避難開始　　　　
（避難パターン 1  ※17 ページ参照）

 携帯メールなどで避難情報を受信

 避難しやすい服装に着替える

 避難指示を受信

 広域避難できなかったらここで避難開始　
（避難パターン３  ※17 ページ参照）

 徒歩での避難が原則

 安全なところへ移動を始める

台風発生

危険な場所から全員避難

在宅避難が不可能な場合は、
必ず早めの自宅外避難が必要です

災害発生
危険が迫る

までに 警戒レベル４までに 必ず避難！

警戒レベル５  令できない場合があります。
警戒レベル５を待たずに、必ず危険な場所から避難！

ハザードマップや避難決断

マップで示される浸水状況

は 1 つの想定にすぎません。

浸水状況等にかかわらず、

万が一に備えて避難先等を

考えておきましょう！
 車での避難はこの時点で広い駐車場のある

安全な場所へ

 広域避難の移動手段がない方は、栗橋地区・
鷲宮地区の安全レベル★の避難所へ避難
開始（順次バスで総合運動公園へ避難）

９~16 ページの避難決断マップで、自宅を判定し、あなたの判定結果に◯をつけ、

避難行動を確認しましょう。

 宅での避難（在宅避難・垂直避難）が可能です。

浸水後に 宅にとどまることはできません。

分散避難・広域避難できる場所を探しておきましょう。

あなたの避難行動は？あなたの判定結果は？

まずは避難を検討しましょう
自宅にとどまる場合には十分な備えを！

命を守るために必ず早めの
自宅外への避難が必要です

 げ遅れたとき げ遅れたとき

滞在可

滞在不可×

避難に危険を感じたら無理に自宅外に避難しない

わが家の防災行動メモ マイ ・ タイムライン

作成を通して、どのような避難行動が必要かを自ら考えるきっかけと
なります。また、災害発生時にとるべき行動は、お住まいの環境や家
族構成などによって異なります。一人ひとりが行動計画を検討するこ
とが大切です。

とるべき行動を整理し、時間軸
にまとめた防災行動計画です。

なぜ作った方が
いいの？

いざという時に慌てずに行動
することができます。

何から手を
つければ…

まずは自宅の水害リスクを
知ることから。

　次のページで、避難に必要な情報を一つひとつ確認してみましょう。

マイ・タイムライン
を作成する前に、知っ
ておくべき情報を整
理しましょう！
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クッキーちゃん
市内在住の中学
３年生。市政に
ついて勉強熱心
な女の子。

ミヤモトさん
久喜市の防災監。
防災のスペシャ
リスト。趣味は
一人カラオケと
たい焼き屋巡り。
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▲マイ・タイムラインの様式の
一例（洪水避難決断マップ掲載）
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避難に必要な情報を整理しよう避難に必要な情報を整理しよう

あなたの自宅は何色？
（○をつけよう）

◀マップの色で、周辺河川氾濫時の浸水の深さが分かります。

◀避難行動判定フローで、洪水時に自宅に滞在可能か分かります。

自宅に滞在可でも、まずは避難を検討しましょう。
自宅避難の場合は、十分な備えを！

あなたは自宅に避難可能？
（○をつけよう）

イメージ

可能（ 　階）・ 不可能

①親戚・知人宅等（　　　　　　　）
②在宅避難　可能（ 　階）・ 不可能
③避難所（　　 　　  　　　　　　）

複数の避難先を考えておき、状況に応じてより安全な避難を選択しましょう。

浸水しない階への
在宅避難在宅避難

うちの場合は…
①県外のおばさんの家
②２階に在宅避難可能
③近隣の江面小学校（安全レベル★★）

➊・➋が難しい場合
避難所避難所

※ 廃校・休校となった
江面第二小学校、上
内小学校、菖蒲南中
学 校 は、 当 面 の 間、
避難所開設の際は利
用可能です。

あなたの避難パターンをまとめよう！

外へ避難する場合は、安全な避難経路を事前に確認しておきましょう！特に道路が冠水
していると、ふたが外れたマンホールや側溝、用水路などが見えない場合もあります。

　「避難指示」までには必ず全員避難！
　 避難指示発令後は、在宅避難または原則徒歩で近隣避難所

へ。車での避難は渋滞に巻き込まれる可能性があります。
　 避難に時間のかかる高齢者や障がいのある人は、「高齢

者等避難」で避難しましょう。
※�避難情報が発令されていなくても、身の危険を感じる場
合は、適宜適切な避難行動を心がけましょう。▲行動を促す情報

うちはおばあ
ちゃんがいる

から、早めの行動を
心がけなくちゃね。

外へ避難する場合 在宅避難する場合
非常時にすぐ持ち出せるよう、リュッ
クサックなどに入れておきましょう。

浸水は長期間続く場合があるので、
十分な備蓄品を用意しましょう。

ローリングストック
で無駄なく備蓄！

※ 自宅の浸水リスクがアニメーションやグラフで
具体的に分かる「浸水ナビ」もご活用ください。▶

大雨の際は防災行政無
線が聞き取りづらいこ
とも。市のメール配信や
緊急情報架電サービス
をぜひご利用ください。

　テレビ・ラジオや市ホームページ、SNS、防災
行政無線のほか、避難行動の検討に役立つウェブ
サイト「川の防災情報」をご活用ください。

今のうちに
準備しておこう！

持出品の例
食料・飲料水　　　　携帯電話
充電器　　　　　　　薬
マスク、体温計、消毒液
現金、通帳、印鑑　　タオル
ビニール袋　　　　　スリッパ

備蓄品の例
１週間分の食料
１週間分の飲料水

（１人１日３ℓ）
携帯トイレ
カセットコンロ・ボンベ

自宅の水害リスクを確認！

避難のタイミングを考える！

避難先を複数用意！

持出品・備蓄品を準備!

情報収集手段を確認！

◀「洪水避難決断ブック」（令和３年４月に全戸配布）

ピンク　　オレンジ
きいろ　　みずいろ

２次元コードを読み取るか、冊子
を用意して一緒に確認しよう！

５
４
３
２
１早期注意情報

大雨・洪水注意報

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保

浸水のおそれがない
親戚・知人宅等親戚・知人宅等

パターン➊➊ パターン➋➋ パターン➌➌

・川の水位と危険性
・洪水の予報・警報
・雨の状況　等

川の防災情報で
確認できること

では、実際にマイ・タイム
ラインを作ってみましょう！

２階へ避難できるかどうかは洪水避難決断
ブックをご確認ください。避難する場合は
十分な備蓄品の準備を。(check point 1,4)
避難指示発令後の車での避難は渋滞に巻き
込まれる可能性があります。市外への避難
はお早めに。（check point 2,3）
避難指示発令後は徒歩での避難が原則。避
難所は事前に確認し、持出品はすぐに持ち
出せるように。（check point 2,3,4）

表紙の解説

たとえば、私の家は「きいろ」だから…
洪水時は１階まで浸水するのね。

私の家は…
・　　　  はかかってない
・自宅は「きいろ」で２階建て

だから、逃げ遅れたときは
２階に避難できるんだね。

Point!

Point!

Point!
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クッキーちゃん 家のマイ・タイムライン 　　　　　　　 家のマイ・タイムライン

台風発生
レベル１
台風予報

早期注意情報

レベル2
大雨注意報
洪水注意報

台風の今後の見通し

氾濫注意水位到達

レベル３
高齢者等避難

（高齢者等は避難）

災害発生
危険が迫る

レベル５
緊急安全確保

避難判断水位到達

レベル４
避難指示

（危険な場所から
全員避難）

・�テレビ、インターネットなどで
今後の台風の状況を調べ始める
・�家の周りに風で飛ばされるよう
なものがないか確認

・�避難するときにもっていくもの
を準備
・携帯電話を充電
・�ハザードマップで避難場所や避
難の方法を再確認
・川の水位を調べ始める

・�広域避難開始（避難パターン１）
・�車での避難はこの時点で広い駐
車場のある安全な場所へ
・�広域避難できない方は、栗橋・
鷲宮地区の安全レベル★の避難
所へ避難開始（順次バスで総合
運動公園へ）

・携帯メールなどで避難情報を受信
・避難しやすい服装に着替える
・避難指示を受信
・�広域避難できなかったらここで
避難開始（避難パターン３）
・徒歩での避難が原則
・安全なところへ移動を始める

主な備え
・ マイ ・ タイムラインを確認
・  テレビ、 インターネットなどで台風

情報をよく確認する
・  持出品 ・ 備蓄品の確認、 足りな

いものがあれば買っておく
・  飛ばされやすいものは家の中に入れ

るか固定する

・  洪水避難決断ブックで自宅の浸
水リスクを再確認

・ スマホとモバイルバッテリーを充電
・  「川の防災情報」 で川の水位を調べる
・  市ホームページ、SNS をよく確認し、

防災行政無線情報メールに注意
・ 避難方法について家族と確認
・  県外のおばさんに連絡し、 避難す

る可能性を伝える

・ おばさんの家へ避難開始
　道路冠水など周辺の状況に注意

・ おばさんの家に避難完了！
・ 避難指示を確認
　 おばさんの家に避難できなかった場

合は、 ここで２階に在宅避難
　（持出品 ・ 備蓄品は２階に集める）

備えの例情報・状況
台風発生
レベル１
台風予報

早期注意情報

・�テレビ、インターネットなどで
今後の台風の状況を調べ始める

・�家の周りに風で飛ばされるよう
なものがないか確認
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キ
リ
ト
リ

裏
面
に
も
必
要
事
項
を
記
入
し
て
お
き
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
す
ぐ
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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水害リスクの確認に！ 水害リスクの確認に！

利
根
川
上
流
河
川
事
務
所

保
全
対
策
官

　
　
延の
ぶ
つ
ね常　

浩こ
う
じ次 

さ
ん

　

防
災
の
「
３
Ｋ
」
を
ご
存
じ

で
す
か
？
「
気
づ
く
、
考
え
る
、

行
動
す
る
」
を
ロ
ー
マ
字
で
表

し
た
、
頭
文
字
の
３
つ
の
Ｋ
の

こ
と
で
す
。
３
Ｋ
と
は
、
危
険

に
気
づ
き
、
ど
う
情
報
を
得
て

ど
う
危
険
を
避
け
る
か
を
考
え
、

自
分
の
命
を
守
る
行
動
を
す
る

こ
と
で
す
。
マ
イ･

タ
イ
ム
ラ

イ
ン
は
台
風
の
接
近
を
想
定
し
、

３
Ｋ
を
確
認
し
な
が
ら
作
成
す

る
こ
と
で
、
自
分
が
と
る
べ
き

行
動
を「
見
え
る
化
」で
き
ま
す
。

家
族
と
一
緒
に
話
し
合
い
、作
っ

た
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
は
必
ず
役
に

立
ち
ま
す
。
こ
れ
を
も
と
に
訓

練
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
あ

な
た
が
「
家
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
」

で
す
！

ご
存
じ
で
す
か
？

「
防
災
の
３
Ｋ
」



　　
救
助
犬
は
生
き
て
い
る
方
・
亡
く
な
っ

て
い
る
方
の
に
お
い
も
嗅
ぎ
分
け
ま
す
の

で
、
捜
索
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、
少
な
い

数
で
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
昨
年
、
熱
海
市
で
発
生
し
た
土
砂
災
害

に
も
救
助
犬
を
派
遣
し
、
消
防
の
方
と
協

力
し
て
「
こ
の
場
所
に
、
埋
も
れ
た
人
が
残

さ
れ
て
い
な
い
か
ど
う
か
」
の
確
認
の
捜

索
を
行
い
ま
し
た
（
右
ペ
ー
ジ
写
真
➊
➋
）。

ぬ
か
る
み
の
中
を
歩
き
、
犬
も
泥
だ
ら
け

で
し
た
が
、
地
元
住
民
の
方
が
水
道
を
貸

し
て
く
だ
さ
り
、
犬
を
き
れ
い
に
で
き
た

こ
と
が
大
変
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
活
動
で
印
象
に
残
っ
て
い
る

こ
と
は
─
─

　
行
方
不
明
者
の
ご
家
族
の
方
と
お
会
い

し
た
こ
と
で
す
ね
。
皆
さ
ん
や
は
り
、
救

助
犬
を
頼
り
に
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。
私

も
「
何
と
か
見
つ
け
出
し
て
あ
げ
た
い
」

と
い
う
一
心
で
捜
索
し
て
い
ま
す
。
が
れ

き
の
山
と
い
う
の
は
足
場
が
悪
く
危
険
で

す
が
、
そ
ん
な
想
い
も
あ
り
、
捜
索
中
は

恐
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

防
災
に
つ
い
て
─
─

　
災
害
に
対
す
る
準
備
と
し
て
は
、
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
や
る
よ
り
も
、
ま
ず
は
ち

ゃ
ん
と
避
難
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う

か
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
動
け
る
か
…
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト
に

関
し
て
言
え
ば
、
避
難
に
備
え
て
普
段
か

ら
ク
レ
ー
ト
（
ケ
ー
ジ
）
に
入
れ
て
お
く

訓
練
を
す
る
と
か
、
そ
う
い
っ
た
環
境
に

慣
れ
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
後
の
展
望
は
─
─

　
災
害
は
い
つ
ど
の
よ
う
な
形
で
起
こ
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
今
後
も
活
動
を

継
続
し
て
い
く
た
め
に
、
災
害
地
ま
で
一

緒
に
行
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
、
特
に
若
い
力
に
、
ぜ
ひ
お

手
伝
い
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

【写真：平常時の活動等】①九都県市合同防災訓練　②市内中学校での講演会　③犬のしつけ教室
　　　　　　　　　　　　④24時間テレビから寄贈された救助犬輸送車（救助犬派遣時に実際に使用している）

【写真：災害時の行方不明者捜索活動】　➊➋令和３年熱海市土砂災害　➌平成30年広島市豪雨災害
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　➍平成26年広島市豪雨災害

　
　
防
災
特
集　
特
別
編

　
　
防
災
特
集　
特
別
編

埋埋
も
れ
た

も
れ
た
〟〟い
の
ち
”

い
の
ち
”をを
探探
し
て
し
て

～
災
害
救
助
犬

～
災
害
救
助
犬
とと
ハ
ン
ド
ラ
ー
～

ハ
ン
ド
ラ
ー
～

　
地
震
や
土
砂
災
害
な
ど
の
災
害
発
生
時
、

行
方
不
明
者
を
探
す
の
は
人
間
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
れ
き
な
ど
に
埋
も
れ

た
方
を
、
人
間
よ
り
も
は
る
か
に
優
れ
た

嗅
覚
で
探
し
出
す
犬
た
ち
を
「
災
害
救
助

犬
」
と
呼
び
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
災
害

救
助
犬
を
育
成
・
指
導
す
る
「
ハ
ン
ド
ラ

ー
」
と
呼
ば
れ
る
方
た
ち
が
い
ま
す
。

　

今
回
は
防
災
特
集
の
特
別
編
と
し
て
、

久
喜
市
を
拠
点
に
救
助
犬
の
育
成・派
遣
や

防
災
啓
発
活
動
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
日
本

捜
索
救
助
犬
協
会
」を
取
材
し
ま
し
た
。

　
　

　
一
口
に
災
害
救
助
犬
と
い
っ
て
も
、人
間

と
同
じ
よ
う
に
性
格
や
素
質
は
さ
ま
ざ
ま
。

そ
れ
ぞ
れ
の
犬
の
特
性
を
理
解
し
、そ
の
犬

に
合
わ
せ
た
訓
練
を
何
度
も
繰
り
返
し
ま

す
。ど
ん
な
場
面
で
も
適
切
に
対
応
で
き

る
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
ハ

ン
ド
ラ
ー
の
重
要
な
役
割
で
す
。ま
た
、実

際
の
捜
索
時
に
は
、救
助
犬
の
さ
さ
い
な
仕

草
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切
。犬
に
対

す
る
深
い
理
解
と
信
頼
が
、行
方
不
明
者

の
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　菖蒲町三箇在住の江口タミ子
氏（現代表理事）によって平成
16年に設立。災害時に被災地
へ救助犬を派遣し、行方不明者
の捜索を行うほか、平常時には
防災訓練参加、講演会等の防災
啓発活動、犬猫の保護など、精
力的に活動を行っている。平成
19年に久喜市と「救助犬の出
動に関する協定」を締結。

久喜市を拠点として活動久喜市を拠点として活動
日本捜索救助犬協会日本捜索救助犬協会

▶ 令和３年 熱海市土砂災害
▶ 平成30年 広島市豪雨災害
　　…３人のご遺体を発見

▶ 平成23年 東日本大震災
　　…11人のご遺体を発見
※ 詳細は協会ホームページ　

またはfacebookページを
ご覧ください。

ハ
ン
ド
ラ
ー
の
役
割

日本捜索救助犬協会 ハンドラー　松
まつやま

山 裕
ひろゆき

之  さん

“犬との相互理解と信頼関係が必要”

“何とか見つけ出したい“何とか見つけ出したい
　　  　  という一心で”　　  　  という一心で”

　訓練に携わる者として「犬は人の想
像を絶する嗅覚を持っている」という
のが実感です。例えば、公園に大きな
木があって、数時間前にそこに人がし
ばらくの間たたずんでいたとします。
人がその場を離れてから数時間後、人
間はそれを知ることができませんが、
犬は「ここに人がいたな」と自然に感
じ取ると思います。

　ハンドラーは、人に見えない世界を
犬に教えてもらいます。教えてもらう
ために、犬と人、両者の訓練と相互理
解と信頼関係が必要になります。犬の
優れた嗅覚だけでは救助犬は成り立た
ないので、良きハンドラーとなること
を目指して励んでいます。

救
助
犬
の
訓
練
っ
て

　
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
？

密
着

　
取
材

やってきたのは東日本最
大級の救助犬訓練施設。

取材班も隠れる役で参加。
懸命に探してくれてます。

あっという間に発見！ハン
ドラーに吠えて伝えます。

ハンドラーは必要に応じ
て犬の動きを制御。

　
取
材
班
は
、
救
助
犬
訓
練
施
設
で
の
訓
練
に
密
着
。

が
れ
き
の
中
に
人
が
隠
れ
、
救
助
犬
は
が
れ
き
か
ら
漏

れ
出
る
人
の
か
す
か
な
に
お
い
を
頼
り
に
、
捜
索
訓
練

を
行
い
ま
す
。

　
ハ
ン
ド
ラ
ー
は
、
犬
が
効
率
良
く
に
お
い
を
嗅
ぎ
取

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
風
の
流
れ
に
注
意
し
、
犬
を

出
す
位
置
と
方
向
を
考
え
ま
す
。
捜
索
は
犬
の
意
欲
と

自
主
性
に
任
せ
ま
す
が
、
時
に
ハ
ン
ド
ラ
ー
が
捜
索
す

る
方
向
を
指
示
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
要
救

助
者
を
発
見
し
た
時
に
、
た
く
さ
ん
褒
め
る
。
立
派
な

救
助
犬
を
育
て
あ
げ
る
た
め
に
、
犬

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
何

よ
り
大
切
に
し
、
信
頼
関
係
を
築

い
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。

➊➊① ② ③ ④ ➋➋ ➌➌ ➍➍

日本捜索救助犬協会   　
　 江

え ぐ ち
口タミ子

こ
 さん

代表
理事

主な活動実績
（行方不明者捜索）
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