
中央保健センター☎21-5354　　菖蒲保健センター☎85-7021
栗橋保健センター☎52-5577　　鷲宮保健センター☎58-8521健康コーナー

・・・急な病気やけがのとき・・・

種別 日程 場所 対象者等

成人健康相談
【要予約】

毎週月～金曜日（祝日を除く）
９:00～16:00 各保健センター 市内在住者

精神保健福祉士による
こころの健康相談

【要予約】
４/22㈮

13:30～15:30 中央保健センター
意欲の低下や

ひきこもり傾向にある方等
※家族などからの相談も可

不登校・ひきこもり
家族のつどい

４/11㈪
14:00～16:00 中央公民館 登校拒否・不登校・ひきこもり

で悩んでいる家族

　保健センターの保健事業　４月10日㈰～５月９日㈪の保健事業（４月１日～９日は広報くき３月号に掲載）

電話相談・案内
●埼玉県救急医療情報センター（医療機関案内）
　☎048-824-4199（24時間対応）
　☞歯科・精神科案内と医療相談は除く
●救急電話相談（24時間対応）
　① 大人と小児を対象とする全国共通救急電話相談 ♯7119
　 ※ダイヤル回線・IP電話、PHSは　☎048-824-4199
　② 小児救急電話相談　♯8000（☎048-833-7911）
●埼玉県精神科救急情報センター
　（緊急的な精神科医療相談・医療機関案内） ☎048-723-8699
　受付時間　月～金曜日…17時～翌朝８時30分
　　　　　　土・日曜日、祝日…８時30分～翌朝８時30分

休日診療のお知らせ
　診療を希望する方は必ず事前に電話をしてください。
内科

小児科

日程 時間 医療機関
４/３㈰・10㈰・17㈰
・24㈰・29㈷、５/１㈰

９:00～
12:00

新久喜総合病院
☎26-0033

　休日診療では、軽度の救急患者への応急的な診療を行
っています。かかりつけ医のある方は、受診後に治療の
内容や処方薬などを医師に伝えてください。また、救急
車による搬送の対応を行っている医療機関もありますの
で、できるだけ診療時間内にかかりつけ医を受診するな
ど、適切な受診にご協力ください。

日程 時間 医療機関

４/29㈷ ９:00～
12:00

土屋小児病院
☎21-0766

４/３㈰・10㈰・17㈰
・24㈰・５/１㈰

９:00～
12:00

扶顛堂たかぎ
クリニック
☎21-0124

新型コロナウイルスの影響により、イベント等が中止になる場合があります。市ホームページまたは各問合せ先で確認して
ください。また、イベント等参加の際は、マスクの着用・検温にご協力をお願いします。

とねっとに
参加しましょう

 健康医療課
地域医療係

（内線3424）

埼玉県コバトン健康マイレージ新規参加者募集！
　専用歩数計またはスマートフォンを使ってウオーキングを楽しみながら健康
づくりをしましょう！歩数に応じてポイントが貯まり、抽選で県内特産品等の
景品が当たります。特定健診等の受診もポイントになります。

 18歳以上の市内在住者　
 無料　※歩数計での参加の方は送料610円がかかります。

参加方法　専用歩数計またはスマートフォン(アプリ)を利用
　 専用歩数計利用の場合、申込書を郵送または埼玉県コバトン健康マイレージのホームページから申し込みま

す（本人確認書類のコピーが必要）。申し込み後の流れやアプリでの参加方法については、ホームページをご
確認いただくか下記までお問い合わせください。

申込書配布場所　各保健センターまたは読取専用端末設置場所　
※ホームページからもダウンロード可　

  申し込みに関する問合せ　埼玉県コバトン健康マイレージ事務局　☎0570- 0
おー！みんなの

3 5
コ バ ト ン

810（月～土曜日　
９時～17時）／その他問合せ　各保健センター

愛の献血にご協力を
  ４月７日㈭　10時～16時30分
  久喜駅西口駅前広場
 全血献血

主 催　久喜ライオンズクラブ、埼玉
県赤十字血液センター
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