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栗
橋
保
健
セ
ン
タ
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―

☎
52
・
５
５
７
７

◆
骨
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

日
時　

11
月
21
日
㈬　

９
時
30
分
～

12
時
（
受
付
は
11
時
10
分
ま
で
）

内
容　

踵
骨
超
音
波
法
に
よ
る
骨

密
度
チ
ェ
ッ
ク

対
象　

20
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

定
員　

80
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

11
月
５
日
㈪

そ
の
他　

か
か
と
の
骨
で
測
定
し

ま
す
。
着
脱
し
や
す
い
靴
下
等
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。
測
定
か
ら
結

果
説
明
ま
で
お
お
む
ね
30
分
で
す
。

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話
で
、

栗
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

◆�

1
は
じ
め
て
の
ラ
テ
ン
ダ
ン
ス

教
室
～
ラ
イ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
～

日
程　

①
11
月
１
日
・
８
日
・
15

日
・
22
日　

②
12
月
６
日
・
13
日
・

20
日
・
27
日　

各
木
曜
日　

全
４

回　

17
時
～
18
時

定
員　

各
20
人
（
申
込
順
）

費
用　

各
３
２
０
０
円

◆
2
く
び
れ
健
康
体
操
教
室

日
程　

①
11
月
２
日
・
９
日
・
16

日
・
30
日　

②
12
月
７
日
・
14
日
・

21
日
・
28
日　

各
金
曜
日　

全
４

回　

13
時
30
分
～
15
時

定
員　

各
20
人
（
申
込
順
）

費
用　

各
２
０
０
０
円

持
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス

タ
オ
ル

◆�

3
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
教
室

日
程　

①
11
月
２
日
・
９
日
・
16

日
・
30
日　

②
12
月
７
日
・
14
日
・

21
日
・
28
日　

各
金
曜
日　

全
４

回　

15
時
15
分
～
16
時
15
分

定
員　

各
20
人
（
申
込
順
）

費
用　

各
３
２
０
０
円

◆
4
健
康
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

日
程　

①
11
月
５
日
・
12
日
・
19

日
・
26
日　

②
12
月
３
日
・
10
日
・

17
日
・
24
日　

各
月
曜
日　

全
４

回　

13
時
～
15
時

定
員　

各
15
人
（
申
込
順
）

費
用　

各
２
０
０
０
円

◆
5
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

日
程　

①
11
月
６
日
・
13
日
・
20

日
・
27
日　

②
12
月
４
日
・
11
日
・

18
日
・
25
日　

各
火
曜
日　

全
４

回　

○
初
級
コ
ー
ス　

16
時
30
分
～

17
時
30
分　

○
初
級
～
中
級
コ
ー

ス　

17
時
30
分
～
18
時
30
分

場
所　

総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

対
象　

小
学
生

定
員　

各
コ
ー
ス
12
人（
申
込
順
）

費
用　

各
コ
ー
ス
５
０
０
０
円

持
物　

ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
有

り
）
、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

◆
6
ア
ロ
ハ
フ
ラ
教
室

日
程　

①
11
月
７
日
・
14
日
・
21
日

②
12
月
５
日
・
12
日
・
19
日　

各

水
曜
日　

全
３
回　

10
時
30
分
～

11
時
30
分

定
員　

各
20
人
（
申
込
順
）

費
用　

各
３
０
０
０
円

◆
7
初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
程　

①
11
月
13
日
・
20
日　

②

12
月
４
日
・
11
日　

各
火
曜
日

全
２
回　

10
時
～
12
時

対
象　

40
歳
以
上

定
員　

各
15
人
（
申
込
順
）

費
用　

各
１
０
０
０
円

持
物　

屋
内
シ
ュ
ー
ズ

◆
8
は
じ
め
て
の
英
会
話
教
室

日
程　

○
火
曜
教
室　

①
11
月
６

日
・
13
日
・
20
日　

②
12
月
４
日
・

11
日
・
18
日　

○
水
曜
教
室　

①

11
月
７
日
・
14
日
・
21
日　

②
12

月
５
日
・
12
日
・
19
日　

各
教
室

全
３
回　

○
初
級
Ａ
コ
ー
ス　

10

時
～
11
時　

○
初
級
Ｂ
コ
ー
ス　

11

時
15
分
～
12
時
15
分　

○
中
級
コ
ー

ス　

12
時
30
分
～
13
時
30
分　

○

入
門
コ
ー
ス　

13
時
45
分
～
14
時

45
分

場
所　

毎
日
興
業
ア
リ
ー
ナ
久
喜

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
（
第
２
体
育
館
）

対
象　

50
歳
以
上

定
員　

各
コ
ー
ス
10
人（
申
込
順
）

費
用　

各
コ
ー
ス
３
０
０
０
円

持
物　

筆
記
用
具

◆�

9
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ラ
ダ
ン
ス

教
室

日
程　

11
月
１
日
・
15
日
、
12
月

６
日
・
20
日
、
１
月
17
日　

各
木

曜
日　

全
５
回　

14
時
～
15
時

定
員　

20
人
（
申
込
順
）

費
用　

４
０
０
０
円

◆
�
健
康
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
ヨ
ガ
教
室

日
程　

11
月
１
日
・
15
日
、
12
月

６
日
・
20
日
、
１
月
17
日　

各
木

曜
日　

全
５
回　

15
時
～
16
時

定
員　

20
人
（
申
込
順
）

費
用　

４
０
０
０
円

◆
�
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
テ
ニ
ス
教
室

日
程　

11
月
５
日
・
12
日
・
19
日

各
月
曜
日　

全
３
回　
ａ
シ
ニ
ア

コ
ー
ス　

９
時
～
10
時
30
分　

ｂ

初
級
コ
ー
ス　

10
時
30
分
～
12
時

ｃ
中
級
コ
ー
ス　

12
時
～
13
時
30
分

場
所　

総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

対
象　
ａ
は
60
歳
以
上
／
ｂ
ｃ
は

20
歳
以
上

定
員　

各
コ
ー
ス
15
人（
申
込
順
）

費
用　

各
コ
ー
ス
３
７
５
０
円

持
物　

ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
有

り
）
、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

◆�

�
伝
統
工
芸 

干え

と

き

め

こ

支
木
目
込
み

人
形
づ
く
り
教
室

日
時　

11
月
６
日
㈫　

10
時
～
15
時

内
容　

伝
統
工
芸
士
を
講
師
に
迎

え
、
来
年
の
干
支
で
あ
る
亥
の
人

形
を
作
る
（
初
心
者
歓
迎
）

定
員　

12
人
（
申
込
順
）

費
用　

３
５
０
０
円
（
材
料
費
、

傷
害
保
険
料
を
含
む
）

持
物　

小
は
さ
み
、
エ
プ
ロ
ン
、

昼
食

◆�

�
レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

〈
Ｓ
Ｌ
Ａ
Ｔ
〉
教
室

日
程　

○
火
曜
教
室　

11
月
６
日
・

13
日
・
20
日　

○
水
曜
教
室　

11

月
７
日
・
14
日
・
21
日　

各
教
室

全
３
回　

11
時
～
12
時

対
象　

18
歳
以
上
の
女
性

定
員　

各
10
人
（
申
込
順
）

費
用　

各
１
５
０
０
円

持
物　

屋
内
シ
ュ
ー
ズ

◆
�
初
心
者
合
気
道
教
室

日
程　

11
月
11
日
・
18
日
・
25
日
、

12
月
２
日
・
９
日　

各
日
曜
日

全
５
回　

10
時
30
分
～
12
時

対
象　

高
校
生
以
上

定
員　

20
人
（
申
込
順
）

費
用　

２
０
０
０
円

【
1
～
4
・
6
～
7
・
9
～
�
・

�
～
�
共
通
】

場
所　

毎
日
興
業
ア
リ
ー
ナ
久
喜

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ（
第
１
体
育
館
）

【
1
～
8
の
①
、
9
～
�
共
通
】

申
込
期
間　

10
月
25
日
㈭
～
31
日
㈬

【
1
～
8
の
②
共
通
】

申
込
期
間　

10
月
25
日
㈭
～
11
月

25
日
㈰　

全
て
消
印
有
効

【
1
～
�
共
通
】

申
込
方
法　

教
室
名
・
住
所
・
氏ふ

り

名が
な

・
年
齢
（
学
年
）
・
性
別
・
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、
は
が
き
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
毎
日
興
業
ア
リ
ー

ナ
久
喜
（
久
喜
市
総
合
体
育
館
）

（
〒
３
４
６

－

０
０
２
９　

久
喜

市
江
面
１
６
１
６
）
へ

※�

対
象
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、

18
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

※�

費
用
に
は
傷
害
保
険
料
が
含
ま

れ
ま
す
。

※�

ス
ポ
ー
ツ
教
室
は
、
運
動
の
で

き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
屋
内
の
教
室
は
上
履
き

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

毎
日
興
業
ア
リ
ー
ナ
久
喜

（
久
喜
市
総
合
体
育
館
）

�

☎
21
・
３
６
１
１

�

21
・
１
４
５
５

FAX


