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市
で
は
、
市
民
活
動
推
進
基
金

と
福
祉
基
金
を
財
源
と
し
た
市
民

活
動
推
進
補
助
金
事
業
を
募
集
し

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
補
助
金
の
手
引
き

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

補
助
金
の
手
引
き
の
配
布
施
設

　

自
治
振
興
課
、
各
総
合
支
所
市

民
課
、
久
喜
市
教
育
委
員
会
、
中

央
・
東
・
西
・
森
下
・
栗
橋
・
鷲

宮
の
各
公
民
館
、
栗
橋
・
鷲
宮
東
・

鷲
宮
西
の
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
久
喜
総
合
・
菖
蒲
・
栗
橋

の
各
文
化
会
館
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
久
喜

補
助
対
象
団
体　

次
の
全
て
に
該

当
す
る
団
体
（
営
利
企
業
、宗
教
、

政
治
上
の
目
的
を
有
す
る
団
体
は

除
く
）

①
市
内
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る

②
５
人
以
上
で
構
成
し
て
い
る

③ 

団
体
の
設
立
目
的
、
組
織
、
代

表
者
等
に
関
す
る
定
め
が
あ
る

④ 

本
補
助
金
事
業
の
募
集
説
明
会

に
出
席
し
て
い
る

※ 

こ
れ
か
ら
活
動
を
始
め
る
団
体

の
場
合
①
〜
③
は
予
定
で
も
可
。

　
 

④
の
説
明
会
に
出
席
で
き
な
い

場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
で
説

明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
事
業　

公
共
的
課
題
の

解
決
を
目
的
と
し
て
主
に
市
内
で

行
わ
れ
る
事
業
、
ま
た
は
主
に
市

民
を
対
象
と
し
て
行
う
事
業

※ 

特
定
の
地
区
・
個
人
・
団
体
を

対
象
と
し
た
事
業
、
国
や
県
等

か
ら
補
助
金
の
交
付
を
受
け
る

事
業
は
、
対
象
外

補
助
対
象
経
費　

事
業
を
実
施
す

る
た
め
に
直
接
必
要
と
す
る
経
費

※ 

団
体
の
維
持
・
運
営
に
要
す
る

経
費
は
対
象
外

◆
募
集
説
明
会

日
時　

３
月
10
日
㈯　

13
時
45
分

場
所　

中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

※ 

15
時
か
ら
平
成
29
年
度
補
助
事

業
の
実
績
報
告
会
を
開
催
し
ま

す
。

◆
申
請
書
の
受
け
付
け

期
間　

３
月
12
日
㈪
〜
30
日
㈮

◆
公
開
審
査
会

日
時　

４
月
28
日
㈯　

13
時
15
分

場
所　

鷲
宮
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
お
お
と
り
）ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ビ
ュ
ー
ロ
ー

※
詳
細
は
応
募
団
体
へ
通
知
し
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ　

自
治
振
興
課
市

民
活
動
推
進
係（
内
線
２
６
２
５
）

／
各
総
合
支
所
市
民
課
（
菖
蒲
・

内
線
１
１
２
／
栗
橋
・
内
線
２
１

７
／
鷲
宮
・
内
線
１
３
３
）

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
寄
附
金
と
市
の
財
源
を
合
わ
せ

て
「
市
民
活
動
推
進
基
金
」
を
設

け
て
い
ま
す
。
こ
の
基
金
を
活
用

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
活
動
に

財
政
的
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

寄
附
の
方
法

①
窓
口
で
の
寄
附　

自
治
振
興
課

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
課

※ 

寄
附
の
際
は
、「
市
民
活
動
サ
ポ
ー

　

タ
ー
」
と
し
て
登
録
し
ま
す
。

② 

募
金
箱
で
の
寄
附　

市
内
の
商

店
や
公
共
施
設
な
ど
に
設
置
し

て
い
ま
す
。

③ 

不
要
入
れ
歯
リ
サ
イ
ク
ル　

Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
入
れ
歯
リ
サ
イ

ク
ル
協
会
と
協
力
し
、
不
要
入

れ
歯
の
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

 
入
れ
歯
の
金
属
部
分
を
リ
サ
イ

ク
ル
し
て
得
ら
れ
た
収
益
が
、

　

 

市
民
活
動
推
進
基
金
と
日
本
ユ

ニ
セ
フ
協
会
に
寄
附
さ
れ
ま
す
。

市
内
の
公
共
施
設
に
回
収
ボ
ッ

ク
ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

自
治
振
興
課
市
民
活
動

推
進
係
（
内
線
２
６
２
５
）
／
各

総
合
支
所
市
民
課
（
菖
蒲
・
内
線

１
１
２
／
栗
橋
・
内
線
２
１
７
／

鷲
宮
・
内
線
１
３
３
）

・・・・・・・・・３月は自殺対策強化月間です・・・・・・・・・
　春は、１年の中でも自殺者が多い季節です。進学、就職、転勤など、環境の変化によるストレスが影響している
といわれています。尊い命が失われないためにも、皆さんの身近な問題として自分や家族、友人の大切な「いの
ち」を、この機会にもう一度見つめ直してみましょう。
問合せ　健康医療課健康企画係（内線3422）
～自殺の現状～
　　　25分間に１人、１年間に21,017人　
　これは、日本で自ら命を絶った人の数です。（厚生労働省「人口動態統
計」平成28年より）自殺は、その多くが追い込まれた末の死であるとされ
ています。自殺は私たちのすぐ近くにある社会問題です。
～家族や友人など周りの人の様子がいつもと違うと感じたら～
①声をかける…話すきっかけをつくり、さりげなく声をかけましょう。
②じっくり聴く…相手の話を傾聴し、共感しましょう。
③つなぐ…適切な相談者や相談機関、医療機関につなげましょう。
④ 温かく見守る…③につないだ後も必要があれば相談に乗り、温かく見守
りましょう。
～みんなで、チェック！～
　「こころの体温計」は、ストレス度や落ちこみ度を簡単にチェックでき
るシステムです。自分自身だけでなく、家族や友人などを周りの人の目で
チェックすることもできます。こころの健康度を知るために、ぜひ活用し
ましょう。

平
成
30
年
度
久
喜
市
市
民
活
動
推
進

補
助
金
事
業
を
募
集
し
ま
す

市
民
活
動
推
進
基
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

メンタルヘルスチェックシステム
「こころの体温計」

　ストレス度や落ちこみ度が「ここ
ろの体温計」で簡単にチェックで
きます。パソコンは市ホームペー
ジまたは、ＵＲＬからご利用いた
だけます。
https://fi shbowlindex.jp/kuki/

　ＱＲコード対応の携帯電話をお
持ちの方は右のＱＲ
コードを読み取りア
クセスすることも可
能です。


