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久喜市立学校給食センター

使用日 詳細献立表記載名

A：11/1（火）
B：11/9（水）
C：11/22（火）

豆腐ステーキ
（４０g/６０g）

A：11/7（月）
B：11/8（火）
C：11/1（火）

ししゃもフライ
（２０ｇ/３０g)

A：11/8（火）
B：11/4（金）
C：11/2（水）

レンズ豆（ドライ）

A：11/8（火）・11/15（火）・
　 11/21（月）・11/22（火）
B：11/4（金）・11/10（木）・
　 11/17（木）・11/30（水）
C：11/2（水）・11/16（水）・
　 11/15（火）・11/30（水）

パセリ（乾）

A：11/17（木）
B：11/16（水）
C：11/28（月）

さば切り身
（５０ｇ/６０ｇ）

A：11/15（火）
B：11/10（木）
C：11/16（水）

かれい澱粉付き
（４０ｇ/５０g)

A：11/2（水）
B：11/15（火）
C：11/24（木）

味付油揚げ

A：11/16（水）
B：11/7（月）
C：11/10（木）

ねぎ塩まんじゅう
（２５ｇ）

A：11/18（金）
B：11/1（火）
C：11/7（月）

冷凍マッシュポテト

A：11/18（金）
B：11/1（火）
C：11/7（月）

呉

A：11/18（金）
B：11/1（火）
C：11/7（月）

おからパウダー

A：11/18（金）
B：11/1（火）
C：11/7（月）

刻み大豆

A：11/21（月）
B：11/30（水）
C：11/15（火）

ぽん酢しょうゆ

A：11/22（火）
B：11/17（木）
C：11/30（水）

かぼちゃペースト

A：11/22（火）
B：11/17（木）
C：11/30（水）

かぼちゃペースト（地場産）

A：11/24（木）
B：11/29（火）
C：11/18（金）

さんまの生姜煮
（４０ｇ）

醤油（小麦・大豆）、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、柑橘果汁、食塩、調味料（アミノ酸等）、香料

原材料一覧表（令和４年１１月）

原材料名

アブラガレイ、澱粉

大豆

レンズ豆

豆乳、澱粉、植物油脂、豆腐用凝固剤、水

さば、食塩

大豆

じゃがいも

カラフトシシャモ、パン粉、小麦粉、大豆たん白、コーンフラワー、澱粉、食塩、水

大豆

かぼちゃ

パセリ

かぼちゃ

さんま、砂糖、醤油、みりん、米澱粉、生姜、かつお節エキス、昆布、水

長ねぎ、黒豚肉、キャベツ、黒豚豚脂、にら、塩麹、にんにく、生姜、砂糖、食塩、酵母エキス、こしょう、小麦粉、粉末状小麦たん白、こんにゃく粉、大豆粉末、小麦澱粉、水

油揚げ、（大豆、植物油、凝固剤、消泡剤）、果糖ぶどう糖液糖、水飴、砂糖、醤油、醸造酢、澱粉、着色料（カラメル、モナスカス、アナトー）、水
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久喜市立学校給食センター

使用日 詳細献立表記載名

原材料一覧表（令和４年１１月）

原材料名

A：11/4（金）
B：11/2（水）
C：11/25（金）

肉じゃがコロッケ
（４０ｇ/６０ｇ）

A：11/4（金）
B：11/2（水）
C：11/25（金）

スティック納豆

A：11/11（金）
B：11/22（火）
C：11/4（金）

冷凍ほうとう

A：11/25（金）
B：11/11（金）
C：11/21（月）

豆腐のハンバーグ
（４０ｇ/５０ｇ）

A：11/28（月）
B：11/25（金）
C：11/11（金）

野菜豆腐ナゲット
（２０ｇ）

A：11/29（火）
B：11/24（木）
C：11/9（水）

スパニッシュオムレツ
（４０ｇ/５０ｇ）

A：11/30（水）
B：11/21（月）
C：11/17（木）

深谷ねぎぎょうざ
（１８ｇ/２５ｇ）

A：11/22（火）
B：11/17（木）
C：11/30（水）

ポテトグラタン
（４０ｇ/６０ｇ）

A：11/11（金）
B：11/22（火）
C：11/4（金）

久喜市産いちごゼリー

A：11/15（火）
B：11/10（木）
C：11/16（水）

コリアンダー

A：11/2（水）・11/11（金）
B：11/15（火）・11/22（火）
C：11/4（金）・11/24（木）

練りごま

A：11/16（水）・11/28（月）
B：11/7（月）・11/25（金）
C：11/10（木）・11/11（金）

大豆ミート

A：11/11（金）
B：11/22（火）
C：11/4（金）

とんかつ
（４０ｇ/５０ｇ）

A：11/11（金）
B：11/22（火）
C：11/4（金）

ごぼう（ささがき）

ごま

豚もも肉、パン粉、澱粉、小麦粉、小麦澱粉、粉末状大豆たん白、増粘剤（グァーガム）、食塩、こしょう、水

玉ねぎ、にんじん、枝豆、とうもろこし、豆腐、魚肉すり身（イトヨリダイ、キントキダイ、スケソウダラ、グチ）、菜種油、食物繊維、豆乳、砂糖、粉末状大豆たん白、食塩、酵母エキス、発酵調味料、香辛料、
小麦粉、とうもろこし澱粉、大豆油、加工澱粉（キャッサバ、とうもろこし）、ベーキングパウダー、クエン酸鉄、水

ごぼう

鶏卵、じゃがいも、玉ねぎ、穀物酢、砂糖、ナチュラルチーズ、澱粉、食塩、オリーブ油、ピロリン酸第二鉄、卵殻カルシウム、水、植物油脂

大豆

じゃがいも、豚肉、玉ねぎ、砂糖、醤油、乾燥マッシュポテト、大豆油、発酵調味料、パン粉、米粉、小麦粉、水

納豆（大豆、納豆菌）、醤油たれ（醤油、醸造酢、砂糖、かつおエキス、食塩、かつお節だし、酵母エキス、昆布だし）、水

いちご、甜菜糖、澱粉、寒天、ゲル化剤（増粘多糖類）、レモン果汁、水

コリアンダー

小麦粉、水

植物性たん白、玉ねぎ、鶏肉、豆腐、豚脂、澱粉、みりん、水、調味料（砂糖、食塩、酵母エキス、香辛料、加工澱粉、セルロース、炭酸カルシウム、ピロリン酸鉄、豆腐用凝固剤）

ショートニング、乾燥マッシュポテト、豆乳、米粉、おから、じゃがいも、玉ねぎ、にんじん、スイートコーン、粉末水飴、ほうれん草、植物油、水溶性食物繊維、ソテーオニオン、食塩、砂糖、
粉末状植物性たん白、酵母エキス、香辛料、水、加工デンプン、炭酸カルシウム、増粘剤（加工澱粉、増粘多糖類）、ピロリン酸第二鉄、乳化剤、安定剤（キサンタンガム）

キャベツ、彩の国黒豚、玉ねぎ、ラード、深谷ねぎ、醤油、パン粉、にら、ごま油、にんにく、生姜、食塩、砂糖、こしょう、小麦粉、水


