
（給食回数１７回）

令和4年度 久喜市立学校給食センター  

主食 飲物 おかず １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 小学生

ちゅうかめん
かにしゅうまい たら、かに 牛乳 たまねぎ、しょうが

ちゅうかめん、
こむぎこ、でんぷん

１日
牛乳

キャベツとこまつなのごまじょうゆ
あえ

こまつな、にんじん キャベツ ごま、あぶら 577

（木） みそとんこつラーメン
ぶたにく、みそ、
かまぼこ

にんじん、
チンゲンサイ

にんにく、しょうが、もやし、
ながねぎ

あぶら 23.8

むぎごはん
あじフリッター あじ

牛乳、あおさ、
おきあみ

むぎごはん、
こむぎこ、でんぷん

あぶら

２日
牛乳

ひじきとだいこんのサラダ
（ぐだくさんたまねぎドレッシング）

ひじき にんじん とうもろこし、だいこん ドレッシング 749

（金） チキンカレー とりにく
スキムミルク、
こなチーズ

にんじん、トマト たまねぎ、にんにく じゃがいも
あぶら、
カレールウ

26.5

ごはん
ポークコロッケ（ソース） ぶたにく 牛乳 たまねぎ

ごはん、パンこ、
こむぎこ、じゃがいも

あぶら

５日
牛乳

きりぼしだいこんのカレーに さつまあげ
にんじん、
さやいんげん

きりぼしだいこん さとう あぶら 617

（月） なめこじる
あぶらあげ、
とうふ、みそ

にんじん、
ほうれんそう

なめこ、ながねぎ 18.4

ごはん
ハンバーグおろしソース

ぶたにく、
とりにく

牛乳 だいこん、たまねぎ ごはん、さとう

６日
牛乳

こんようかじつのあえもの
（わふうドレッシング）

にんじん、
ブロッコリー

キャベツ、とうもろこし ドレッシング 608

（火） にんじんとごぼうのごまみそじる
とりにく、みそ、
なまあげ

にんじん ごぼう、ながねぎ さといも ごま 23.6

しょくパン
クリスピーチキン とりにく 牛乳

しょくパン、パンこ、
こむぎこ

あぶら

７日
牛乳

コーンソテー
さやいんげん、
にんじん

とうもろこし、えのきだけ あぶら 620

（水） アルファベットスープ ベーコン にんじん たまねぎ、キャベツ マカロニ オリーブオイル 24.6

メープルジャム メープルジャム

じごなうどん
にくまん ぶたにく ジョア

たまねぎ、キャベツ、
ほししいたけ

じごなうどん、さとう
こむぎこ、パンこ

ごまあぶら

８日
キャベツのあえもの
（こうみしおドレッシング）

キャベツ、きゅうり、もやし ドレッシング 583

（木） ちゃんこふううどん

とりにく、みそ、
ぶたにく、
やきどうふ、
あぶらあげ

にんじん
はくさい、ながねぎ、
しょうが、にんにく、たまねぎ

でんぷん 22.4

ごはん
みそポテト みそ 牛乳

ごはん、じゃがいも、
でんぷん、さとう

あぶら

９日
牛乳

くきわかめとごぼうのきんぴら さつまあげ くきわかめ にんじん ごぼう さとう ごまあぶら、ごま 638

（金） せんべいじる
とうふ、とりにく、
あぶらあげ

にんじん、こまつな だいこん、ながねぎ
なんぶせんべい
（こむぎこ）

18.4

ごはん
さばのこうみだれがけ さば 牛乳 しょうが ごはん、でんぷん

１２日
牛乳

にんじんしりしり
まぐろ、
かつおぶし

にんじん オリーブオイル 644

（月） さといもとかぶのみそしる とうふ、みそ にんじん かぶ、ながねぎ、こんにゃく さといも 24.9

ごはん
あげどりのねぎしおだれ とりにく 牛乳 ながねぎ、しょうが、レモン

ごはん、でんぷん、
さとう

あぶら、
ごまあぶら

１３日
牛乳

くきしさんやさいのあえもの こまつな、にんじん キャベツ 639

（火） くきしでんとうのごじる
だいず、とうふ、
あぶらあげ、
みそ

にんじん、かぼちゃ ながねぎ 31.5

はちみつパン
ホキフライ（ソース） ホキ 牛乳

はちみつパン、
こむぎこ、パンこ

あぶら

１４日
牛乳

やさいとだいずのトマトに
フランクフルト、
だいず

にんじん、トマト たまねぎ、しめじ、にんにく さとう オリーブオイル 647

（水） スコッチブロス とりにく にんじん たまねぎ、キャベツ おしむぎ あぶら 25.3

ソフトめん
ガーリックポテト 牛乳 にんにく

ソフトめん、
じゃがいも

あぶら

１５日
牛乳

こんにゃくサラダ
（イタリアンドレッシング）

にんじん、
ブロッコリー

こんにゃく ドレッシング 692

（木） ミートソース ぶたにく にんじん、トマト にんにく、たまねぎ さとう
あぶら、
ハヤシルウ

21.7

ごはん
かいせんチヂミ いか、たこ 牛乳 にら キャベツ

ごはん、こむぎこ、
こめこ、でんぷん

ごまあぶら

１６日
牛乳

はるさめのいためもの
ぶたにく、
さつまあげ

こまつな、にんじん しょうが はるさめ、さとう あぶら 614

（金） たまごのちゅうかスープ
とりにく、とうふ、
たまご

にんじん ながねぎ、もやし、はくさい でんぷん ごまあぶら 21.0

ごはん
とりにくとかぼちゃのこうみあえ とりにく 牛乳 かぼちゃ ゆず

ごはん、さとう、
でんぷん

あぶら

１９日
牛乳

うんもりあえ
（バンバンジードレッシング）

かんてん にんじん、こまつな れんこん ドレッシング 613

（月） こんさいのすましじる
ぶたにく、
とうふ、
かまぼこ

にんじん ごぼう、だいこん、ながねぎ 25.0

　　　　１２月分予定献立表（Ｃコース）
久喜市教育委員会

日付
(曜日)

献立
こ ん だ て

血・にく・骨となるもの（あか）
　　ち　　　　　　　　　　　　ほね

体の調子を整えるもの（みどり）
からだ　　　　ちょうし　　　　　ととの

熱や力となるもの（きいろ）
ねつ　　　　　ちから 熱量(Kcal)

　たんぱく質(g)

おはなし
きゅうしょく
（きゅうしょく
ばんちょう）

は・くき・ね・はな
をたべるやさい
しゅうごうの
こんだて

ジョア
プレーン

ぎょうじしょく

（とうじ）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため学校が臨時休業になる場合、学校給食も中止となります。



主食 飲物 おかず １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 小学生

日付
(曜日)

献立
こ ん だ て

血・にく・骨となるもの（あか）
　　ち　　　　　　　　　　　　ほね

体の調子を整えるもの（みどり）
からだ　　　　ちょうし　　　　　ととの

熱や力となるもの（きいろ）
ねつ　　　　　ちから 熱量(Kcal)

　たんぱく質(g)

ごはん
しのだわふうあん

あぶらあげ、
とりにく、
ぶたにく

牛乳 にんじん
えのきだけ、たまねぎ、
れんこん、ごぼう

ごはん、でんぷん、
こむぎこ、さとう

２０日
牛乳

しらたきのいりに ぶたにく にんじん しらたき、はくさい、もやし さとう
あぶら、
ごまあぶら

585

（火） つみれじる
いわし、たら、
みそ

にんじん、
ほうれんそう

だいこん、ながねぎ さとう 21.8

こんぶふりかけ こんぶ、のり まっちゃ
でんぷん、こめ、
さとう

こどもパン
ローストチキン とりにく 牛乳 しょうが こどもパン オリーブオイル

２１日
牛乳

ブロッコリーとカリフラワーのサラダ
（サウザンアイランドドレッシング）

ブロッコリー、
にんじん

カリフラワー ドレッシング 803

（水） クリームシチュー とりにく
牛乳、
スキムミルク

にんじん たまねぎ、とうもろこし さつまいも ホワイトルウ 31.3

クリスマスケーキ ケーキ

ごはん
たらのたつたあげ たら 牛乳 ごはん、でんぷん あぶら

２２日
牛乳

かわりあえ ちくわ にんじん もやし、きゅうり 616

（木） たぬきじる
あぶらあげ、
みそ

にんじん
こんにゃく、はくさい、
だいこん、ながねぎ

さといも 27.7

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん
プルコギ ぶたにく、みそ 牛乳 にら

にんにく、しょうが、
たまねぎ、もやし

ごはん、さとう あぶら

２３日
牛乳

だいこんのナムル
（ナムルドレッシング）

にんじん キャベツ、だいこん ドレッシング 598

（金） トックスープ とりにく にんじん ながねぎ、はくさい、だいこん トック
あぶら、ごま、
ごまあぶら

27.8

※食材調達等の事情により、内容を変更する場合があります。 638
※献立表には、使用する食材全てが記載されているわけではありません。詳細が必要な方には、申請書の提出をお願いしております。 24.5
※主食と飲物の食材については、各日の1段目に記載しています。

たんぱく質（g）

１２月平均栄養摂取量　　　　　　　　　熱量（kcal）


