
令和4年度

主食 飲物 おかず １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 中学生

８月
地粉うどん

かぼちゃと鶏肉の甘辛和え 鶏肉 牛乳 かぼちゃ
地粉うどん、砂糖、
でん粉

油

２９日
牛乳

切干大根の和え物
（和風ドレッシング）

にんじん 切干大根、きゅうり、もやし ドレッシング 831

（月） 京風うどん
豚肉、油揚げ、
かまぼこ

わかめ にんじん 大根、長ねぎ、干ししいたけ 砂糖 34.3

８月
麦ごはん

キムチ丼 豚肉 牛乳 にら
生姜、にんにく、
白菜キムチ、玉ねぎ

麦ごはん、砂糖 油、ごま油

３０日
牛乳

大豆もやしのナムル
（ナムルドレッシング）

ほうれん草、
にんじん

大豆もやし ドレッシング 758

（火） 春雨スープ 鶏肉
にんじん、
チンゲン菜

長ねぎ 春雨 油、ごま油 31.2

８月
ごはん

さけフライ（ソース） さけ 牛乳
ごはん、小麦粉、
パン粉

油

３１日
牛乳

菊の花の和え物 小松菜 もやし、菊 747

行事食
なすと油揚げのみそ汁

油揚げ、豆腐、
みそ

なす、玉ねぎ、長ねぎ 28.8

（水）
（重陽の節句
献立）

お魚ふりかけ 鰹節 青のり かぼちゃ
ごま、じゃが芋、
でん粉

はちみつパン
鶏肉のマスタードソースがけ

鶏肉、大豆、
豚肉

牛乳 玉ねぎ、にんにく、りんご
はちみつパン、砂糖、
小麦粉

オリーブオイル

１日
牛乳

ベーコンとキャベツのソテー ベーコン にんじん キャベツ、とうもろこし 油 749

（木） ラビオリスープ 豚肉 にんじん 玉ねぎ
じゃが芋、パン粉、
小麦粉、でん粉

オリーブオイル 37.5

ごはん
あじのごまがらめ あじ 牛乳

ごはん、砂糖、
でん粉

油、ごま

２日
牛乳

野菜炒め 豚肉 にんじん キャベツ、もやし でん粉 油 799

（金） じゃが芋のみそ汁
油揚げ、豆腐、
みそ

ほうれん草 玉ねぎ じゃが芋 33.6

中華めん
ジャンボ揚げぎょうざ 豚肉、鶏肉 牛乳 キャベツ、玉ねぎ、生姜

中華めん、パン粉、
小麦粉、でん粉

油

５日
牛乳

ほうれん草のサラダ
（バンバンジードレッシング）

ほうれん草、
にんじん

もやし ドレッシング 749

（月） 五目ラーメン 豚肉、なると
にんじん、
チンゲン菜

たけのこ、きくらげ、長ねぎ 砂糖 油 32.1

麦ごはん
たこナゲット たこ、いか、たら 牛乳

麦ごはん、小麦粉、
でん粉

油

６日
牛乳

ブロッコリーとコーンのサラダ
（香味塩ドレッシング）

ブロッコリー キャベツ、とうもろこし ドレッシング 958

（火） 梨入り大豆のキーマカレー 豚肉、大豆 スキムミルク
にんじん、
ピーマン、トマト

にんにく、生姜、玉ねぎ、梨 油、カレールウ 40.6

ごはん
里芋コロッケ 鶏肉 牛乳 玉ねぎ

ごはん、里芋、
小麦粉、パン粉

油

７日
牛乳

小松菜のおひたし 小松菜、にんじん キャベツ 781

行事食
お月見汁 鶏肉 にんじん、かぼちゃ ごぼう、大根、長ねぎ じゃが芋、でん粉 24.6

（水）
（十五夜
献立）

お月見デザート お月見デザート

コッペパン
フランクフルトバーベキューソース
がけ

フランクフルト 牛乳 玉ねぎ、にんにく コッペパン、砂糖 オリーブオイル

８日
牛乳

フルーツ白玉 パインアップル、みかん
上新粉、砂糖、
でん粉、ゼリー

828

（木） 具だくさんスープ 鶏肉 にんじん
キャベツ、玉ねぎ、
とうもろこし

油 30.6

ごはん
つくねの照り焼き 鶏レバー、鶏肉 牛乳 玉ねぎ

ごはん、砂糖、
でん粉、パン粉

油

９日
牛乳

ひじきの煮物
さつま揚げ、
鶏肉

ひじき にんじん こんにゃく、枝豆 砂糖 油 788

（金） 里芋の豚汁
豚肉、豆腐、
みそ

にんじん ごぼう、大根、長ねぎ 里芋 29.8

冷凍みかん みかん

ソフトめん
タンドリーチキン（乳含む） 鶏肉

牛乳、
ヨーグルト

玉ねぎ、にんにく、生姜 ソフトめん オリーブオイル

１２日
牛乳

大根サラダ
（イタリアンドレッシング）

にんじん 大根、とうもろこし ドレッシング 731

（月） トマトソース ベーコン にんじん、トマト にんにく、玉ねぎ、キャベツ 砂糖 オリーブオイル 38.5

ごはん
かれいの中華あんかけ かれい 牛乳

ごはん、砂糖、
でん粉

油

１３日
牛乳

もやしのサラダ
（具だくさん玉ねぎドレッシング）

小松菜、にんじん もやし ドレッシング 829

（火） マーボー豆腐
豚肉、豆腐、
みそ

にんじん 玉ねぎ、生姜 砂糖、でん粉 油、ごま油 34.0

ごはん
揚げ鶏の梨みそだれがけ 鶏肉、みそ 牛乳 梨、にんにく、生姜

ごはん、砂糖、
でん粉

油、ごま油

１４日
牛乳

小松菜の和え物 小松菜、にんじん キャベツ 738

（水） すまし汁 豆腐、なると にんじん 長ねぎ、えのきだけ、大根 32.6

こどもパン
ミートコロッケ（ソース） 豚肉 牛乳

こどもパン、パン粉、
小麦粉、でん粉、
じゃが芋

油

１５日
牛乳

ラタトゥイユ フランクフルト トマト
なす、玉ねぎ、ズッキーニ、
にんにく

砂糖 オリーブオイル 860

（木） キャベツと鶏団子のスープ 鶏肉 にんじん
キャベツ、玉ねぎ、にんにく、
とうもろこし、生姜

でん粉 油 27.8

献立 血・肉・骨となるもの（あか） 体の調子を整えるもの（みどり） 熱や力となるもの（きいろ）

　　　　８・９月分予定献立表（Bコース） （給食回数２３回）

久喜市教育委員会
久喜市立学校給食センター

日付
(曜日)

                        熱量(Kcal)
たんぱく質（ｇ）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため学校が臨時休業になる場合、学校給食も中止となります。



主食 飲物 おかず １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 中学生

献立 血・肉・骨となるもの（あか） 体の調子を整えるもの（みどり） 熱や力となるもの（きいろ）日付
(曜日)

                        熱量(Kcal)
たんぱく質（ｇ）

中華めん
ポークしゅうまい 豚肉 牛乳 玉ねぎ

中華めん、パン粉、
小麦粉

１６日
牛乳

きゅうりの中華和え
（中華ドレッシング）

にんじん きゅうり、大根 ドレッシング 715

（金） ちゃんぽんめん
豚肉、あさり、
かまぼこ、みそ

にんじん
にんにく、生姜、キャベツ、
もやし

油 32.0

ごはん
かつおの甘辛だれかけ かつお 牛乳 生姜

ごはん、砂糖、
でん粉

油

２０日
牛乳

ごぼうのごま和え
（ごまドレッシング）

にんじん ごぼう、大根 ドレッシング 795

（火） 肉じゃが 豚肉
にんじん、
さやいんげん

玉ねぎ、しらたき、生姜 じゃが芋、砂糖 油 36.3

ごはん
モウカの生姜焼き モウカ 牛乳 生姜 ごはん

２１日
牛乳

ヘルシーチンジャオロース 豚肉 ピーマン、にんじん たけのこ、えのきだけ、生姜 砂糖、でん粉 ごま油 781

（水） トック入り中華スープ 鶏肉 にんじん、小松菜 玉ねぎ トック 油、ごま油 36.0

ぶどうゼリー ゼリー

バーガーパン
白身魚バジルフライ ホキ 牛乳 バジル

バーガーパン、
パン粉、でん粉、
小麦粉

油

２２日
牛乳

マッシュポテト ベーコン パセリ 玉ねぎ じゃが芋 油 713

（木） キャベツのコンソメスープ 鶏肉 にんじん キャベツ、とうもろこし 油 31.6

地粉うどん
さつま芋の天ぷら（卵含む） 鶏卵 牛乳

地粉うどん、小麦粉、
さつま芋、天ぷら粉

油

２６日
牛乳

もやしとじゃこの和え物 ちりめんじゃこ にんじん もやし、キャベツ 906

（月） 豚肉となすのごま汁うどん 豚肉、油揚げ にんじん なす、玉ねぎ、生姜 ごま 32.7

ごはん
さんまの蒲焼き さんま 牛乳

ごはん、砂糖、
でん粉

油

２７日
牛乳

きんぴらごぼう さつま揚げ にんじん ごぼう、こんにゃく 砂糖 ごま油、ごま 864

（火） わかめのみそ汁
豆腐、油揚げ、
みそ

わかめ 大根、長ねぎ じゃが芋 29.9

ごはん
さばの香味焼き さば 牛乳 生姜 ごはん

２８日
牛乳

厚揚げと豚肉のみそ炒め
豚肉、生揚げ、
みそ

にんじん 生姜、玉ねぎ、キャベツ 砂糖 油 794

（水） 冬瓜汁 鶏肉 昆布 にんじん 冬瓜、長ねぎ 34.3

こどもパン
ハンバーグトマトソースがけ 豚肉、鶏肉 牛乳 トマト 玉ねぎ

こどもパン、砂糖、
でん粉

油

２９日
おはなし給食 牛乳

海そうサラダ
（香味塩ドレッシング）

わかめ、ふのり、
くきわかめ、昆布、
赤つのまた

にんじん もやし、キャベツ ドレッシング 821

（木）
（かぼちゃ
スープ）

かぼちゃスープ
牛乳、
スキムミルク

かぼちゃ、パセリ 玉ねぎ 小麦粉
油、バター、
生クリーム

27.2

ごはん
大豆ミートのメンチカツ（ソース） 大豆、鶏肉 牛乳 玉ねぎ

ごはん、パン粉、
でん粉

油、ラード

３０日
牛乳

切干大根の煮物 鶏肉、油揚げ にんじん 切干大根 砂糖 油 773

（金） あさりのみそ汁
あさり、豆腐、
みそ

小松菜 玉ねぎ、長ねぎ 29.3

796
33.2

８・９月平均栄養摂取量　           　熱量（kcal）
たんぱく質（g）

※食材調達等の事情により、内容を変更する場合があります。

※献立表には、使用する食材全てが記載されているわけではありません。詳細が必要な方には、申請書の提出をお願いしております。

※主食と飲物の食材については、各日の1段目に記載しています。


