
（給食回数１７回）

令和4年度 久喜市立学校給食センター  

主食 飲物 おかず １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 中学生

ごはん
みそポテト みそ 牛乳

ごはん、じゃが芋、
でん粉、砂糖

油

１日
牛乳

茎わかめとごぼうのきんぴら さつま揚げ 茎わかめ にんじん ごぼう 砂糖 ごま油、ごま 830

（木） せんべい汁
豆腐、鶏肉、
油揚げ

にんじん、小松菜 大根、長ねぎ
南部せんべい
（小麦粉）

22.6

ごはん
たらの竜田揚げ たら 牛乳 ごはん、でん粉 油

２日
牛乳

変わり和え ちくわ にんじん もやし、きゅうり 799

（金） たぬき汁 油揚げ、みそ にんじん
こんにゃく、白菜、大根、
長ねぎ

里芋 33.6

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん
海鮮チヂミ いか、たこ 牛乳 にら キャベツ

ごはん、小麦粉、
米粉、でん粉

ごま油

５日
牛乳

春雨の炒め物
豚肉、
さつま揚げ

小松菜、にんじん 生姜 春雨、砂糖 油 801

（月） 卵の中華スープ 鶏肉、豆腐、卵 にんじん 長ねぎ、もやし、白菜 でん粉 ごま油 25.7

食パン
クリスピーチキン 鶏肉 牛乳

食パン、パン粉、
小麦粉

油

６日
牛乳

コーンソテー
さやいんげん、
にんじん

とうもろこし、えのきだけ 油 758

（火） アルファベットスープ ベーコン にんじん 玉ねぎ、キャベツ マカロニ オリーブオイル 29.4

メープルジャム メープルジャム

地粉うどん
肉まん 豚肉 ジョア

玉ねぎ、キャベツ、
干ししいたけ

地粉うどん、小麦粉、
パン粉、砂糖

ごま油

７日
キャベツの和え物
（香味塩ドレッシング）

キャベツ、きゅうり、もやし ドレッシング 726

（水） ちゃんこ風うどん
鶏肉、豚肉、
焼き豆腐、
油揚げ、みそ

にんじん
白菜、長ねぎ、にんにく、
生姜、玉ねぎ

でん粉 27.0

ごはん
ハンバーグおろしソース 豚肉、鶏肉 牛乳 大根、玉ねぎ ごはん、砂糖

８日
牛乳

根葉花実
こ ん よ う か じ つ

の和え物

（和風ドレッシング）

にんじん、
ブロッコリー

キャベツ、とうもろこし ドレッシング 786

（木） にんじんとごぼうのごまみそ汁
鶏肉、生揚げ、
みそ

にんじん ごぼう、長ねぎ 里芋 ごま 28.9

麦ごはん
あじフリッター あじ

牛乳、あおさ、
おきあみ

麦ごはん、小麦粉、
でん粉

油

９日
牛乳

ひじきと大根のサラダ
（具だくさん玉ねぎドレッシング）

ひじき にんじん とうもろこし、大根 ドレッシング 944

（金） チキンカレー 鶏肉
スキムミルク、
粉チーズ

にんじん、トマト 玉ねぎ、にんにく じゃが芋 油、カレールウ 31.7

ごはん
揚げ鶏のねぎ塩だれ 鶏肉 牛乳 長ねぎ、生姜、レモン

ごはん、でん粉、
砂糖

油、ごま油

１２日
牛乳

久喜市産野菜の和え物 小松菜、にんじん キャベツ 824

（月） 久喜市伝統の呉汁
大豆、豆腐、
油揚げ、みそ

にんじん、かぼちゃ 長ねぎ 37.5

はちみつパン
ホキフライ（ソース） ホキ 牛乳

はちみつパン、
小麦粉、パン粉

油

１３日
牛乳

野菜と大豆のトマト煮
フランクフルト、
大豆

にんじん、トマト 玉ねぎ、しめじ、にんにく 砂糖 オリーブオイル 805

（火） スコッチブロス 鶏肉 にんじん 玉ねぎ、キャベツ 押麦 油 30.6

中華めん
かにしゅうまい たら、かに 牛乳 玉ねぎ、生姜

中華めん、小麦粉、
でん粉

１４日
牛乳

キャベツと小松菜のごまじょうゆ
和え

小松菜、にんじん キャベツ ごま、油 758

（水） みそとんこつラーメン
豚肉、みそ、
かまぼこ

にんじん、
チンゲンサイ

にんにく、生姜、もやし、
長ねぎ

油 30.7

ごはん
さばの香味だれがけ さば 牛乳 生姜 ごはん、でん粉

１５日
牛乳

にんじんしりしり
まぐろ、
かつお節

にんじん オリーブオイル 832

（木） 里芋とかぶのみそ汁 豆腐、みそ にんじん かぶ、長ねぎ、こんにゃく 里芋 30.1

ごはん
鶏肉とかぼちゃの香味和え 鶏肉 牛乳 かぼちゃ ゆず

ごはん、砂糖、
でん粉

油

１６日
牛乳

運盛り和え
（バンバンジードレッシング）

寒天 にんじん、小松菜 れんこん ドレッシング 799

（金） 根菜のすまし汁
豚肉、豆腐、
かまぼこ

にんじん ごぼう、大根、長ねぎ 30.3

ごはん
ポークコロッケ（ソース） 豚肉 牛乳 玉ねぎ

ごはん、パン粉、
小麦粉、じゃが芋

油

１９日
牛乳

切干大根のカレー煮 さつま揚げ
にんじん、
さやいんげん

切干大根 砂糖 油 823

（月） なめこ汁
油揚げ、豆腐、
みそ

にんじん、
ほうれん草

なめこ、長ねぎ 23.0

ジョア
プレーン

　　　　１２月分予定献立表（Aコース）

日付
(曜日)

熱量(Kcal)
　たんぱく質(g)

久喜市教育委員会

行事食
（冬至）

おはなし給食
（給食番長）

葉・茎・根・花
を食べる野菜
集合の献立

献立 血・肉・骨となるもの（あか） 体の調子を整えるもの（みどり） 熱や力となるもの（きいろ）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため学校が臨時休業になる場合、学校給食も中止となります。



主食 飲物 おかず １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 中学生

日付
(曜日)

熱量(Kcal)
　たんぱく質(g)献立 血・肉・骨となるもの（あか） 体の調子を整えるもの（みどり） 熱や力となるもの（きいろ）

こどもパン
ローストチキン 鶏肉 牛乳 生姜 こどもパン オリーブオイル

２０日
牛乳

ブロッコリーとカリフラワーのサラダ
（サウザンアイランドドレッシング）

ブロッコリー、
にんじん

カリフラワー ドレッシング 957

（火） クリームシチュー 鶏肉
牛乳、
スキムミルク

にんじん 玉ねぎ、とうもろこし さつま芋 ホワイトルウ 37.8

クリスマスケーキ ケーキ

ソフトめん
ガーリックポテト 牛乳 にんにく ソフトめん、じゃが芋 油

２１日
牛乳

こんにゃくサラダ
（イタリアンドレッシング）

にんじん、
ブロッコリー

こんにゃく ドレッシング 871

（水） ミートソース 豚肉 にんじん、トマト にんにく、玉ねぎ 砂糖 油、ハヤシルウ 26.8

ごはん
信田和風あん

油揚げ、鶏肉、
豚肉

牛乳 にんじん
えのきだけ、玉ねぎ、
れんこん、ごぼう

ごはん、でん粉、
小麦粉、砂糖

２２日
牛乳

しらたきの炒り煮 豚肉 にんじん 白滝、白菜、もやし 砂糖 油、ごま油 734

（木） つみれ汁
いわし、たら、
みそ

にんじん、
ほうれん草

大根、長ねぎ 砂糖 25.9

こんぶふりかけ 昆布、のり 抹茶 でん粉、米、砂糖

ごはん
プルコギ 豚肉、みそ 牛乳 にら

にんにく、生姜、玉ねぎ、
もやし

ごはん、砂糖 油

２３日
牛乳

大根のナムル
（ナムルドレッシング）

にんじん キャベツ、大根 ドレッシング 777

（金） トックスープ 鶏肉 にんじん 長ねぎ、白菜、大根 トック 油、ごま、ごま油 34.2

※食材調達等の事情により、内容を変更する場合があります。 813
※献立表には、使用する食材全てが記載されているわけではありません。詳細が必要な方には、申請書の提出をお願いしております。 29.8
※主食と飲物の食材については、各日の1段目に記載しています。

たんぱく質（g）

１２月平均栄養摂取量　　　　　　　　　熱量（kcal）


