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久喜市立学校給食センター

使用日 詳細献立表記載名

A：1/17（月）
B：1/14（金）
C：1/11（火）

赤魚みそフライ
（40g/50g）

A：1/20（木）
とんかつ

（40g/50g）

A：1/31（月）
B：1/12（水）
C：1/14（金）

レバー入り白ごまつくね
(20g)

A：1/19（水）
B：1/24（月）
C：1/20（木）

肉しゅうまい
（18g/30g）

A：1/14（金）
B：1/26（水）
C：1/31（月）

きす開き
（20g/30g）

A：1/13（木）
B：1/19（水）
C：1/17（月）

さば切身生姜醤油漬け
（40g/50g）

A：1/26（水）
B：1/31（月）
C：1/27（木）

ゼリーフライ
（40g/50g）

A：1/28（金）
さわら切身
（40g/50g）

A：1/14（金）
B：1/26（水）
C：1/31（月）

ミートボール（8g 鉄・Ca）

A：1/11（火）
B：1/27（木）
C：1/12（水）

ハンバーグ（ヤマザキフーズ）60g

A：1/27（木）
B：1/18（火）
C：1/21（金）

ジャンボぎょうざ
（50g）

B：1/11（火）
C：1/24（月）

ホキフライ
（50ｇ/60ｇ）

A：1/12（水）
ポテトコロッケ
（40ｇ/50ｇ）

A：1/18（火） フォカッチャ

A：1/14（金）、1/21（金）
B：1/26（水）、1/28（金）
C：1/25（火）、1/31（月）

カット豆腐

A：1/20（木） 冷凍ほうとう

きす

キャベツ、豚肉、小麦粉、還元水あめ、植物油脂、食塩、ニラ、精製ラード、ニンニク、玉ねぎ、ねぎ、ニンニク油、カキ油、砂糖、生姜、植物油脂、澱粉、醤油、香辛料、食塩、発酵調味料、酒
精（一部に小麦・豚肉・大豆・ごまを含む）

大豆、水、凝固剤

原材料一覧表（令和４年１月）

原材料名

アラスカメヌケ、パン粉、澱粉、バッターミックス粉（小麦粉、小麦澱粉、粉末状大豆たん白、増粘剤（グァーガム））、米味噌、砂糖、醤油、米油、水

豚もも肉、パン粉、澱粉、バッターミックス粉（小麦粉、小麦澱粉、粉末状大豆たん白、増粘剤（グァーガム））、食塩、胡椒、水

小麦粉、水

鶏肉、玉ねぎ、澱粉、豚肉、還元水あめ、植物性たん白、チキンオイル、揚げ油(大豆油)、水、調味料、食塩、香辛料、ドロマイト、ピロリン酸鉄、焼成カルシウム

さば、醤油、清酒、みりん、生姜、水

鶏肉、豚肉、玉ねぎ、パン粉、粒状大豆たん白、食塩、清酒、揚げ油（大豆油）、加工澱粉、水

鶏肉、豚肉、玉ねぎ、パン粉、澱粉加工食品、砂糖、粉あめ、ソテーオニオン、豚脂、生姜ペースト、醤油、みりん、香辛料、食塩、みそ、酵母ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、小麦粉、水あめ混合異性化液糖、
大豆粉、水、炭酸カルシウム、ピロリン酸鉄、乳化剤

鶏肉、玉ねぎ、パン粉（小麦を含む）、白ごま、鶏レバー、砂糖、食塩、香辛料、澱粉、大豆油、豚脂、粒状植物性たん白、揚げ油（大豆油）、食塩、みりん、香辛料、水

おからパウダー、じゃがいも、マッシュポテト、小麦粉、玉ねぎ、人参、食塩

サワラ（サゴシ）

強力粉、デュラム粉、ショートニング、上白糖、オリーブ油、イースト、食塩、ビタミンC

ホキ、パン粉、小麦粉、食塩、乳化剤、増粘剤、水

じゃがいも、玉ねぎ、砂糖、醤油、食塩、ワイン、食用大豆油、胡椒、パン粉、バッターミックス（小麦粉、ライ麦粉、コーンフラワー、増粘剤（グァーガム））、水、イーストフード、ビタミンＣ



2

久喜市立学校給食センター

使用日 詳細献立表記載名

原材料一覧表（令和４年１月）

原材料名

A：1/28（金） すいとん

A：1/25（火）
B：1/20（木）
C：1/19（水）

にんじんペースト

B：1/13（木）
C：1/26（水）

ひよこ豆

A：1/11（火）
B：1/27（木）
C：1/12（水）

米パン粉（小学校のみ）

A：1/14（金）
B：1/26（水）
C：1/31（月）

天ぷら粉

A：1/28（金）
B：1/17（月）
C：1/13（木）

カットしめじ

A：1/17（月）
B：1/14（金）
C：1/11（火）

れんこん（いちょう切り）

A：1/17（月）、1/31（月）
B：1/11（火）、1/12（水）、
　　1/14（金）
C：1/11（火）、1/14（金）、
　　1/24（月）

冷凍さやいんげん（カット）

B：1/17（月）
C：1/13（木）

イート茶

A：1/17（月）
B：1/14（金）
C：1/11（火）

春の七草（乾燥）

A：1/19（水）
B：1/24（月）
C：1/20（木）

マスカットゼリー

A：1/31（月）
B：1/12（水）
C：1/14（金）

りんごゼリー
（ヨーグルト代替品）

りんご、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、りんご果汁(濃縮還元)、砂糖、水、乳酸カルシウム、酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類）、ビタミンC、酸化防止剤（ビタミンＣ）、クエン酸鉄ナトリウム、香料

小麦粉、水、塩

米粉、食用米油、甜菜糖、生イースト、食塩、トレハロース、酢酸ナトリウム、ヒドロキシプロピルメチルセルロース（増粘剤）

小麦粉、食塩、粉末水あめ、澱粉、パンプキンパウダー、卵黄粉(卵を含む)、加工澱粉、ベーキングパウダー、着色料(カロテン)

れんこん

ぶなしめじ

ひよこ豆

緑茶

にんじん

ぶどう糖果糖液糖、ぶどう果汁、食物繊維（難消化性デキストリン）、砂糖、ピロリン酸鉄、酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、乳酸カルシウム、塩化カリウム、水

すずしろ、食塩、すずな、はこべら、せり、なずな、ほとけのざ、ごぎょう

いんげん


