
高齢者のお悩み相談会
 �12月24日㈭ 14時～16時（各45分）
 �桜田コミュニティセンター 会議
室３・４
 �認知症の予防や介護の悩み・不安
などの相談

講 �地域包括支援センター職員
 �65歳以上の市内在住・在勤者、
65歳以上の方を介護する方など

※�申込不要。直接会場へお越しください。
 �高齢者福祉課地域包括支援係（内
線3274）

栗橋地区彩愛クラブ連合会大会
 �11月24日㈫ 12時30分～16時30分
 �栗橋文化会館 ホール
 �講演「巧妙な特殊詐欺の対応策」、
会員表彰、アトラクション
 �同会会長 中

なかの
野

　 ☎080-1036-6405

食で楽しむ国際交流
 �11月14日㈯ 11時～14時
 �わし宮団地 集会所
 �ベトナムの食と文化に触れながら、
地域の交流を深める
 �国籍にかかわらず大人からこども
まで
 �30人（申込順）
 �大人500円、中・高校生300円、
小学生100円、未就学児無料
 �11月10日㈫までに、二次元コード
から申し込み
� にほんご・あいnet 竹

たけはら
原

　 nihongo.ainet@gmail.com

 久喜べべフィールド
「お昼に多言語楽しみませんか」
 �12月２日㈬ 10時30分～11時30分
 �鷲宮西コミュニティセンター
 �親子でいろいろな国のことばや音
楽で遊ぶ。赤ちゃんのことばのプ
ロセスの不思議を、みんなで考える。
 �子育て中のママ（パパ）と未就園児
 �20組（申込順）
�  ホームぺ―ジまたは電話で、言
語交流研究所 ヒッポ
ファミリークラブ（☎
0120-557-761）へ

鷲宮地区青少年育成大会
 �11月21日㈯ 10時～12時
 �鷲宮東コミュニティセンター
 �「少年の主張」作文発表、「絆・ふ
れあい」ポスター展示、作品の表
彰など

主�催　久喜市鷲宮地区青少年育成推
進員協議会
 �鷲宮行政センター内こども未来係
（  内線151）

キクイモ堀り
 �11月22日㈰ ９時30分～ 11時
 �吉羽天神社（吉羽358）前集合

※駐車場有り、トイレ無し
 �市内在住者　  �10人（申込順）
 �汚れてもいい服装、軍手、スコッ
プ（シャベル）、キクイモを持ち
帰る袋
�  11月９日㈪～15日㈰に、久喜
の自然を愛する会 藤

ふじなみ
浪（☎090-

4613-0567）へ

本格そば打ち体験
 �12月19日㈯ ９時30分～13時
 �栗橋コミュニティセンター
 �打ったそばはお持ち帰り。昼食に
はスタッフの打ったそばを提供
 市内在住・在勤者
 �５人（申込順）
 �3,000円
 �エプロン、タオル２枚、三角巾ま
たはバンダナ
�  メールまたは電話で、彩蕎一
門会 樽

た る み
見（ sobasuke1947@

yahoo.co.jp ／ ☎090-2406-
5931）へ

スマホ教室
◆auショップ久喜
 �11月９日㈪ 14時～15時30分
 �桜田コミュニティセンター 会議室３
 �基本操作、インターネット検索など
 �15人（申込順）
 �スマートフォン
�  11月８日㈰までに、auショップ
久喜（☎0800-700-1118）へ（音
声案内に従って２番を選択）
◆ケーブルテレビ久喜
 �11月26日㈭ 10時～12時、14時
～16時
 �鷲宮中央コミュニティセンター 
会議室２
 �グーグルレンズと地図アプリを使
ってみよう！久喜市の電子申請と
は？スマホお悩み相談
 �市内在住者
 �各10人（申込順）
 �スマートフォン、筆記用具
�  11月19日㈭までに、ケーブルテ
レビ久喜（☎0120-25-1819）へ

スマホ教室 スマホで楽しもう♪
 �11月28日㈯ 10時～12時
 �青葉コミュニティセンター 会議
室３
 ５人（申込順）　  スマートフォン
 �500円（施設利用料）
��  11月21日㈯までに、メールま
たは電話で、スマホ教室 渡

わたなべ
辺（

vvatanave0211@gmail.com ／
☎080-8808-3473）へ

書初め会「新年の干
え と

支を書こう」
 �令和９年１月５日㈫ 10時
 �児童センター
 �学年に応じてひらがなや漢字で新
年の干支を書きます。
 �市内在住の小学生
 �８人（申込順）
 �汚れてもいい服装

※筆、墨、半紙等は用意します。
 �11月８日㈰～20日㈮に、
電子申請で申し込み
 �児童センター

　 ☎21-8181

スキルアップ講習
 �12月12日㈯・19日㈯ 各９時～16時
 �春日部高等技術専門校
 �Jw_cad（建築系）応用
 �Jw_cadの基本操作を理解し作
図ができる方
 �2,000円
 �20人（超えた場合抽選）
 �11月１日㈰～ 10日㈫に、電子
申請で申し込み
 �同校 n3735119@

　 pref.saitama.lg.jp／
　 ☎048-737-3511

簡単エアロビクス
 �11月25日㈬ 15時～ 16時
 �鷲宮東コミュニティセンター 集
会室
 �音楽に合わせて有酸素運動

講 �天
あまかわ
川和

かずみ
美さん（健康運動指導士）

 �血圧正常値の方
 �20人（申込順／最少開催人数10人）
 �500円
�  11月７日㈯～24日㈫に、メー
ルまたは電話で、元気ラボ 天

あまかわ
川（

metz_project_ok@yahoo.co.jp
／☎090-9678-6593）へ

紅葉写真撮影講座
 �撮影会 11月28日㈯ 

　 講評日 令和９年１月20日㈬
 �昭和記念公園（東京都立川市）
 �市内在住・在勤者
 �500円（別途交通費は自己負担）
 �カメラまたはスマートフォン
�  11月17日㈫までに、メールま
たは電話で、東フォトクラブ 大

おおたに
谷

（ 45373kuma@gmail.com ／　
☎090-3514-7221）へ

大人の折り紙体験会
 �12月５日㈯ ９時30分～12時
 �鷲宮中央コミュニティセンター
 �作品用紙を選び、同じものを８枚
折ってつなげ、リースにします。

講 �神
かんだ
田孝

たかこ
子さん

 �1,300円（教材・指導料）
 �はさみ、両面テープ、ピンセット、
ボンド（ある人のみ）
 �折り紙友の会 神

かんだ
田 ☎52-4076

　 （夜間可）

第４回 久喜マルシェ
 �11月23日㈷ 10時～15時
 �南栗橋近隣公園（豊田コミュニテ
ィプラザ）
 �久喜市や近隣のまちから、素敵な
雑貨やおいしい飲食店が58店舗
集まります。
 �久喜マルシェ実行委員会 kuki.
marche2024@gmail.com

成年後見制度の理解と
利用の相談会

 �11月23日㈷ 13時～15時
 �久喜中央コミュニティセンター
 �20人（申込順）　  筆記用具

主�催　（公社）コスモス成年後見サ
ポートセンター
�  メールまたは電話で、行政書
士小川正志事務所（ souzoku@
office-ogawa-kuki.jp ／ ☎88-
7379）へ

就職支援セミナー
「私のキャリアデザイン」
 �12月７日㈪ 10時～12時
 �With You さいたまセミナー室また
はWeb開催（Zoom）
 �自分らしい働き方や自
分の将来について考え
るセミナー　※託児あり（生後６カ
月～小学３年生、１人300円、要予約） 
 �働きたい女性 ※埼玉県女性キャリ
アセンターへの登録必須
 現地30人、Web100人（申込順）
 �11月２日㈪から、電子申請で申し込み
 �埼玉県女性キャリアセンター

　 ☎048-601-5810
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