
児童センターからのお知らせ
◆火育★防災教室

  11月７日㈯ 14時
  安全な火の扱い方から
防災について学び、古代の「紐き
り式火おこし」に挑戦してみよう！
お湯を沸かし、非常食を作って食
べよう。

※ この事業は㈱ガスパル、大東建託㈱
にご協力いただいています。
  市内在住の小学生とその保護者
  12組24人（超えた場合抽選）

◆クリスマス製作
  11月15日㈰ 10時
  市内在住の小学生
  10人（超えた場合抽選）

【共通】
  10月７日㈬～ 15日㈭に、電子申
請で申し込み

  児童センター ☎21-8181

赤ちゃんサロン いちごみるく
  11月６日㈮～令和９年２月までの
月３回金曜日 10時～ 11時30分

（全10回）
  主に中央保健センター
  お友だちを作りにきませんか？
（絵本の読み聞かせ、わらべうた、
情報交換）

※問い合わせ・見学は随時OK
  ２～10カ月までのお子さんとその
保護者 ※マタニティの方も大歓迎
  ８組（申込順）　   月150円
  10月14日㈬ 10時から、子育
て応援団いちご畑 金

か な い
井（☎090-

2432-1365）へ

久喜んこからのお知らせ
（１） 産後ママのための骨盤底筋ヨガ

～骨盤の歪み、腰痛、尿もれな
どの予防とケア～

※市との協働事業により開催
  10月22日㈭ 10時～ 11時30分
  久喜東コミュニティセンター
  テニスボールを用いた筋膜リリー
スやヨガを通じて骨盤のバランス
を整え体力を取り戻しましょう！

※ 保育ボランティアのいるプレイコーナ
ーあり

講  磯
いそ

悦
え つ こ

子さん（ヨガインストラクター）
  未就学児の保護者（子連れOK）
  20人（申込順）
  汗拭きタオル、ヨガマット（お持
ちの方）

（２）子育てサロン「みんなの木」
日程 場所

①
10/13 ㈫、
11/10 ㈫、
12/8 ㈫

古久喜集会所

② 10/27 ㈫、
11/24 ㈫ ふれあいセンター久喜

③ 12/1㈫ しょうぶ会館

※各10時～ 12時（時間内出入り自由）
  こどもと一緒に遊びながら、育児
の相談やおしゃべりをしてゆっく
り過ごしませんか？

※ 開催状況は久喜んこホー
ムページをご覧ください。
  ①６組 ②８組 ③15組（申込順）

【共通】
  （１）10月８日㈭ ９時から、（２）
各回とも一週間前の10時から、子
育てネットワーク・久喜んこ（☎
080-9527-7354）へ

こどもライブフェスタ2026 in 久喜
  11月22日㈰ 14時～ 15時
  菖蒲文化会館
  ①音と空間のジャグリング

　 ②ワークショップ ※②は４歳以上
  ①160人 ②50人（申込順）
  700円（３歳以下無料）
  10月15日㈭～ 11月15
日㈰に、申し込みフォ
ームで申し込み
  久喜おやこげきじょう

　 ☎080-5810-2794

第10 回オレンジコンサート
（児童虐待防止啓発コンサート）

  11月７日㈯ 13時30分～ 16時
  久喜中央コミュニティセンター 
大集会室
  児童虐待防止啓発シンポジウム
とコンサート（太東中学校ゲキ部、
スタジオYOU、そらにとどくき認
定こども園ののの、笛ナルミ）
  久喜オレンジリボン運動連絡会事
務局 砂

すなかわ
川 ☎090-4534-8857
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認知症サポーター
ステップアップ講座

  11月13日㈮ 13時30分～ 15時
  菖蒲行政センター 第１集会室
  認知症を理解し、本人や家族に寄
り添う活動を考える（講義と演習）

講  介護老人福祉施設しょうぶの里 
職員、ALSOKグループホーム久
喜菖蒲 職員
  認知症サポーター養成講座を受
講済みの方
  30人（申込順）
  10月19日㈪～ 30日㈮に、久喜
市社会福祉協議会（☎23-2526）へ

もの忘れ相談
  11月17日㈫ ９時15分、10時30分
（各45分）
  市役所 会議室棟 第２・５・６会議室
  個別相談と認知症簡易チェック
（簡易チェックは希望者のみ）

※ 必要に応じて医療機関や介護サービ
ス等をご案内（治療中の方は除く）
  65歳以上の市内在住者
  各２人（申込順）
  10月６日㈫～ 11月13日㈮に、
高齢者福祉課地域包括支援係（内
線3274）へ

第６回 新久喜総合病院
健康まつり

  10月31日㈯ 11時～ 14時
※荒天中止

  新久喜総合病院 患者駐車場
  医療講演、メディカルチェック、ス
テージ余興、緊急車両の展示など
  同院総務課 坂

さかぐち
口 ☎26-0033

体を動かして脳を元気に！
～いきいき！脳活倶楽部～

  11月18日㈬ ９時30分～ 11時
  久喜中央コミュニティセンター 
会議室１・２
  座りながらの体操、指先を使った
脳トレ、回想法 ※個別相談も可能
  市内在住で、もの忘れや認知症な
ど気になることがある方
  15人（申込順）
  10月７日㈬～ 11月13日㈮に、
高齢者福祉課地域包括支援係（内
線3273・3274）へ

記憶力チェック体験をしませんか？
～脳の健康度を知りましょう～
  11月12日㈭ ９時30分～11時30分
  栗橋行政センター 会議室４・５
  映像を見て質問に答えるだけでそ
の場で結果がわかります。※病気を
診断するための検査ではありません。
  65歳以上の市内在住者
  20人（申込順）
  10月15日㈭～ 11月10日㈫に、
栗橋地域包括支援センター（☎
52-7835）へ

認知症ご本人の集いの場
～久喜カフェ・チェリッシュ～
  11月18日㈬ ９時30分～ 11時
  久喜中央コミュニティセンター 
会議室１・２
  市内在住で、認知症のある方・認
知症疑いのある方とその家族
  体操、レクリエーション、カフェタイ
ム（座談会） ※専門家の個別相談も可
  高齢者福祉課地域包括支援係（内
線3274）

介護を学んでみませんか？
入門的研修・お仕事相談会
  11月11日・18日・25日、12月２日 
各水曜日 ９時30分～16時30分

（全４回） ※初日のみ10時開始
  久喜総合文化会館 視聴覚ライブ
ラリー室

※最終日のみ広域文化展示室
  介護に関する基本的な知識や技術
を学ぶ。最終日には、市内介護施
設との仕事相談会を実施
  市内在住・在勤・在学者
  20人（超えた場合抽選）
  10月26日㈪までに、２次元コ
ードまたは電話で、㈱
シグ マスタッフ（ ☎
048-871-9931）へ

※平日９時30分～ 17時

難病カフェin 久喜
  10月31日㈯ 14時～ 16時
  ふれあいセンター久喜 会議室４・５
  情報交換「障がい者のための防災
の手引き」を活用して自分の身は
自分で守る術を身に付けよう

※ マスク着用と手指消毒にご協力ください。
  100円　   筆記用具
  メールまたは電話で、難病患
者団体セルフヘルプグループたん
ぽ ぽ 鈴

す ず き
木（ nannbyou.kuki@

gmail.com ／☎090-2423-1163）
または直接、障がい者福祉課障が
い者福祉係（内線3243）へ

広　告

広　告

 菖蒲行政センター　  栗橋行政センター　  鷲宮行政センター ※郵便番号のみ記載の場合は、所在地記入不要です。
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