
大人の電子工作体験教室
  10月18日㈰ ９時30分～ 12時
  ふれあいセンター久喜 視聴覚室
  フィフティLEDスター（電子回路で
制御したLEDが点滅）ハンダ付け
  18歳以上 ※初心者大歓迎
  10人（申込順）
  1,000円（材料費）

主 催　ボランティアグループ・久喜
おもちゃの病院
  10月５日㈪～９日㈮に、久喜市
社会福祉協議会（☎23-2526）へ

久喜市市民大学公開講座
  10月31日㈯ 10時～ 11時30分
  栗橋文化会館 会議室１・２
  埼玉の文学を読む

講  松
まつもと

本紀
の り こ

子さん（埼玉県歌人会理事）
  市内在住・在勤・在学者
  40人（申込順）
  10月７日㈬～ 30日㈮に、電子
申請または電話で、生
涯学習課生涯学習係

（  内線213）へ

久喜市介護力アップ講座
  10月26日㈪ 13時30分～ 15時
  ふれあいセンター久喜 会議室４・５
  認知症予防セミナー「いきいき『脳』
作業」～脳

アタマ
と身

カ ラ ダ
体の健康づくり～

講  笠
か さ い

井明
あ け み

美さん（鶴寿の里ナーシン
グホーム理学療法士）
  市内在住者
  15人（超えた場合抽選）
  10月１日㈭～ 23日㈮に、鶴
寿の里ナーシングホーム（☎24-
0066）へ

障がい者パソコン講座
コース 日程（全４回） 時間

視覚
障がい者

11/3 ㈷・10 ㈫・
17 ㈫・24 ㈫ 13:00

～
16:00上肢機能

障がい者
11/7 ㈯・14 ㈯・
21㈯、12/5 ㈯

  ふれあいセンター久喜 点訳・パ
ソコン室
  市内在住で満18歳以上の重度視
覚障がい者または重度上肢障が
い者（自力で参加が可能な方）

※マスクの着用をお願いします。
  各２人（超えた場合抽選）
  テキスト代
  10月23日㈮までに、障 が い
者福祉課障がい者福祉係（内線
3247）へ

いきいき温泉久喜の催し
◆いきいき温泉久喜まつり

  11月20日㈮
  カラオケ大会発表会
  10月26日㈪～ 11月９日㈪

抽選　11月12日㈭～ 16日㈪
※ 詳細はお問い合わせください。
◆健康体操「サプナ21健康体操久喜」

  10月21日㈬ 10時30分～11時30分
  バスタオル

◆パドル健康体操
  10月28日㈬ 10時～ 11時

講  小
こばやし

林靖
や す こ

子さん
【共通】

  市内在住の60歳以上でいきいき
温泉久喜の利用証をお持ちの方

※ 利用証は高齢者福祉課・各行政セン
ター内福祉係にて発行可能
  いきいき温泉久喜 ☎22-7933

オレンジカフェ（認知症カフェ）
　ゆっくりおしゃべりしたり、専門家
に相談もできます。

日程 時間 場所

① 11/10
㈫

13:30 ～
15:00

ALSOKグループホ
ーム久喜菖蒲

② 11/18
㈬

9:30 ～
11:00

久喜中央コミュニテ
ィセンター 会議室５

③ 11/26
㈭

14:00 ～
15:30 グリーンライフ栗橋

  市内在住の認知症のある方とその
家族、認知症の疑いのある方、認
知症サポーターなど
  ①菖蒲地域包括支援センター ☎
85-8131 ／②高齢者福祉課地域
包括支援係（内線3274）／③栗
橋地域包括支援センター ☎52-
7835

※ 詳細は市ホームページを
ご覧ください。

手話を覚えよう！
身近な表現を覚えて

手話で話してみよう！
今月は「地震に気をつけて

ください」です。
YouTube 動画は

▼こちらから

  障がい者福祉課障がい者
福祉係（内線 3246）

デフリンピック女子バスケ
金メダリストの川

かわしま

島真
ま こ と

琴選手が
ご案内します。

広　告

広　告
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県立久喜図書館

内容

（絵本の読み聞かせ等）

ひとと人のつどい
～ 6月は男女共同参画推進月間です～

  ６月27日㈯ 10時～ 15時30分
  久喜中央コミュニティセンター

※公共交通機関等をご利用ください。
  活動紹介、作品展示・記念講演（手
話通訳 託児あり）、販売コーナー

記�念講演　テーマ：「精神的DVにつ
いて～モラルハラスメントはなぜ
気付きにくいのか～」
  13時30分～ 15時
  視聴覚室

講  岡
おかじま

嶋貴
き み こ

美子さん（NPO法人フェ
ミニストカウンセリング東京所属）
  50人（当日会場先着順）

※サテライト会場あり
主�催 女

ひと
と男

ひと
いきいきネットワーク久喜

  人権推進課男女共同
参画係（内線2325）

※ 詳細は市ホームページを
ご覧ください。

埼玉中央フィル
第29回定期演奏会

  ７月５日㈰ 14時／開場13時15分
  久喜総合文化会館 大ホール
  ベートーヴェン：交響曲第３番　
「英雄」他
  500円　※小学生以下無料

前�売券　久喜総合文化会館、菖蒲文
化会館、栗橋文化会館にて取扱い

当�日券　会場にて12時45分より販売
  埼玉中央フィルハーモニーオーケ
ストラ staff2@scpo-members.
sakura.ne.jp

《深廣寺》久喜市栗橋東3-7-24《深廣寺》久喜市栗橋東3-7-24
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小小規規模模多多機機能能型型居居宅宅介介護護

ミモザ白寿庵久喜
住み慣れたご自宅での生活をサポートします

通い 泊り 訪問 ３つの介護サービスを
柔軟に組み合わせることができます

������������
ご利用者募集！ご見学・資料請求・ご相談随時受付中！

介護のことで困ったらミモザまで！ ���日
利用可

安心な
定額制 ケアマネ

看護師
在籍

〒３４６－００１６ 久喜市久喜東３－２９－２７

久喜市みんなの人権教育研修会
  11月13日㈮ 13時30分～15時10分
  菖蒲文化会館 多目的室１～３

手話通訳　あり
  たたかない子育てとアンガーマネ
ジメント～子どもを一人の人間と
して接する～

講  甲
か い だ

斐田万
ま ち こ

智子さん（認定NPO法人
国際子ども権利センター C-Rights）
  市内在住・在勤・在学者
  80人（申込順）
  11月12日㈭までに、
電子申請・FAX・メール・
電話で、生涯学習課人権教育係（
31-9550 ／ shogaigakushu@
city.kuki.lg.jp ／  内線218）へ

生涯学習人材バンク公開講座
日程 時間 内容

① 11/15
㈰

14:00 ～
16:00

折り紙でバラを
つくろう

② 11/29
㈰

10:00 ～
12:00

粘土でサンタク
ロースをつくろう

  生涯学習施設（鷲宮行政センター内）
講  ①けんさん（折り紙講師）
　 ②香

か や ま
山誠

せ い じ
司さん（粘土教室講師）

  市内在住・在勤・在学者
※ ①は小学生以下要保護者同伴、
　②は小学２年生以下要保護者同伴

  各20人（申込順）
  ②650円（材料費）
  ②はさみ、つまようじ、木工用ボ
ンド、作品を入れるビニール袋
  10月７日㈬～①11月６日㈮ ②
11月16日㈪に、電子申請または電
話で生涯学習課生涯学習係（  
内線213）へ

森林環境教育ツアー
  11月28日㈯ ７時～ 18時

※雨天時は内容を変えて実施
  宝

ほ ど さ ん
登山（長瀞町） ※久喜市役所集合

  植樹体験、環境学習など
講  県職員、秩父広域森林組合職員など

  市内小・中学生 ※保護者要同伴
  40人（申込順）
  昼食、水筒
  10月13日㈫ ９時～ 30日㈮に、
電子申請または電話で、
環境課ゼロカーボン推
進係（  内線364）へ

スキルアップ講習

日程 時間 内容
① 11/7 ㈯・　

14 ㈯
9:00
～

16:00

初めての
半自動溶接

② 11/14 ㈯・
21㈯

Excel VBA1
マクロとVBA

③ 11/28 ㈯、
12/5 ㈯

AutoCAD
（建築系）基礎

  春日部高等技術専門校
  ①安全衛生特別教育修了証（ア
ーク溶接）を取得している方

　  ②Excelのセルやワークシートの
操作、基本的な関数、データの並
べ替えや抽出が出来る方

　  ③Windowsの操作ができ、CAD
による図面作成をしたい方
  ①10人 ②③20人（超えた場合抽選）
  ①3,800円 ②③2,000円（②テキ
スト代別）
  10月１日㈭～ 10日㈯に、電子申
請で申し込み
  同 校 n3735119@
pref.saitama.lg.jp ／
☎048-737-3511

公開出前講座「ごみの分別と
出し方の重要性について」

  11月１日㈰ 10時～ 11時45分
  生涯学習施設（鷲宮行政センター内）
  新ごみ処理施設とごみ分別区分
の統一

講  資源循環推進課 職員
  市内在住・在勤・在学者
  30人（申込順）
  10月７日㈬～ 23日㈮に、電子
申請または電話で、生
涯学習課生涯学習係

（  内線215）へ

公開出前講座「安全・安心な
まちづくり／消費生活講座」
  11月２日㈪ 14時～ 15時40分
  生涯学習施設（鷲宮行政センター内）
  地域でできる防犯対策、消費者ト
ラブルの事例紹介とその対策

講  久喜警察署職員、消費生活相談員
  市内在住・在勤・在学者
  30人（申込順）　   筆記用具
  10月７日㈬～ 23日㈮に、電子
申請または電話で、生
涯学習課生涯学習係

（  内線215）へ

秋の山野草展示会
  10月11日 ㈰ ９ 時30分 ～ 16時、
12日㈷ ９時～ 15時
  菖蒲文化会館 多目的室１～３
  リンドウ・ダイモンジ草・ベニア
シなど秋の寄せ植え120点展示
  菖蒲山野草会 榊

さかきばら
原

　 ☎090-5533-5770① ②

広　告

広　告

 菖蒲行政センター　  栗橋行政センター　  鷲宮行政センター ※郵便番号のみ記載の場合は、所在地記入不要です。
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