
久喜市ファミリー・サポート・
センター入会説明会・講習会

ふれあいセンター久喜
子育てのお手伝いができる方向け
の入会説明会と講習会を２日に分
けて行います。入会の有無にかか
わらず受講できる講習もあります。
詳細はホームペー
ジをご確認ください。

※託児はご相談ください。
登録者の顔写真（３㎝×３㎝）２
枚、本人確認書類
 久喜市ファミリー・サポート・

センター ☎29-1900

難病カフェin久喜

８月29日㈯ 14時～16時
ふれあいセンター久喜 会議室４・５
体験の分かち合い「医師と患者の
コミュニケーション」「COML医
療かるた」で楽しみながら賢い患
者になろう

※マスク着用と手指消毒にご協力くだ
さい。
100円
筆記用具
 メールまたは電話で、難病患者

団体セルフヘルプグループたんぽ
ぽ 鈴

すず き
木（☎090-2423-1163／

nannbyou.kuki@gmail.com）また
は直接、障がい者福祉課障がい者
福祉係（内線3243）へ

 久喜べべフィールド
「お昼に多言語楽しみませんか」

９月２日㈬ 10時30分～11時30分
鷲宮西コミュニティセンター
親子でいろいろな国のことばや音
楽で遊ぶ。赤ちゃんのことばのプ
ロセスの不思議をみんなで考える。
子育て中のママ（パパ）と未就園児
20組（申込順）
 ホームページまたは電話で、言

語交流研究所 ヒッポ
ファミリークラブ（☎
0120-557-761）へ

久喜んこからのお知らせ

◆子育てサロン「みんなの木」

※時間内出入り自由
こどもといっしょに遊びながら、
育児の相談やおしゃべりをしてゆ
っくり過ごしませんか？
①15組 ②６組 ③８組（申込順）
各開催日１週間前の10時から、電
話で申し込み

◆ くきパパ「育休パパラボ」
　 ～プレパパ、イクパパでほっとで
きるおしゃべり会～

※市との協働事業により実施
８月30日㈰ 10時～11時45分
ふれあいセンター久喜 会議室
「育児みんなどうしてる？」を聞い
てみる会です。※保育ボランティア
のいるプレイコーナーがあります。

講 中央幼稚園 園長
出産前から育児中のパパ（ママ、
お子さんもご一緒にどうぞ！）
20人（申込順）
８月７日㈮ 12時から、メールま
たは電話で申し込み

【共通】
子育てネットワーク・久
喜んこ kukinkonet@
yahoo.co.jp／ ☎080-
9527-7354

県立久喜図書館

◆映画会

各140人（当日会場先着順）
◆おはなし会（絵本の読み聞かせなど）
大きい子むき ８月１日・８日・15日・
29日 各土曜日 14時／なつやすみ
おはなし会 ８月22日㈯ 14時／親
子ふれあい講座 ８月19日㈬ 11時
なつやすみおはなし会 15人（当
日会場先着順）※13時30分より整
理券配布／親子ふれあい講座 10
組（申込順）
同図書館 ☎21-2659

おやこ縁日

８月27日㈭ 10時～11時
栗橋保健センター
スーパーボールすくい、千本引き、
輪投げ、手形など
市内在住の未就学児とその家族
 30組（申込順）
 １人100円

主催　久喜市母子愛育会
 ８月10日㈪～21日㈮に、電子申
請で申し込み
こども家庭保健課母
子保健第１係・第２係
（内線3500）

日程 時間 内容

9/9
㈬

9：00
～

12：30

ファミサポの仕組み

小児看護の基礎知識

こどもをけがや事故から
守るために

9/17
㈭

9：30
～

12：30

救急救命 

こどもを虐待から守るた
めに

入会登録

日時 内容

8/7㈮
10:00

「忍たま乱太郎の宇宙大冒険
withコズミックフロント☆
NEXT　土星の段・宇宙の果
ての段」50分

8/14㈮
10:00

「プチ・二コラ　パリがくれ
た幸せ」86分

8/21㈮
14:00 「燈火は消えず」103分

8/28㈮
14:00 「埼玉の木地師」40分

日程 時間 場所

① 9/1㈫
10：00
～

12：00

しょうぶ会館

② 9/8㈫ 古久喜集会所

③ 9/15㈫ ふれあいセンター
久喜

 菖蒲行政センター  栗橋行政センター  鷲宮行政センター ※郵便番号のみ記載の場合は、所在地記入不要です。
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大東文化大学
オープンカレッジ 秋期講座

  10月～12月
  大東文化大学（大東文化会館、
東松山キャンパス、オンライン）
  一般の方を対象とした誰でも学べ
る約50講座を開講します。
  ８月24日㈪～９月３日㈭（申込順）

※ 詳細は同大学ホームペ
ージをご覧ください。
  大東文化大学 地域
連携センター ☎0493-31-1534

久喜市市民大学公開講座

  ９月12日㈯ 10時～11時30分
  栗橋文化会館 会議室１・２
  本多静六博士

講  文化振興課 職員
  市内在住・在勤・在学者
  40人（申込順）
  ８月７日㈮～９月11日㈮に、電
子申請または電話で、
生涯学習課生涯学習
係（  内線213）へ

久喜市高齢者大学オープン高大

  ９月18日㈮ ９時～11時50分
  生涯学習施設（鷲宮行政センター内）
  民謡指導、講義「論語を学ぶ」、
学級集会

講  橋
はしもと
本久

ひさお
雄さん（久喜論語塾）

  市内在住・在勤・在学者
  15人（申込順）
  ８月７日㈮～９月11日㈮に、電
子申請または電話で、
生涯学習課生涯学習
係（  内線214）へ

認知症ご本人の集いの場
～久喜カフェ・チェリッシュ～

  ９月16日㈬ ９時30分～11時
  久喜中央コミュニティセンター 
会議室５
  市内在住で、認知症のある方・認
知症疑いのある方とその家族
  カフェタイム（座談会）、体操な
ど ※専門家の個別相談も可
  高齢者福祉課地域包括支援係（内
線3274）

柔道整復師による元気アップ
体操教室～膝・肩・腰の痛み予防～

※各13時30分／受付13時10分
  ゆっくりなテンポの体操です。音
楽に合わせて体を動かしながら、
筋力トレーニング。柔道整復師に
よるミニ講話もあります。

講  久喜市接骨師会
  65歳以上の市内在住者

※ 痛みなどがあり治療中の方は、医療
機関にご相談の上、ご参加ください。
  各25人（超えた場合抽選）

※お一人様１会場のみ申込可
  室内用シューズ、動きやすい服装、
手ぬぐいサイズのタオル、ヨガマ
ット（無ければバスタオル）
 ８月14日㈮～９月14日㈪に、

電子申請・直接・電話で、高齢者
福祉課高齢者福祉係
（内線3367）へ

地域の憩いの場
オレンジカフェ（認知症カフェ）

　ほっと一息しに来ませんか？専門
家に相談することもできます。

  ①高齢者福祉課地域包括支援係
（内線3274） ②菖蒲地域包括支援
センター ☎85-8131 ③栗橋地域
包括支援センター ☎52-7835

※ 詳細は市ホームページ
をご覧ください。

体を動かして脳を元気に！
～いきいき！脳活倶楽部～

  ９月16日㈬ ９時30分～11時
  久喜中央コミュニティセンター 
会議室１・２
  座りながらの体操、指先を使った
脳トレ、回想法 ※個別相談も可
  市内在住で、もの忘れや認知症な
ど気になることがある方
  15人（申込順）
 ８月５日㈬～９月11日㈮に、高

齢者福祉課地域包括支援係（内線
3273・3274）へ

日程 場所
10/6㈫・13㈫・
20㈫・27㈫

久喜東コミュニティ
センター 集会室

10/8㈭・15㈭・
22㈭・29㈭

鷲宮東コミュニティ
センター 集会室

日程 時間 場所

① 9/16㈬
9:30～
11:00

久喜中央コミュニ
ティセンター 会議
室５

② 9/16㈬
13:30～
15:00

特別養護老人ホー
ムしょうぶ翔裕園

③ 9/29㈫
14:00～
15:30

栗橋ナーシングホ
ーム翔裕園
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