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おいでよ！彩愛クラブ
～地域にもうひとつの居場所を～～地域にもうひとつの居場所を～



退職して人と話す機会が減ったな…

最近、このように思うことはありませんか？

近所に知り合いが少ないのよね…

何か新しいことを始めてみたいけど…

そんな方には彩愛クラブがおすすめです！

※活動内容はクラブによって異なります。

彩愛クラブでの活動は多岐にわたります
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おいでよ！彩愛クラブ
～地域にもうひとつの居場所を～

ワナゲ大会
地域清掃

食事会
日帰り旅行

囲碁・将棋
ウォーキング

地域活動
など

演奏に合わせて歌う演奏に合わせて歌う旅行旅行ワナゲ大会ワナゲ大会

健康講座
グラウンドゴルフ

作品展示会
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会員の方に聞きました

「久喜市彩愛クラブ連合会創作展示会」に展示する作品を募集しています。
彩愛クラブの会員でない方も出品できます。彩愛クラブの活動に触れてみませんか？
展示会　12月23日㈬ 13時～17時、24日㈭ ９時～15時

 �久喜総合文化会館 広域文化展示室
�  ９月９日㈬～10月９日㈮に、申込書（社会福祉課、各行政セン
ター内福祉係にて配布）を、社会福祉課社会福祉係（内線3237）
／各行政センター内福祉係（  107／  231／  144）へ

会費 年1,000円～2,000円
※クラブによって異なります。

市内在住のおおむね60歳以上の方

地域の集会所など

対象

活動場所

ご自宅の近くで活動しているクラブを紹介します。
入会手続きは各クラブで行っていただきます。

Q.どのくらい活動するの？
 A.�クラブによって異なりますが、月１回～２,３カ月
に１回程度です。また、時間がとれるときだけの
参加でも大丈夫です。

Q.１人で参加しても大丈夫？
 A.�もちろん大丈夫です！１人で入会される方も多く

いらっしゃいます。

社会福祉課社会福祉係 ☎22-1111（内線3237）
菖蒲行政センター内福祉係 ☎85-1111（内線107）
栗橋行政センター内福祉係 ☎53-1111（内線231）
鷲宮行政センター内福祉係 ☎58-1111（内線144）

問い合わせ先

展示会に作品を出品してみませんか？彩愛クラブの活動を体験！

よくある質問

会員になるには？

入ってよかった！　その理由は？その理由は？

　きっかけは出井さんに誘われてですね。
久喜に来てまだ20年ですが、入会してから
いろんな人と友達になれました。グラウン
ドゴルフをやったり、食事会でいろんな話
したり、友達とのやり取りが楽しいですね。
他愛もない雑談ですが、それが長生きの秘
訣だと思います。

　定年後に地域のお年寄りと仲良く生活し
たいなと思っていたところ、会の先輩に誘
われて入会しました。食事会で友達と会話
しながら楽しく食べるのが楽しみです。同
じ地域なので、相談に乗ってもらえたりと
生活で困ったことがあったら助けてくれる
のもありがたいですね。

　元々やっていたグラウンドゴルフのつな
がりで当時の会長に誘われて、60歳で入
会しました。一緒に日帰り温泉に行くなど、
みんなといろんな行事をやるのが楽しいで
す。引きこもっていたら認知症などになっ
てしまうので、会のみんなといろんなこと
をして、楽しく過ごして、活動を長く続け
ていきたいなと思っています。

東大輪本田福寿会
吉
よ し だ

田善
よしみつ

光さん（84歳）

東大輪本田福寿会
出
い で い

井善
よしまさ

正さん（87歳）

八甫上福寿会
葛
つ づ ら

籠晴
は る お

男さん（78歳）

まずはお気軽にお問い合わせください！
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今月の納税・納付　納期限　8月31日㈪
○市県民税・森林環境税（普通徴収）　第２期
○国民健康保険税　第２期　○介護保険料　第２期
○後期高齢者医療保険料　第２期グリーン購入法に適合する用紙

を使用しています。
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の
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久喜市
防災アプリ

ホームページ SNS カタログポケット
（多言語翻訳）

人口 150,586人（－13）
男 74,876人（－１４）
女 75,710人（+１）

世帯数 71,683世帯（＋４６）

久喜市の人口
７月１日現在　※（ ）内は前月比

久喜市役所（本庁舎） 〒346-8501 下早見85-3 ☎ 22-1111（代表）FAX 22-3319
久喜市役所（第二庁舎） 〒346-0024 北青柳1404-7 ☎ 22-1111（代表）FAX 22-0300
菖蒲行政センター 〒346-0192 菖蒲町新堀38 ☎ 85-1111（代表）FAX 85-1806
栗橋行政センター 〒349-1192 間鎌251-1 ☎ 53-1111（代表）FAX 52-6027
鷲宮行政センター 〒340-0295 鷲宮6-1-1 ☎ 58-1111（代表）FAX 58-2020

発
行
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８
年
８
月
１
日
（
毎
月
１
日
発
行
）
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久
喜
市
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テ
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課

広報くきは「久喜市音訳の会 コスモスライブラリー」のご協力により、
視覚障がいのある方等に音訳版CDを発行しています。送付を希望され
る方は障がい者福祉課にご連絡ください。

※市役所の窓口開庁時間は8時45分～16時30分です。

今月の日曜開庁実施日：９日、23日、30日

※久喜市の市外局番は 0480 です。

梨梨のの季節季節がが
やってきました！やってきました！

ヨークマート モラージュ菖蒲店ヨークマート モラージュ菖蒲店
イトーヨーカドー 久喜店イトーヨーカドー 久喜店

JJAA南彩 久喜キラリ直売館南彩 久喜キラリ直売館

久喜の梨 直売所

JJAA南彩 菖蒲グリーンセンター南彩 菖蒲グリーンセンター

個人経営・販売の梨農家は「久喜
市農産物直売所ガイドマップ」に
掲載しています。市ホームページ
でもご覧いただけます。

その他の直売所

梨以外の
直売所も！

８月 ９月 10月
上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬

幸
こうすい

水 酸味は少なく、甘みが強い。果肉はみずみずしく、柔らかな
歯ざわり。市の梨出荷の約半数を占める。

彩
さいぎょく

玉 甘みが強く、ジューシー。
県のオリジナル品種で平均 550g の大玉。

豊
ほうすい

水 ほどよい酸味と甘みとのバランスがよく、味は濃厚。

あきづき さわやかな甘みで、柔らかな歯ざわり。秋の月のように丸く、
美しい肌を持つことから命名。

新
にいたか

高 甘く、香りも良い。大玉で日持ちする。

甘
か ん た

太 名前のとおり、甘さが特徴の新品種。

王
おうしゅう

秋
楕円形で、洋ナシを思わせる果肉の滑らかさ。
香りも高い。

主な品種と出荷時期

 農業振興課農業振興係（  内線 339）

久喜市の梨は、栽培面積や収穫量が
県内トップクラスです。
地元のおいしい梨をぜひ味わってみてください。
夏の贈り物としてもおすすめです！



  久喜市に住民登録があり、協力店舗で統一省エネラベ
ル★２以上のエアコンまたは冷蔵庫に買い換えた方

※ ８月１日㈯～令和９年１月15日㈮に購入・設置したも
のが対象、１世帯につきどちらか１台限り

※インターネット通販や市外店舗での購入は対象外です。
補 助金額　市内協力店舗のうち、市内に本店がある事
業者から購入した場合…５万円／市内協力店舗のう
ち、市外に本店がある事業者（量販店など）から購
入した場合…３万円

  ９月１日㈫～令和９年１月15日㈮に、必要書類を
添えて電子申請または郵送申請

必 要書類　①申請書 ②本人確認書類の写し ③領収書
またはレシートの写し ④メーカー保証書の写し ⑤
配送伝票や納品書の写し ⑥家電リサイクル券（排
出者控え）の写し ⑦振込先口座を確認できる通帳
やキャッシュカードの写し

　詳細は市ホームページを
　ご覧ください。

省エネ家電への買い換えを補助します
  環境課ゼロカーボン推進係（  内線 362～364）

小学校の体育館に
エアコンの設置を進めます 防犯カメラの設置を拡大します

　市内においても、住居侵入や窃盗などの悪質な犯罪
が発生しています。市では、市民の皆さまの安全な暮
らしを守るため、防犯カメラの設置を拡大します。今後、
公園などに加えて、金属製品や自転車の盗難が多い場
所についても設置を進めていきます。
  令和８年度中
  警察署から設置要望のあった10カ所

　近年、夏の猛暑はますます厳しくなり、学校で
体育の授業が制限されるなどの課題が生じていま
す。また、学校の体育館は、緊急時の避難場所と
もなりますので、市では、中学校に続いて小学校
の体育館にもエアコンの設置を早急に進め、令和
10年度中の完成を目指します。
  設計　令和８年度～令和９年度

　 工事　令和９年度～令和10年度中（予定）
  市内小学校20校

 市民生活課市民生活・防犯係（内線 2627） 学校施設課施設係（  内線 323・324）

市長コラム
Mayor's Column

事業の総点検を進めます
市長公用車を見直しました
　これまで、市では、月額約 6.5 万円をかけて
市長公用車をリース契約していましたが、契約を
終了し、今後は市がもともと所有する公用車を市
長公用車として活用することにしました。これに
より、リース契約を継続した場合に見込まれる約
116 万円の経費が削減されます（残契約期間：令
和 10 年１月まで）。財政を
立て直す「姿勢」を示すため
にも、経費の削減を進めます。

　これまでの計画では、
市役所新庁舎の建設をはじめ、大型建設事業が
連続して予定されていました。しかし、財政は大変
厳しい状況にあります。史上最高額の借金、短期間
に集中している大型建設事業、そして物価の高騰。
これまでの計画の見直しは避けられません。市民の
皆さまの生活を守り、皆さまがもっと便利で快適に
暮らせるよう事業の総点検を進めます。

※国の重点支援地方交付金活用事業

申請は先着順。予算額（2,400万円）に達し次第、終了

 菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所　  教育委員会注目情報  菖蒲行政センター　  栗橋行政センター　  鷲宮行政センター
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案内通知送付時期　11月上旬予定
その他　 各会場とも手話通訳を配置します。酒類の持ち込

み、飲酒者の入場はお断りします。

　対象者の中から、当日の式典運営にご協力
いただける方を、各出身中学校から３人程度
募集します。応募は２次元コードから。

実行委員募集

地区 受付開始 開式 場所
久喜 13時45分 14時15分 久喜総合文化会館
菖蒲 11時 11時30分 菖蒲文化会館
栗橋 12時30分 13時 栗橋文化会館
鷲宮 9時45分 10時15分 久喜総合文化会館

平成18 年４月２日～平成19 年４月１日
生まれの市内在住者対象

二十歳の成人式
令和９年１月10日 日

令和９年久喜市

 生涯学習課生涯学習係（  内線 214）
※ 市外転出者で出席を希望される方は、
電子申請でお申し込みください。

８月22日 (土)
 10：00～11：00

▶久喜市の財政状況
▶本庁舎の整備方針
▶公共施設アセットマネジメントなど

・開始 30分前から受付を開始します。
・ 手話通訳者を配置するほか、ヒアリングループの設
置および骨伝導イヤホンを貸し出します。

・託児をご希望の方は事前にご連絡ください。

　市民の皆さまの声を直接お聴きし、双方向の　
対話を深めることで、市政に対する信頼感を高め、
協働のまちづくりの推進を図ります。

内容

留意事項

タウンミーティングタウンミーティング
～大好きな久喜市をもっと輝かせるために～～大好きな久喜市をもっと輝かせるために～

「市政が見える」「市政が見える」

申込
不要

場所 久喜総合文化会館 広域文化展示室

 シティセールス課広報広聴係（内線 2251）

…

！

日時

広　告
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設

子
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て

注
目
情
報

 日程・期日　  場所　  内容　講 講師　  対象　  定員　  費用　  持ち物　  問合せ 日程　  場所　  内容　講 講師　  対象　  定員　  費用　  持ち物　  申込み・応募　  問合せ

健
　
康

フ
ォ
ト
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委員の委嘱・就任

橋
はしもと
本久

ひさ お
雄さん

（再任）
金
かなざわ
沢光

みつのぶ
伸さん

（再任）

渋
しぶや
谷克

かつ み
美さん

（再任）

人権擁護委員

教育委員会委員公平委員会委員監査委員

渡
わたなべ
辺真

まゆ み
弓さん

（新任）
（識見委員）

上
かみじょう
條哲

あきひろ
弘さん

（新任）
（議員選出委員）

遠
えんどう
藤秀

ひであき
明さん

（再任）
吉
よしだ
田吉

よし お
雄さん

（新任）
中
なかむら
村美

み え こ
恵子さん

（再任）

選挙管理委員会委員

堀
ほりべ
部行

ゆき お
雄さん

（新任）
齋
さいとう
藤直

なお き
樹さん

（新任）
飯
いいだ
田一

かず お
夫さん

（再任）
橋
はしもと
本勉

つとむ
さん

（再任）

情報公開制度情報公開制度

審議会等の会議の公開制度審議会等の会議の公開制度

審査請求制度審査請求制度

個人情報保護制度個人情報保護制度

市が保有する公文書を請求によって公開する制度です。

会議の開催は、事前に市民参加コーナー
や市ホームページでお知らせします。

公文書の公開決定等に不服があるとき
に、行政不服審査法に基づき、市に対
して審査請求ができる制度です。

市が保有する公文書に記載のある方の請求によって、公文書を開示・
訂正・削除・利用中止する制度です。

受付
実数 取下 受付 決定 内訳

公開 部分公開非公開
請求 92 0 92 167 95 54 18
申出 0 ０ 0 0 0 ０ ０
合計 92 0 92 167 95 54 18

区分 受付
実数 取下 受付

裁決
容認 一部容認 棄却

情報公開 １ ０ １ ０ 1 0
個人情報
開示 ０ ０ ０ ０ 0 ０

開催 内訳 傍聴者公開 部分公開 非公開
市長 234 40 1 193 ８
教委 17 13 1 ３ 2
合計 251 53 2 196 10

受付
実数 取下 受付 決定 内訳

開示 部分開示不開示
26 1 25 25 5 20 ０

情報公開請求の受付件数・決定件数

審議会等の会議の開催総数および
傍聴者総数（市長部局・教育委員会）

決定処分に対する審査請求の処理状況

※ 受付１件につき決定が２件以上になる場合があります。

※訂正・削除・利用中止の請求はありませんでした。

個人情報等開示請求の受付件数・決定件数

実施機関別件数

簡易開示件数

実施機関 決定
市長 124

教育委員会 36
選挙管理委員会 １
農業委員会 ３
議会 ３
合計 167

簡易開示名 開示
職員採用試験 10
職員昇任試験 0

市の情報公開制度等の実施・運営状況
（令和７年度）  庶務課公文書館 （内線 5920）

 菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所　  教育委員会注目情報  菖蒲行政センター　  栗橋行政センター　  鷲宮行政センター
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児童扶養手当現況届の
提出を忘れずに

　11月以降の受給資格について審査
しますので、必ずご提出ください。
提出期間　８月３日㈪～31日㈪
  児童扶養手当証書、養育費等に
関する申告書

※ 受給者により提出書類が異なります。
通知の同封書類をご確認ください。
  子育て支援課医療手当係（内線　
3285）／各行政センター内こど
も未来係（  146／  247／
 153）

物価高騰支援「くらし応援商品券」
の有効期間は９月30日㈬まで
　９月30日㈬までに、くらし応援商
品券取扱店にてご使用ください。
　また、令和８年１月１日時点で久
喜市に住民登録があり、お受け取り
がお済みでない方は、企画政策課で
受け取りをお願いします。

※ 取扱店一覧および受取方
法については、市ホーム
ページをご覧ください。
  企画政策課企画政策係（内線
2283）

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
全国一斉情報伝達試験

　防災行政無線から「これはＪアラ
ートのテストです」という放送が流
れますので、ご注意ください。
  ８月26日㈬ 11時ごろ

※当日の状況により中止になる場合あり
  危機管理課危機管理係（内線
2647）

総合防災訓練
  ９月５日㈯ ８時30分～11時30分
  太東中学校、菖蒲中学校、栗橋
西中学校、鷲宮東中学校の各体
育館および校舎
  避難所運営、AED心肺蘇生、炊き
出し、土のう作成・設置、広域避
難訓練（栗橋・鷲宮地区のみ）ほか

　広域避難訓練開始の合図として、
栗橋・鷲宮地区のみ８時15分にサイ
レンを鳴らし、訓練の避難情報を放
送します。バスの乗車人数に限りが
あるため、訓練参加報告があった方
のみ乗車することができます。なお、
バスに乗車しない方も、家族や自主
防災組織で自主的に広域避難訓練が
できます。
※ 会場までの参集過程を「避難誘導訓
練」として位置付けています。また、
会場駐車場に限りがあるため、でき
るだけ徒歩または自転車などでお越
しください。
  屋内用運動靴、靴を入れる袋、作
業用手袋
  危機管理課危機管理係（内線
2647）

交通事故被害者の
ご家族への援護金

  県内在住で令和７年４月１日以降
に交通遺児等（交通事故により、
死亡または重い障がいを負った保
護者に養育されている18歳以下
のこども）となった方

※交通遺児等になった日現在18歳以下
給 付額　こども１人につき10万円（１
回のみ）
給付時期　①11月 ②令和９年５月
  ①８月31日㈪ ②令和９年２月
26日㈮までに、直接または郵送
で、申請書（各市町村、学校など
で配布）をみずほ信託銀行ウェル
スマネジメント推進部信託業務開
発チーム（公益信託事務局）（〒
100-8241 東京都千代田区丸の内
1-3-3／☎03-6631-7638）へ
  県防犯・交通安全課 ☎048-830-
2955

エコライフDAY&WEEK埼玉
　県では、省エネ・省資源など環境
に配慮したライフスタイル実践へのき
っかけづくりのため「エコライフDAY
＆WEEK埼玉2026（夏）」を実施し
ています。特設サイトでは、簡単に二
酸化炭素削減量を計算できます。
　地球温暖化防止のため、ライフス
タイルを見直すきっかけにしてみま
せんか。
実施期間　９月30日㈬まで
  環境課ゼロカーボン推進
係（  内線364）

お知らせ

広　告

広　告
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農薬は適正に使用しましょう
　農薬を使用する際は、使用方法や
注意事項を厳守してください。
　散布量は最低限にし、できるだけ、
剪定や捕殺など、農薬以外の防除方
法を検討しましょう。やむを得ず農
薬を散布するときは、事前に周辺住
民や施設利用者等に周知するととも
に、風向きなどに十分注意し、事故
防止に努めてください。
　また、誤飲などの事故を防止する
ため、小分けは絶対に行わず、鍵を
かけて安全に保管・管理してください。
　農薬を廃棄するときは、専門業者
に処理を委託するなど、各自責任を
もって処分してください。
  農業振興課農業振興係（  内線
337）

農業用廃プラスチック収集日
（久喜・菖蒲地区）

　搬入の際は、汚れを落とし異物・
異素材の混入を避け、10～15㎏く
らいでつづら折りにし、同じ素材の
ひもで2,３カ所縛ってください。
搬 入できる方　久喜・菖蒲地区の農
業者（法人を除く）
搬 入できる素材　軟質系ポリエチ
レン（外張りPO、PO、カーテン、
マルチ、灌水チューブ、マイカー線、
ポリポット）

※塩化ビニールは、別途収集日あり
負担金　１㎏につき約80円（税込）
  ９月４日㈮ ９時～11時30分
  久喜地区：久喜ライスセンター

　 菖蒲地区：カントリーエレベーター
  JA南彩北部営農経済センター

　 ☎85-7334
※搬入する際は事前にお問い合わせください。

火災と紛らわしい行為の届出
　たき火や防災訓練など、煙や火を
出す作業を行う場合は、事前に最寄
りの消防署に届け出をしてください。
詳細は、埼玉東部消防組合消防局ホ
ームページをご覧ください。
※メールでの受付も可
  同組合消防局予防課 
☎21-1014

生ごみの水切りにご協力ください
　生ごみの水分を切ることで、ごみ
の腐敗や悪臭を防ぎ、ごみ出しも楽
になります。また、水分を減らすこと
で焼却施設における燃焼効率が向上
し、処理経費の削減にもつながりま
す。生ごみを捨てる前に、ぎゅっと水
を絞ってからごみに出してください。
  資源循環推進課廃棄物収集係（  
内線359）

合併処理浄化槽補助金（２次募集）
  補助対象地域の単独処理浄化槽、
または汲み取り便槽から合併処理
浄化槽へ入れ替える場合（転換
措置）

受付期間　８月３日㈪～10月30日㈮
※予算額に達し次第、終了
※ 申請方法などの詳細は、
市ホームページをご確
認ください。
  下水道施設課排水係
（  内線288）

下水道排水設備工事責任技術者
資格認定共通試験

  11月29日㈰
  聖学院大学（上尾市）

受験料　10,000円
  ８月21日㈮～９月30日㈬（当日
消印有効）に、郵送で申し込み

※ 詳細は受験案内（８月21日㈮より下
水道施設課で配布）をご覧ください。
  下水道施設課排水係（  内線
289）

久喜市登録手話通訳者選考試験
試験日　11月８日㈰
  ふれあいセンター久喜

受 験資格　原則、１年以上の手話活
動の経験があり、令和８年３月31日
現在、満18歳以上の市内在住者で、
次の①②のいずれかに該当する方
① 手話通訳士の有資格者または手話
通訳者全国統一試験の合格者
② 久喜市手話通訳者養成講座の修了
者または同程度の技術を有する方
試 験内容　筆記試験、手話の読み取
り、手話表現、面接
   ８月28日㈮（必着）までに、直
接または郵送で、申込書（障がい
者福祉課、各行政センター内福祉
係、久喜市社会福祉協議会で配布）
を、障がい者福祉課障がい者福祉
係（〒346-8501／内線3246）へ

広　告

広　告

 菖蒲行政センター　  栗橋行政センター　  鷲宮行政センター ※郵便番号のみ記載の場合は、所在地記入不要です。
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栢間小スクールゾーンの新設
　８月28日㈮から栢間小学校周辺に
スクールゾーンが新設されます。児
童の安全確保のため、指定された時
間帯は一般車両の通行ができません。
　なお、規制時間帯にやむを得ず規
制箇所を通行しなければならない場
合（付近に自宅、勤務先がある等）は、
警察署発行の通行許可が必要です。

道路名　県道行田蓮田線
規制時間　平日 ７時30分～８時
  久喜警察署 交通規制係 ☎24-
0110

◆口座振替の種類
①毎月納付（毎月末日に先月分振替）　②毎月早割（毎月末日に当月分振替）　③６カ月
前納（４月末日と10月末日にそれぞれ６カ月分振替）　④１年前納（４月末日に１年分振替）
⑤２年前納（手続き後、初めての振替月から翌年度３月分までまとめて振替。その後４月
から２年前納）　⑥２年前納【４月開始】（手続き後、初めての振替月から当年度３月分まで
１カ月分ずつ振替。その後４月から２年前納） ※②～⑥は、保険料の割引制度があります。
◆口座振替の手続き
　「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」を市役所（各行政センター含む）、
金融機関または年金事務所へご提出ください。申出書は各窓口に備えてあります。
  基礎年金番号がわかるもの、預金通帳、通帳届出印

◆マイナポータルから簡単に電子申請ができます
　日本年金機構ホームページで利用方法動画を公開しています ▶
  春日部年金事務所 ☎048-737-7112／市民課（総合窓口）市民・パスポート係（内
線2663）／各行政センター市民係（  122／  215／  126）

年金コラム
国民年金保険料は安心・便利な口座振替で

高額療養費の月額自己負担限度額が変わります

　高額療養費制度は、ひと月に医療機関に支払った額が定められた上限額を超え
た場合、超過分を払い戻す制度です。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決ま
ります。なお、令和８年８月より年３回目までの月額自己負担限度額が変わり、また、
新たに年間上限を導入します。これにより、月単位の限度額に到達しない方であっ
ても、年間上限に達した場合は、当該年においてそれ以上の負担は不要となります。
◆70歳未満の方

◆70歳以上75歳未満の方

※1 総医療費が901,000円を超えた場合は、その超えた分の1％を加算
※2 総医療費が597,000円を超えた場合は、その超えた分の1％を加算
※3 総医療費が286,000円を超えた場合は、その超えた分の1％を加算
※4  過去12カ月間に１つの世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合、４回目
以降の限度額は24,600円になります。
  国民健康保険課給付係（内線3448）

世帯所得 自己負担上限額
ア 901万円超 月270,300円 ※1 ＜年間上限：1,680,000円＞
イ 601万円超～901万円以下 月179,100円 ※2 ＜年間上限：1,110,000円＞
ウ 210万円超～600万円以下 月85,800円 ※3 ＜年間上限：530,000円＞
エ 210万円以下 月61,500円 ＜年間上限：530,000円＞
オ 住民税非課税世帯 月36,900円 ＜年間上限：290,000円＞

世帯所得 外来 外来+入院
現役並み所得者Ⅲ

（課税所得690万円以上） 270,300円 ※1 ＜年間上限：1,680,000円＞
現役並み所得者Ⅱ

（課税所得380万円以上） 179,100円 ※2 ＜年間上限：1,110,000円＞
現役並み所得者Ⅰ

（課税所得145万円以上） 85,800円 ※3 ＜年間上限：530,000円＞

一般 22,000円
＜年間上限：216,000円＞

61,500円
＜年間上限：530,000円＞

低所得者Ⅱ 11,000円
＜年間上限：96,000円＞

25,700円 ※4
＜年間上限：290,000円＞

低所得者Ⅰ 8,000円 15,700円
＜年間上限：180,000円＞

愛の泉
～善意をありがとうございます～

★久喜市のために
・㈱遠山鉄工所 従業員一同
  金 500,000円

★ クビアカツヤカミキリ防除のた
めに

・清久さくらまつり実行委員会
  金 10,136円

★鷲宮西小中学校のために
・ ㈱高橋組、㈱旭クリエイト、
  横井電気工業㈱、㈱久喜組
  ポータブルステージ４台、
  幕板８枚

★ いつまでも健やかに生き生きと
幸せに暮らせるまちをつくる事
業のために

・彩光プラン土地家屋調査士法人
  金 500,000円
  （企業版ふるさと納税として） 健
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《深廣寺》久喜市栗橋東3-7-24《深廣寺》久喜市栗橋東3-7-24

小小規規模模多多機機能能型型居居宅宅介介護護

ミモザ白寿庵久喜
住み慣れたご自宅での生活をサポート

通い 泊り 訪問 ３つの介護サービスを
柔軟に組み合わせることができます

ご利用者募集！ご見学・資料請求・ご相談随時受付中！

介護のことで困ったらミモザまで！
日

利用可
安心な
定額制 ケアマネ

看護師
在籍



栢間小スクールゾーンの新設
　８月28日㈮から栢間小学校周辺に
スクールゾーンが新設されます。児
童の安全確保のため、指定された時
間帯は一般車両の通行ができません。
　なお、規制時間帯にやむを得ず規
制箇所を通行しなければならない場
合（付近に自宅、勤務先がある等）は、
警察署発行の通行許可が必要です。

道路名　県道行田蓮田線
規制時間　平日 ７時30分～８時
  久喜警察署 交通規制係 ☎24-
0110

◆口座振替の種類
①毎月納付（毎月末日に先月分振替）　②毎月早割（毎月末日に当月分振替）　③６カ月
前納（４月末日と10月末日にそれぞれ６カ月分振替）　④１年前納（４月末日に１年分振替）
⑤２年前納（手続き後、初めての振替月から翌年度３月分までまとめて振替。その後４月
から２年前納）　⑥２年前納【４月開始】（手続き後、初めての振替月から当年度３月分まで
１カ月分ずつ振替。その後４月から２年前納） ※②～⑥は、保険料の割引制度があります。
◆口座振替の手続き
　「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」を市役所（各行政センター含む）、
金融機関または年金事務所へご提出ください。申出書は各窓口に備えてあります。
  基礎年金番号がわかるもの、預金通帳、通帳届出印

◆マイナポータルから簡単に電子申請ができます
　日本年金機構ホームページで利用方法動画を公開しています ▶
  春日部年金事務所 ☎048-737-7112／市民課（総合窓口）市民・パスポート係（内
線2663）／各行政センター市民係（  122／  215／  126）

年金コラム
国民年金保険料は安心・便利な口座振替で

高額療養費の月額自己負担限度額が変わります

　高額療養費制度は、ひと月に医療機関に支払った額が定められた上限額を超え
た場合、超過分を払い戻す制度です。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決ま
ります。なお、令和８年８月より年３回目までの月額自己負担限度額が変わり、また、
新たに年間上限を導入します。これにより、月単位の限度額に到達しない方であっ
ても、年間上限に達した場合は、当該年においてそれ以上の負担は不要となります。
◆70歳未満の方

◆70歳以上75歳未満の方

※1 総医療費が901,000円を超えた場合は、その超えた分の1％を加算
※2 総医療費が597,000円を超えた場合は、その超えた分の1％を加算
※3 総医療費が286,000円を超えた場合は、その超えた分の1％を加算
※4  過去12カ月間に１つの世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合、４回目
以降の限度額は24,600円になります。
  国民健康保険課給付係（内線3448）

世帯所得 自己負担上限額
ア 901万円超 月270,300円 ※1 ＜年間上限：1,680,000円＞
イ 601万円超～901万円以下 月179,100円 ※2 ＜年間上限：1,110,000円＞
ウ 210万円超～600万円以下 月85,800円 ※3 ＜年間上限：530,000円＞
エ 210万円以下 月61,500円 ＜年間上限：530,000円＞
オ 住民税非課税世帯 月36,900円 ＜年間上限：290,000円＞

世帯所得 外来 外来+入院
現役並み所得者Ⅲ

（課税所得690万円以上） 270,300円 ※1 ＜年間上限：1,680,000円＞
現役並み所得者Ⅱ

（課税所得380万円以上） 179,100円 ※2 ＜年間上限：1,110,000円＞
現役並み所得者Ⅰ

（課税所得145万円以上） 85,800円 ※3 ＜年間上限：530,000円＞

一般 22,000円
＜年間上限：216,000円＞

61,500円
＜年間上限：530,000円＞

低所得者Ⅱ 11,000円
＜年間上限：96,000円＞

25,700円 ※4
＜年間上限：290,000円＞

低所得者Ⅰ 8,000円 15,700円
＜年間上限：180,000円＞

愛の泉
～善意をありがとうございます～

★久喜市のために
・㈱遠山鉄工所 従業員一同
  金 500,000円

★ クビアカツヤカミキリ防除のた
めに

・清久さくらまつり実行委員会
  金 10,136円

★鷲宮西小中学校のために
・ ㈱高橋組、㈱旭クリエイト、
  横井電気工業㈱、㈱久喜組
  ポータブルステージ４台、
  幕板８枚

★ いつまでも健やかに生き生きと
幸せに暮らせるまちをつくる事
業のために

・彩光プラン土地家屋調査士法人
  金 500,000円
  （企業版ふるさと納税として） 健
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特別児童扶養手当
　次のいずれかに該当する20歳未満
の方を養育している父母または養育
者に手当を支給します。支給には申
請が必要です。所得制限などの条件
がありますので、該当すると思われ
る方はご相談ください。
① 身体に重・中程度の障がいまたは
長期にわたる安静を必要とする方
（おおむね身体障害者程度等級表
の１～３級と４級の一部）
② 療育手帳のⒶ・Ａ・Ｂ程度
③ 精神障がいで①と同程度以上
④ 身体または精神の障がいが重複す
る場合で①③と同程度以上
  障がい者福祉課障がい者福祉係
（内線3247）

特別障害者手当など
　支給には申請が必要です。ただし、
所得制限などの条件がありますので、
該当すると思われる方はご相談くだ
さい。
◆特別障害者手当
  20歳以上で、心身の重度の障が
いにより、日常生活で常時特別の
介護を要する状態にある方（著し
く重度の障がい状態にある方で、
要介護認定者も対象となる場合
があります）

◆障害児福祉手当
  20歳未満で、身体障害者手帳１
級の一部および２級の一部の方、
療育手帳Ⓐの方、常時介護が必
要な精神障がい者の方など
  障がい者福祉課障がい者福祉係
（内線3246）

在宅重度心身障害者手当
　一定の障がいのある方に、年に２
回（９月、３月）、手当を支給します。
支給には申請が必要です。また、氏名・
住所・障がいの程度などの変更が生
じた場合は、速やかに届け出をして
ください。
  次の障害者手帳の交付を受けてい
る方（施設入所者は除く）

・身体障害者手帳１～３級
・療育手帳Ⓐ・Ａ・Ｂ
・精神障害者保健福祉手帳１級
※ 市県民税が課税されている方、特別
障害者手当・障害児福祉手当・経過
的措置による福祉手当の支給を受け
ている方は支給停止となります。
  障がい者福祉課障がい者福祉係
（内線3243）

コミュニティ助成事業の補助金を
活用してみませんか

　（一財）自治総合センターが実施
するコミュニティ助成事業（宝くじ
の社会貢献広報事業）を財源として、
補助金を交付します。
  令和９年度に自治会などが実施す
るコミュニティ活動に直接必要な
設備等の整備を行う、100万円以
上の事業（集会所の備品整備など）

補助限度額　250万円
   ９月４日㈮までに、事業計画書
を市民生活課市民活動推進係（内
線2626）または各行政センター
地域振興係（  253／  325／
 111）へ

▲ 令和８年度は、久喜市上清久（本村）
第68区で宝くじの助成を受けて、山
車の修繕を実施しました。

久喜市美術展出展作品
  絵画・彫刻・工芸：10月８日㈭～
12日㈷／書：10月16日㈮～18日㈰
／写真：10月28日㈬～11月１日㈰
  久喜総合文化会館 広域文化展示室
  日本画、洋画、彫刻、書、写真等
の作品募集
  市内在住・在勤・在学者および市
内の団体・教室に所属し活動して
いる方 ※中学生を除く15歳以上
  １点1,000円 

※高校生は条件付きで無料
   ８月31日㈪（必着）までに、直接・
郵送・FAX・メールで、申込書（文
化振興課、本庁舎、各行政センタ
ー、各コミュニティセンター（久
喜南・青葉を除く）、各図書館、各
文化会館、ふれあいセンター久喜、
市ホームページで配布）を文化振
興課文化振興係（〒340-0295／
31-9550 ／ bunka@city.kuki.
lg.jp／  内線367）へ

久喜市民芸術祭 出演者
  令和９年１月17日㈰
  久喜総合文化会館 小ホール
  歌唱、楽器演奏、ダンス、民謡、
舞踊、吟詠、郷土芸能など
  市内在住・在勤・在学で、市内を主
な活動拠点とする個人または団体
  ８月３日㈪～31日㈪（必着）に、
電子申請・直接・郵送で、申込書（文
化振興課、本庁舎、各行政センタ
ー、各コミュニティセンター（久
喜南・青葉を除く）、各図書館、各
文化会館、ふれあいセンター久喜、
市ホームページで配布）を、文化
振興課文化振興係（〒340-0295
／  内線367）へ

募　集

 菖蒲行政センター　  栗橋行政センター　  鷲宮行政センター ※郵便番号のみ記載の場合は、所在地記入不要です。

8 広報くき　2026（令和８年）.８



第20回「家庭の日」
絵画コンテスト作品

　毎月第３日曜日は家庭の日です。
家族や親子のふれあい、地域の行事
に参加したことなどを題材とした絵
画作品を募集します。
  久喜地区在住の小・中学生

作 品企画　四つ切の画用紙またはケ
ント紙／色彩は自由
  ９月１日㈫までに、学校へ提出
  青少年育成久喜市民会議 地域家
庭対策部長 成

な り た
田 ☎090-2664-

1390

放送大学2026年10月入学生
　幅広い世代の86,000人以上の学
生が、大学卒業や学びの楽しみなど、
さまざまな目的で学んでいます。
出願期間
　第１回：８月31日㈪（必着）まで
　第２回：９月９日㈬（必着）まで
  放送大学埼玉学習センター

 　 〒330-0853 さいたま市大宮区
錦町682-2（JACK大宮ビル内）
／☎048-650-2611

※ 閉所日は同センターホーム
ページをご確認ください。
※資料請求無料

大学の開放授業講座 受講生
  おおむね９月～令和９年３月
  県内外の大学がさまざまな講座を
開放し、一般学生と一緒に学ぶ
  55歳以上の県内在住者
  各科目10,000円程度
  ８月１日㈯から、県ホームページ
の募集案内を確認の上、
直接各大学へ
  県高齢者福祉課 

　 ☎048-830-3263

附属機関の委員
♦ 久喜市健康福祉推進委員会委員
（３人）
会議開催の予定　年１～２回程度
  社会福祉課社会福
祉 係（〒346-8501
／ 23-0699 ／
shakaifukushi@city.
kuki.lg.jp／内線3222）

♦ 久喜市自治基本条例推進委員（５人）
会議開催の予定　年１回程度
  市民生活課自治振
興 係（ 〒346-8501
／ 22-3319 ／
shiminseikatsu@
city.kuki.lg.jp／内線2623）

♦ 久喜市総合振興計画審議会委員
（６人）　
会議開催の予定　年３回程度
  企画政策課企画政
策 係（〒346-8501
／ 22-3319 ／
kikaku@city.kuki.
lg.jp／内線2283）

【共通】
応 募資格　18歳以上の市内在住・在
勤・在学者

※ 既に５つ以上の委員を兼任している
方は応募できません。
任期　委嘱日から２年間
報酬　日額6,000円
  ９月９日㈬（当日消印有効）までに、
電子申請・直接・郵送・FAX・メ
ールで、住所・氏

ふりがな
名・生年月日・性別・

電話番号・応募動機（400字程度）
を明記の上、各問合せ先へ

令和８年度 埼玉未来大学
オンライン講座受講生

　いつでもどこでも学習できる「オ
ンライン講座」を開講します。
  50歳以上の方（令和８年４月１日
現在）
  各25人（申込順）

※ 申込方法などの詳細は
同大学ホームページを
ご覧ください。
  （公財）いきいき埼玉 未来大学担
当 ☎048-728-2299

自衛官
◆防衛大学校学生
試 験日　①一般　１次：10月31日㈯
／２次あり ②総合選抜　１次：９
月19日㈯／２次あり ③推薦　９月
19日㈯・20日㈰
受 付期間　①７月１日㈬～10月15日
㈭ ②③９月５日㈯～９月８日㈫
◆防衛医科大学校医学科学生
試験日　１次：10月24日㈯／２次あり
受付期間　７月１日㈬～10月８日㈭
【共通】
応 募資格　日本国籍を有する18歳か
ら21歳未満の方

※ 推薦入試については成績優秀かつ生
徒会活動等に顕著な実績を修め、学
校長が推薦できる方
  自衛隊熊谷地域事務所加須募集
案内所 ☎62-6358

青少年育成市民会議会員
  青少年健全育成事業（かるた大
会、ポスターおよび作文コンクー
ル、非行防止パトロールなど）
  18歳以上の市内在住・在勤・在
学者で、青少年の健全育成に関
心のある方
   こども育成課児童青少年係（内
線3314）／行政センター内こども
未来係（  247／  151）

手話を覚えよう！
身近な表現を覚えて
手話で話してみよう！

今月は
「私はアイスが大好きです」

です。

  障がい者福祉課障がい者
福祉係（内線3246）

デフリンピック女子バスケ
金メダリストの川

かわしま
島真

ま こ と
琴選手が

ご案内します。

YouTube動画は
▼こちらから
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介護の就職個別相談会
 �９月18日㈮ 13時30分～15時30分
 �鴻巣市文化センター 大会議室Ａ・
Ｂ（鴻巣市）
 �介護の仕事に興味がある方、就職
希望者への就職相談会

主�催　埼玉県介護人材確保総合推進
事業事務局
 �受託運営会社 ㈱パソナライフケ
ア ☎0120-121-767

スキルアップ講習

 �春日部高等技術専門校
 �①Windowsの操作ができ、CAD
による図面作成をしたい方

 　�②介護支援専門員（ケアマネジャ
ー）試験を受験予定の方
 �各20人（超えた場合抽選）
 �①2,000円 ②3,000円

※テキスト代別
 �８月１日㈯～ 10日㈪に、電子申請
で申し込み
 �同校 ｎ3735119@
pref.saitama.lg.jp
／☎048-737-3511

傾聴講座
 �９月10日㈭、10月８日㈭ 13時30
分～ 15時50分（全２回）
 �ふれあいセンター久喜 視聴覚室
 �傾聴の基本と応用を学ぶ

講 �黒
く ろ だ

田敏
としろう

郎さん（心理カウンセラー・
傾聴ボランティア相談員）
 �25人（申込順）
 �100円（資料代）
�  ９月６日㈰までに、久喜介護
者のつどい 杉

すぎはら
原（☎090-6539-

8094）へ

スマホ教室
◆auショップ久喜

 �８月10日㈪ 14時～ 15時30分
 �ふれあいセンター久喜 会議室３
 �基本操作、インターネット検索など

講 �auショップ久喜
 �15人（申込順）
 �スマートフォン
��  ８月９日㈰までに、auショップ
久喜（☎0800-700-1118）へ

※�電話予約のみ、音声案内に従って２
番を選択
◆ケーブルテレビ久喜

 �８月27日㈭ 10時～ 12時、14時
～16時
 �ふれあいセンター久喜 研修室３
 �LINEの基本操作やスマホのお悩み

講 �ケーブルテレビ久喜
 �市内在住者　  �各10人（申込順）
 �スマートフォン
��  ８月21日㈮までに、ケーブルテ
レビ久喜（☎0120-25-1819）へ

スマホで守る 家族と私の防災術
 �８月22日㈯ 10時～ 12時
 �青葉コミュニティセンター 会議室３
 �５人（申込順）
 �500円
 �スマートフォン
�  ８月17日㈪までに、メールま
たは電話で、スマホ教室 渡

わたなべ
辺（

vvatanave0211@gmail.com／☎
080-8808-3473）へ

大人の折り紙体験会
 �９月３日㈭ 13時30分～ 16時
 �栗橋コミュニティセンター 多目的
室１
 �会津木綿折り紙で立体の下駄を
折り、ケースに入れて飾ります。

講 �神
か ん だ

田孝
た か こ

子さん
 �1,300円（教材、指導料）
 �はさみ、両面テープ、ボンド、ピ
ンセット、セロテープ（ある人のみ）
��  折紙友の会 神田 ☎52-4076

（夜間可）

旧鷲宮小学校備品等の譲渡会
　令和８年３月31日の鷲宮小学校閉
校に伴い、校内に残る備品等の譲渡
会を開催します。備品等はその場で
お持ち帰りいただけます。
※運搬は各自での対応となります。
※校内の内覧のみも可

 �８月30日㈰ 10時～ 11時30分／
集合９時45分
 �旧鷲宮小学校 ※集合は昇降口
 �内履き
 �市内在住・在勤者および卒業生
��  ８月21日㈮までに、
電子申請で教育総務
課小・中学校再編係

（  内線338）へ

野草観察ふれあいウォーク権現堂
 �９月13日㈰ ９時30分～ 11時30分
 �権現堂 桜堤駐車場 集合

講 �藤
ふじなみ

浪康
やすよし

義さん（野草研究家）
 �300円　  �筆記用具
�  ９月10日㈭までに、久喜の自
然を愛する会 嶋

し ま だ
田（☎090-8173-

0415）へ

本格そば打ち体験
 �８月29日㈯ ９時30分～ 13時
 �栗橋コミュニティセンター
 �体験蕎麦お持ち帰り。昼食にはス
タッフの打った蕎麦を提供します。
 �市内在住・在勤者
 �５人（申込順）　  �3,000円
 �エプロン、タオル２枚、三角巾ま
たはバンダナ
��  メールまたは電話
で、彩蕎一門会 樽

た る み
見

（ sobasuke1947@
yahoo.co.jp ／ ☎090-2406-
5931）へ

宮代特別支援学校 学校公開
 �９月７日㈪ 10時～ 12時
 �県立宮代特別支援学校
 �学校概要、教育内容などの説明
��  直接または電話で、同校 教頭

（☎35-2432）へ

イベント

日程 時間 内容

① 9/12 ㈯・
19 ㈯ 9:00

～
16:00

Jw_cad（建築系）
基礎

②
9/12 ㈯・
19 ㈯・
26 ㈯

介護支援専門員
試験準備講習

（受験直前対策）

 菖蒲行政センター　  栗橋行政センター　  鷲宮行政センター ※郵便番号のみ記載の場合は、所在地記入不要です。
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彩の国 フォークコンサート2026
  ８月29日㈯ 13時30分～16時
  久喜総合文化会館 小ホール
  「青い風」復活15年記念交流コン
サート

出 演　青い風、エルム（友情出演）、
DOA、貴ちゃんち
  前売り券1,500円／当日券1,800円
  久喜総合文化会館へ
  久喜フォークソング同好会 会長 
砂
すなかわ
川 ☎090-4534-8857

初心者用フラダンス講習会
  ９月５日・12日・19日 各土曜日 
９時30分～10時30分
  太田集会所 大ホール

講  長
ながはま
浜みさ子

こ
さん

  初めてフラダンスをやる方
  20人（申込順）　   2,000円
  スカート、室内用シューズ
   アロハビューティーリリー 志

しむら
村 

☎090-6197-2174

音楽の街・久喜市 街かどコンサート
  ８月23日㈰ 15時～16時
  桜田コミュニティセンター 集会室
  クラリネット奏者の「小

こさ か
坂真

ま き
紀」

さんとピアノ奏者「太
おおた
田舞
まい
」さん

による夏のコンサート
  文化振興課文化振興係（  内線
366）

鷲宮催馬楽神楽伝承教室
練 習日　９月２日㈬・９日㈬・16日㈬・
30日㈬、10月７日㈬・14日㈬・
16日㈮・21日㈬・23日㈮ 19時30
分～21時
発 表日　10月25日㈰ 鷲宮文化祭
  郷土資料館 視聴覚ホール

講  鷲宮催馬楽神楽保存会
  20人（申込順）

※小学生以下は保護者同伴
   ８月13日㈭から、直接または電
話で、郷土資料館（☎57-1200）へ

民踊初心者教室
  ９月５日・12日・19日 各土曜日 
10時～12時
  久喜中央コミュニティセンター 
大集会室
  長崎ぶらぶら節（長崎県）など
  20人（申込順） ※当日参加可
   ９月１日㈫から、久喜市民踊連
盟 山

やまや
谷（☎22-2833）へ

日本工業大学 近世歴史考教室
  ９月29日、10月13日・27日、11
月10日・24日、12月１日・15日、
１月12日 各火曜日 13時30分～
15時（全８回）
  日本工業大学
  18世紀フランス宮廷文化とマリー
アントワネット

講  友
ともぞえ
添成

なるみ
実 さん

  50人
  8,000円（全８回分）
   ９月18日㈮までに、はがきまた
はメールで、「歴史考希望」と記載
し、郵便番号・住所・氏

ふりがな
名・年齢・

電話番号を明記の上、同大学生
涯学習センター（〒345-8501 宮
代町学園台4-1／✉shougai@nit.
ac.jp／☎34-4111）へ

久喜市みんなの人権教育研修会
  ８月19日㈬ 13時30分～15時10
分／受付13時
  久喜総合文化会館 広域文化展示室

手話通訳　あり
  インターネットと人権侵害

講  吉
よしかわ
川誠

せいじ
司さん（WEB110主宰）

  市内在住・在勤・在学者
  80人（申込順）
  ８月18日㈫までに、
電子申請・FAX・メー
ル・電話で、生涯学
習課人権教育係（ 31-9550 ／
shogaigakushu@city.kuki.lg.jp
／  内線218）へ

インターネットにおける人権侵害
　パソコンやスマートフォン、タブレット等の普及により、インターネットは情報
の収集や発信のツールとして便利で身近なものになり、また、さまざまなアプリや
SNSの活用で、コミュニケーションの輪が広がりました。
　その一方で、悪質な書き込みや、個人に対する誹謗中傷、名誉やプライバシー
の侵害など人権に関わるさまざまな問題が発生しています。
　インターネットでは、自分の名前や顔を知られることなく発言できます。そうし
た匿名性などを悪用して相手を傷つけるような悪質な書き込みは、犯罪として罪
に問われることがあります。また、いったん書き込みを行うと、その内容はすぐに
広まり、完全に消すことはできません。
　安易な書き込みで他人の人権を傷つけないために、インターネットの特性を踏ま
えた上で、ルールやモラルを守り、思いやりの心を持って利用するようにしましょう。
インターネット上の人権侵害を防ぐために
〇他人を誹謗・中傷する内容を書き込まない
〇安易に不確かな情報を書き込まない　〇差別的な発言を書き込まない
〇他人のプライバシーに関わる情報を書き込まない
〇書き込みが不特定多数の人に見られる可能性があるということを意識する
　もしインターネット上でのトラブルでお悩みの場合は、一人で悩まず、次の相談
窓口にご相談ください。また、犯罪に巻き込まれそうな場合には、迷わず警察に
ご相談ください。
・インターネット人権相談受付窓口 　https://www.jinken.go.jp/
・こどもの人権110番（全国共通・通話料無料）☎0120-007-110
・みんなの人権110番（全国共通）☎0570-003-110
  生涯学習課人権教育係（  内線217）
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久喜市ファミリー・サポート・
センター入会説明会・講習会

 �ふれあいセンター久喜
 �子育てのお手伝いができる方向け
の入会説明会と講習会を２日に分
けて行います。入会の有無にかか
わらず受講できる講習もあります。
詳細はホームペー
ジをご確認ください。

※託児はご相談ください。
 �登録者の顔写真（３㎝×３㎝）２
枚、本人確認書類
�  久喜市ファミリー・サポート・
センター ☎29-1900

難病カフェin 久喜
 �８月29日㈯ 14時～ 16時
 �ふれあいセンター久喜 会議室４・５
 �体験の分かち合い「医師と患者の
コミュニケーション」「COML医
療かるた」で楽しみながら賢い患
者になろう

※�マスク着用と手指消毒にご協力くだ
さい。
 �100円
 �筆記用具
��  メールまたは電話で、難病患者
団体セルフヘルプグループたんぽ
ぽ 鈴

す ず き
木（☎090-2423-1163 ／✉

nannbyou.kuki@gmail.com）また
は直接、障がい者福祉課障がい者
福祉係（内線3243）へ

 久喜べべフィールド
「お昼に多言語楽しみませんか」

 �９月２日㈬ 10時30分～ 11時30分
 �鷲宮西コミュニティセンター
 �親子でいろいろな国のことばや音
楽で遊ぶ。赤ちゃんのことばのプ
ロセスの不思議をみんなで考える。
 �子育て中のママ（パパ）と未就園児
 �20組（申込順）
�  ホームページまたは電話で、言
語交流研究所 ヒッポ
ファミリークラブ（☎
0120-557-761）へ

久喜んこからのお知らせ
◆子育てサロン「みんなの木」

※時間内出入り自由
 �こどもといっしょに遊びながら、
育児の相談やおしゃべりをしてゆ
っくり過ごしませんか？
 �①15組 ②６組 ③８組（申込順）
 �各開催日１週間前の10時から、電
話で申し込み

◆�くきパパ「育休パパラボ」
　�～プレパパ、イクパパでほっとで
きるおしゃべり会～

※市との協働事業により実施
 �８月30日㈰ 10時～ 11時45分
 �ふれあいセンター久喜 会議室
 �「育児みんなどうしてる？」を聞い
てみる会です。※保育ボランティア
のいるプレイコーナーがあります。

講 �中央幼稚園 園長
 �出産前から育児中のパパ（ママ、
お子さんもご一緒にどうぞ！）
 �20人（申込順）
 �８月７日㈮ 12時から、メールま
たは電話で申し込み

【共通】
 �子育てネットワーク・久
喜んこ kukinkonet@
yahoo.co.jp ／ ☎080-
9527-7354

県立久喜図書館
◆映画会

 �各140人（当日会場先着順）
◆おはなし会（絵本の読み聞かせなど）

 �大きい子むき ８月１日・８日・15日・
29日 各土曜日 14時／なつやすみ
おはなし会 ８月22日㈯ 14時／親
子ふれあい講座 ８月19日㈬ 11時
 �なつやすみおはなし会 15人（当
日会場先着順）※13時30分より整
理券配布／親子ふれあい講座 10
組（申込順）
 �同図書館 ☎21-2659

おやこ縁日
 �８月27日㈭ 10時～ 11時
 �栗橋保健センター
 �スーパーボールすくい、千本引き、
輪投げ、手形など
 �市内在住の未就学児とその家族
 30組（申込順）
 １人100円

主催　久喜市母子愛育会
� ８月10日㈪～ 21日㈮に、電子申
請で申し込み
 �こども家庭保健課母
子保健第１係・第２係

（内線3500）

日程 時間 内容

9/9
㈬

9：00
～

12：30

ファミサポの仕組み

小児看護の基礎知識

こどもをけがや事故から
守るために

9/17
㈭

9：30
～

12：30

救急救命 

こどもを虐待から守るた
めに 

入会登録

日時 内容

8/7 ㈮
10:00

「忍たま乱太郎の宇宙大冒険
withコズミックフロント☆
NEXT　土星の段・宇宙の果
ての段」50分

8/14 ㈮
10:00

「プチ・二コラ　パリがくれ
た幸せ」86分

8/21㈮
14:00 「燈火は消えず」103分

8/28 ㈮
14:00 「埼玉の木地師」40分

日程 時間 場所

① 9/1㈫
10：00

～
12：00

しょうぶ会館

② 9/8 ㈫ 古久喜集会所

③ 9/15 ㈫ ふれあいセンター
久喜

 菖蒲行政センター　  栗橋行政センター　  鷲宮行政センター ※郵便番号のみ記載の場合は、所在地記入不要です。
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大東文化大学
オープンカレッジ 秋期講座
  10月～12月
  大東文化大学（大東文化会館、
東松山キャンパス、オンライン）
  一般の方を対象とした誰でも学べ
る約50講座を開講します。
  ８月24日㈪～９月３日㈭（申込順）

※ 詳細は同大学ホームペ
ージをご覧ください。
  大東文化大学 地域
連携センター ☎0493-31-1534

久喜市市民大学公開講座
  ９月12日㈯ 10時～11時30分
  栗橋文化会館 会議室１・２
  本多静六博士

講  文化振興課 職員
  市内在住・在勤・在学者
  40人（申込順）
  ８月７日㈮～９月11日㈮に、電
子申請または電話で、
生涯学習課生涯学習
係（  内線213）へ

久喜市高齢者大学オープン高大
  ９月18日㈮ ９時～11時50分
  生涯学習施設（鷲宮行政センター内）
  民謡指導、講義「論語を学ぶ」、
学級集会

講  橋
はしもと
本久

ひさお
雄さん（久喜論語塾）

  市内在住・在勤・在学者
  15人（申込順）
  ８月７日㈮～９月11日㈮に、電
子申請または電話で、
生涯学習課生涯学習
係（  内線214）へ

認知症ご本人の集いの場
～久喜カフェ・チェリッシュ～
  ９月16日㈬ ９時30分～11時
  久喜中央コミュニティセンター 
会議室５
  市内在住で、認知症のある方・認
知症疑いのある方とその家族
  カフェタイム（座談会）、体操な
ど ※専門家の個別相談も可
  高齢者福祉課地域包括支援係（内
線3274）

柔道整復師による元気アップ
体操教室～膝・肩・腰の痛み予防～

※各13時30分／受付13時10分
  ゆっくりなテンポの体操です。音
楽に合わせて体を動かしながら、
筋力トレーニング。柔道整復師に
よるミニ講話もあります。

講  久喜市接骨師会
  65歳以上の市内在住者

※ 痛みなどがあり治療中の方は、医療
機関にご相談の上、ご参加ください。
  各25人（超えた場合抽選）

※お一人様１会場のみ申込可
  室内用シューズ、動きやすい服装、
手ぬぐいサイズのタオル、ヨガマ
ット（無ければバスタオル）
  ８月14日㈮～９月14日㈪に、
電子申請・直接・電話で、高齢者
福祉課高齢者福祉係
（内線3367）へ

地域の憩いの場
オレンジカフェ（認知症カフェ）
　ほっと一息しに来ませんか？専門
家に相談することもできます。

  ①高齢者福祉課地域包括支援係
（内線3274） ②菖蒲地域包括支援
センター ☎85-8131 ③栗橋地域
包括支援センター ☎52-7835

※ 詳細は市ホームページ
をご覧ください。

体を動かして脳を元気に！
～いきいき！脳活倶楽部～
  ９月16日㈬ ９時30分～11時
  久喜中央コミュニティセンター 
会議室１・２
  座りながらの体操、指先を使った
脳トレ、回想法 ※個別相談も可
  市内在住で、もの忘れや認知症な
ど気になることがある方
  15人（申込順）
  ８月５日㈬～９月11日㈮に、高
齢者福祉課地域包括支援係（内線
3273・3274）へ

日程 場所
10/6㈫・13㈫・
20㈫・27㈫

久喜東コミュニティ
センター 集会室

10/8㈭・15㈭・
22㈭・29㈭

鷲宮東コミュニティ
センター 集会室

日程 時間 場所

① 9/16㈬
9:30～
11:00

久喜中央コミュニ
ティセンター 会議
室５

② 9/16㈬
13:30～
15:00

特別養護老人ホー
ムしょうぶ翔裕園

③ 9/29㈫
14:00～
15:30

栗橋ナーシングホ
ーム翔裕園

広　告

広　告
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記憶力チェック体験をしませんか？
～脳の健康度を知りましょう～
  ９月29日㈫ ９時30分～11時30分
  ふれあいセンターこすもす（鷲宮
6丁目1-7）
  映像を見て質問に答えるだけでそ
の場で結果がわかります。

※ 病気を診断するための検査ではあり
ません。
  65歳以上の市内在住者
  20人（申込順）
   ８月28日㈮～９月25日㈮に、
鷲宮地域包括支援センター
　（☎58-9131）へ

もの忘れ相談
  ９月15日㈫ ９時15分、10時30分
（各45分）
   第５会議室・相談室
  個別相談、認知症簡易チェック（簡
易チェックは希望者のみ）
  65歳以上の市内在住者で、もの
忘れで医療機関に通院していない
方とその家族
  各２人（申込順）
  ８月10日㈪～９月８日㈫に、栗
橋地域包括支援センター（☎52-
7835）へ

久喜市介護力アップ講座
「家庭でできる基礎介護技術」
  ９月15日㈫ 13時30分～15時
   407・408会議室
  家族介護でお困りの介護者を対象
に介護支援専門員が講話します。

講  上
うえの
野一

かずき
基さん（鶴

かくじゅそう
寿荘）

  市内在住者
  30人（超えた場合抽選）
   ８月19日㈬～９月14日㈪に、
鶴寿荘 介護老人福祉施設（☎23-
6288）へ

健幸・スポーツフェスタKUKI 
inアリオ鷲宮2026

  ９月６日㈰ 11時～17時
  アリオ鷲宮 太陽の広場
  ピックルボール、モルック、輪投
げ、バッゴーなど
  スポーツ振興課（内線2273）

菖蒲パークM
モ ッ プ ス
OPS（菖蒲運動公園）

①はじめてのヨガ教室
  ９月３日・10日・17日 各木曜日 
９時30分～10時30分
  35歳位～シニア世代（対象年齢
外の方も参加可）
  各９人（申込順）
  3,000円／月

※月１回の参加のみの場合1,500円
  ヨガマット、タオル

②チェアヨガ教室
  ９月３日・10日 各木曜日 10時50
分～11時35分
  50歳位～シニア世代（対象年齢
外の方も参加可）
  各12人　（申込順）
  2,000円／月

※月１回の参加のみの場合1,500円
  タオル

③フラワーアレンジメント教室
  ８月19日㈬ 10時～12時
  20人（申込順）
  3,500円（お花代含む）
  新聞、ごみ袋、筆記用具、はさみ

【共通】
  菖蒲パークMOPS（菖蒲運動公園）
管理棟 多目的室
   ①②最初の実施日
の２日前 ③８月12日
㈬までに、ホームぺ
ージ・直接・電話で、菖蒲パーク
MOPS（☎85-0117）へ

YONEXサマーフェスティバル
  ８月９日㈰ ９時～12時
  毎日興業アリーナ久喜 サブアリ
ーナ、総合運動公園テニスコート
  バドミントン、ソフトテニス、ピ
ックルボールを一度に体験

※ 雨天の場合はソフトテニス中止
  室内シューズ

主催　毎日興業アリーナ久喜
  スポーツ振興課スポー
ツ施設係（内線2275）

初心者健康ボウリング教室
 ① ９月１日・８日・15日・22日・29
日 各火曜日 13時30分～15時

　 ② ９月３日・10日・17日・24日、
10月１日 各木曜日 10時～11
時30分

  ジョイナスボウル加須（加須市）
  各20人（申込順）
  2,500円（ゲーム代、貸靴、保険料）
  ８月７日㈮～28日㈮に、FAXま
たは電話で、住所・氏

ふりがな
名・年齢・

電話番号を明記の上、久喜市健康
ボウラーズ協会事務局ジョイナス
ボウル加須（ 53-6697／☎53-
6607）へ

キッズダンス レッスン体験会
  ８月７日・21日・28日 各金曜日 
16時30分～17時20分
  毎日興業アリーナ久喜 多目的ホール
  園児年長～小学２年生
  各10人（申込順）
  １回500円
  室内履き
   各開催日前日までに、メール
または電話で、NPO法人スポー
ツコミュニティ久喜 
松
まつもと
本（ trbss943@

ybb.ne.jp ／☎090-
6516-7353）へ

スポーツ
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３X３体験イベント
  ８月23日㈰ 10時15分～17時
  モラージュ菖蒲 滝のコート
  ３人制バスケットボール「３X３」
を体験。プロチーム埼玉ワイルド
ベアーズによるエキシビションマ
ッチも！

※ タイムスケジュールなど
の詳細は、ホームページ
をご覧ください。
  スポーツ振興課（内線2273）

初心者カンフー体験
  ８月７日・14日・21日 各金曜日 
19時～21時
  久喜北小学校 体育館

講  岡
おかむら
村仁

きみひろ
洋さん

  上履き、タオル
   久喜市武術太極拳連盟 岡村

　 ☎090-6568-7031
※当日申し込み可

市民バドミントン大会
  ９月27日㈰ ９時
  毎日興業アリーナ久喜
  一般の部：男子・女子ダブルス

※男子の部のみ混合エントリー可
　中学生の部：ダブルス（男女問わず）
※中学３年生は一般の部への参加
  中学生以上の市内在住・在勤・在
学者、久喜市バドミントン連盟加
入者
  一般の部：4,000円、

　 中学生の部：2,000円
  ９月10日㈭までに、
WEBサイトまたはメー
ルで、希望種目・氏

ふりがな
名・

年齢・住所・電話番号
（学生の方は学校名）を明記の上、
同 連 盟（ kukibadorenmei@
yahoo.co.jp）へ

久喜市民卓球大会
  ９月20日㈰ ９時
  毎日興業アリーナ久喜 メインア
リーナ
  男子シングルス、女子シングルス、
女子ダブルス
  市内在住・在勤・在学者、久喜市
卓球連盟登録者
  一般500円／人、高校生以下300
円／人
  ８月20日㈭までに、メールで、
種目・住所・氏

ふりがな
名・年齢・連絡先（在

勤者は会社名）を明記の上、同連
盟 橋

はしもと
本（ kukipingpong@gmail.

com）へ

市民ソフトボール大会
  ９月13日・20日・27日 各日曜日
  寺田フィールドMOPS、南栗橋フ
ィールドMOPSほか
  市内在住・在勤の方を代表とする
16歳以上のチーム（男女混成可）
  3,000円

※ 大会前にチームでスポーツ安全保険
に加入すること
※運動着に背番号をつけて参加可能
◆代表者会議の参加をお願いします
  ８月29日㈯ 15時
  栗橋文化会館 会議室
  大会要項説明および試合抽選
  ８月21日㈮までに、久喜市ソフ
トボール協会 伊

いとう
東（☎090-7260-

6218）へ

第50回記念
久喜市鷲宮ゴルフ大会

  10月14日㈬
  鹿沼カントリークラブ 北コース
  市内在住・在勤者、久喜市鷲宮ゴ
ルフ連盟登録者
  100人（25組）（申込順）
  5,000円（当日集金）

※プレー費は各自負担
   ８月10日㈪～31日㈪に、FAXで、
同連盟 倉

くらもち
持（ 58-0118／☎090-

2527-9113）へ

専門家による無料相談会
◆合同無料登記相談会【要予約】
  ９月２日㈬ 13時～16時（１人30分）
  久喜総合文化会館 会議室
  遺産分割・遺言､ 相続登記､ 土地
分筆・建物表題登記､ 境界確認・
測量に関する相談

※税に関する相談は不可
  ６人
  埼玉司法書士会埼葛支部 ☎23-
5041（予約はこちら）／埼玉土
地家屋調査士会埼葛支部 ☎53-
3710

◆行政書士会無料相談会【予約不要】

  紛争性の恐れのない相続・遺言､
許認可申請に関する相談
  埼玉県行政書士会埼葛支部

　 ☎090-2481-0441

建築・リフォーム無料相談会
  ９月１日㈫ 13時～16時
  埼玉東部消防組合消防局 ロビー
  既存建物の建築確認図面、写真
など
  ８月25日㈫までに、埼玉県建
築士事務所協会杉戸支部（☎92-
0158）へ

成年後見相談会
  ８月28日㈮ 10時、11時（１組45分）
  市役所 会議室棟 第１・２会議室
  弁護士、社会福祉士による相談会
  各２組（申込順）
  ８月７日㈮～27日㈭に、電子申
請・直接・電話で、高齢者福祉
課地域包括支援係
（内線3272）へ

相　談

日程 時間 場所

8/19
㈬

14:00～
16:00

 第３集会室
 第５会議室
 407 会議室

18:00～
20:00

ふれあいセンター
久喜 会議室１

健
　
康

子
育
て

フ
ォ
ト

お
知
ら
せ

募
　
集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

公
共
施
設

注
目
情
報

 日程　  場所　  内容　講 講師　  対象　  定員　  費用　  持ち物　  申込み・応募　  問合せ

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談
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難病患者相談
  ９月29日㈫ 10時
  ふれあいセンター久喜 視聴覚室
  生活相談、手続き、福祉サービス
などに関する相談
  １人（申込順）
  ８月10日㈪～28日㈮に、メール
または電話で、障がい者福祉課障
がい者福祉係（ shogaifukushi@
city.kuki.lg.jp／内線3243）へ

南埼玉郡市在宅医療
サポートセンター

開 設日時　平日 ９時～17時（祝日、
８月13日㈭～８月16日㈰、年末年
始を除く）
  在宅医療や療養に関する相談
  市内在住者、医療・介護・福祉関
係者
  南埼玉郡市医師会事務局（本町
5-3-19）
  同センター 29-2848
／☎23-8044

ひとり親家庭の相談会
  ８月14日㈮ 10時～16時
  市役所 会議室棟 第２・３会議室
  専門の相談員による生活全般やこ
どもの進学費用などの相談、就職
や転職の相談
  ひとり親家庭の親
  10人（申込順）
   直接または電話で、埼玉県東部
中央福祉事務所 地域福祉担当（☎
048-737-2359）へ

不
沈
船
「
栗
橋
」
の
活
躍

連
載
　
久
喜
歴
史
だ
よ
り
（
第
175
回
）

　
現
在
、
艦
船
を
擬
人
化
す
る
ジ
ャ
ン
ル

の
ゲ
ー
ム
作
品
が
人
気
を
博
し
て
い
ま
す

が
、
本
市
に
縁ゆ

か
りの
あ
る
船
舶
が
、
か
つ
て
存

在
し
ま
し
た
。
そ
の
名
は
雑ざ

つ
え
き役

船「
栗
橋
」。

日
本
海
軍
の
船
舶
で
、
主
に
救
難
船
と
し

て
使
用
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
ほ
と
ん
ど
武

装
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
当
船
は
、
明
治
30
年（
１
８
９
７
）に
北

欧
デ
ン
マ
ー
ク
の
ヘ
ル
シ
ン
ゴ
ー
に
あ
っ
た

造
船
所
で
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
船
籍
の
救
難

船
と
し
て
造
ら
れ
、
ギ
リ
シ
ャ
神
話
の
英

雄「
ヒ
ラ
ク
リ
ー
ス（
ヘ
ラ
ク
レ
ス
）」
と
名

付
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
日
露
戦
争
で

の
沈
没
船
引
き
揚
げ
な
ど
の
た
め
に
救
難

船
が
必
要
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
明
治
38

年（
１
９
０
５
）に
日
本
海
軍
の
船
舶
と
し

て
購
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
元
々
の
名
前
が「
ヒ
ラ
ク
リ
ー
ス
」
で
あ

っ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
名
前
を
も
じ
っ
て

「
栗
橋
丸
」
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
同
じ
時

期
に
救
難
船
と
し
て
海
外
か
ら
購
入
さ
れ

た
船
舶
の「
サ
ル
ス
」
は
、
現
在
の
山
梨
県

大
月
市
の
地
名
か
ら「
猿さ

る
は
し
ま
る

橋
丸
」
と
名
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
当
船
は
、
大

正
９
年（
１
９
２
０
）に「
栗
橋
丸
」
か
ら

「
栗
橋
」
に
改
名
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
露
戦
争
後
も
、
遭
難
船
の
救
援
や

食
糧
・
燃
料
の
補
給
、
航
路
標
識
の
設

置
や
壊
れ
た
船
を
曳ひ

く
な
ど
、
地
味
な
が

ら
も
縁
の
下
の
力
持
ち
と
し
て
活
躍
し
ま

す
。
第
二
次
世
界
大
戦
中
も
沈
む
こ
と
な

く
、
ほ
と
ん
ど
無
傷
で
生
き
残
り
、
終
戦

後
は
復
員
輸
送
に
携
わ
り
、
そ
の
後
は
海

上
保
安
大
学
校
の
初
代
練
習
船
と
な
り
ま

す
。
昭
和
29
年（
１
９
５
４
）に
解か

い
え
き役

、
昭

和
30
年（
１
９
５
５
）に
広
島
県
呉
市
で
解

体
さ
れ
ま
し
た
。

　

船せ
ん
れ
い齢

57
年
の
老
朽
船
で
し
た
が
、

福ふ
く
い
し
ず
お

井
静
夫
著
の『
終
戦
と
帝
国
艦
艇
』
に
よ

れ
ば「
も
し
わ
が
海
軍
に
お
け
る
最さ

い
し
ゅ
く
ん
か
ん

殊
勲
艦

を
幾い

く
せ
き隻
か
列
記
せ
よ
と
い
わ
れ
れ
ば
〜

本
船
の
み
は
た
だ
ち
に
そ
れ
を
挙
げ
る
に

躊ち
ゅ
う
ち
ょ
躇
し
な
い
」
と
絶
賛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、令
和
7
年（
２
０
２
５
）に「
栗
橋
」

の
精
密
な
船
舶
模
型
が
郷
土
資
料
館
に
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
８
月
１
日
㈯
か
ら

資
料
館
で
展
示
し
ま
す
。

  

郷
土
資
料
館 （
５
７
・
１
２
０
０
）

救難船「栗橋」の模型
（久喜市立郷土資料館蔵）

広　告

広　告
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夏まつり特集

➡

詳
細
は
こ
ち
ら

～地域の夏を皆さんにお届けします！～

・菖蒲夏祭り「天王様」　  ・久喜提燈祭り「天王様」
・くりはし夏祭り「天王様」・鷲宮の八坂祭「天王様」
・豊田(南栗橋)ふるさと祭り2026
   ※イベントの開催状況により変更になる場合がございます。

地上デジタル111ch

ご視聴にはケーブルテレビへのご加入が必要です。



内　　　容 日時・日程 場　　　所 申込み・問合せ

人権相談・女性相談

8/17㈪
10:00～15:00 久喜総合文化会館 会議室 人権推進課人権推進係

（内線2326）
8/19㈬

13:30～15:30 菖蒲行政センター 会議室 菖蒲行政センター総務・人権係
☎85-1111（内線224）

8/20㈭
13:30～15:30 栗橋行政センター 第１会議室 栗橋行政センター総務・人権係

☎53-1111（内線322）
8/24㈪

9:30～11:30 鷲宮行政センター 404会議室 鷲宮行政センター総務・人権係
☎58-1111（内線105）

女性の悩み（カウンセリン
グ）相談【要予約】
※ 面接・電話・オンラインで
の相談が可能です。

8/21㈮
11:00～16:00 市役所 会議室（本庁舎）

人権推進課
男女共同参画係
（内線2325） 9/4㈮

10:00～15:00
法律相談
【要予約】１カ月前から
（１カ月前が土・日曜日、
祝日の場合は翌平日から）
※ オンラインでの相談も可能
です。ご予約時にお申し出
ください。

9/10㈭
13:30～16:30 鷲宮行政センター 405会議室

市民生活課
市民生活・防犯係
（内線2628）

9/24㈭
13:30～16:30

市役所 会議室棟 第1会議室
栗橋行政センター 第４会議室

10/1㈭
13:30～16:30

市役所 会議室（本庁舎）
菖蒲行政センター 第３集会室

行政相談
（国などの行政サービスへの
意見・要望に関すること）

8/18㈫
9:30～12:00

菖蒲行政センター 第３集会室
市民生活課
市民生活・防犯係
（内線2628）

栗橋行政センター 第４会議室
8/18㈫

13:30～16:00
市役所 会議室棟 第5会議室
鷲宮行政センター 407会議室

消費生活相談
毎週月～水、金曜日（祝日を除く）
10:00～12:00／13:00～16:00

（受付は15:30まで）

市役所 消費生活センター
※ 相談員不在の場合もありますので
事前にお問い合わせください。

消費生活センター　☎22-3925
※ 相談時間外は、市民生活課市民
生活・防犯係（内線2628）

特設消費生活相談会
【要予約】

8/21㈮
10:00～12:00／13:00～16:00 栗橋行政センター 第４会議室

前日までに市民生活課市民生活・
防犯係（内線2628）にご連絡くだ
さい。

年金相談
【要予約】

8/19㈬
9:00～12:00／13:00～15:00 市役所 会議室棟 第４会議室 市民課（総合窓口）市民・

パスポート係（内線2663）

障がい者相談
身体・知的
障がい

毎週月～土曜日（第４土曜日・年末
年始を除く）　9:00～18:00

障がい者生活支援センター　きらら
（ふれあいセンター久喜内）☎26-4866

精神障がい 毎週火～土曜日（年末年始を除く）
9:30～17:30 障がい者生活支援センター　ベルベール　☎25-2755

生活困窮者自立支援相談
※ 緊急の場合を除き、来所の
際はお問い合わせください。

毎週月～金曜日（祝日を除く）
8:45～16:30

久喜市社会福祉協議会
（ふれあいセンター久喜内）

久喜市社会福祉協議会
☎23-2526

住宅耐震相談
（木造２階建て以下に限る）

毎週月～金曜日（祝日を除く）
9:00～12:00／13:00～16:30

市役所第二庁舎
建築審査課

建築審査課企画指導係
（内線4696）

内職相談（あっせん）
【要予約】
※ オンラインでの相談も可能
です。ご予約時にお申し出
ください。

毎週火曜日（祝日を除く）
10:00～12:00／13:00～15:00
※8/11㈷はありません。

8/4㈫… 市役所 会議室（本庁
舎）

8/18㈫… 市役所 会議室棟 第６
会議室

8/25㈫… 市役所 会議室棟 第５
会議室

商工観光課商工労働係
☎85-1111（内線112）

家庭児童相談 ※電話相談可 毎週月～金曜日（祝日を除く）
8:45～16:30 市役所 こども家庭保健課 こども家庭保健課こども家庭係

（内線3485～3487）

子育て相談 ※電話相談可 毎週月～金曜日（祝日を除く）
9:00～16:30

地域子育て支援センター
ぽかぽか／くぷる／すまいる

地域子育て支援センター
ぽかぽか　☎21-8596
くぷる　　☎55-1147
すまいる　☎59-7510

児童相談 ※電話相談可 毎週月～金曜日（祝日・休館日を除く）
9:00～16:00 児童センター／鷲宮児童館 児童センター　☎21-8181

鷲宮児童館　　☎58-7054

育児相談 ※電話相談可 毎週月～金曜日（祝日を除く）
9:00～16:00

各市立保育園   さくら☎21-0787／すみれ☎21-0120／
                    ひまわり☎22-8246／中央☎23-6030

面接相談【要予約】
（学校生活、就学等に関すること）

9/2㈬・9㈬
14:45～16:25 中央幼稚園 指導課指導係

☎58-1111（内線344）

市役所本庁舎
☎ 22-1111　FAX 22-3319

火災・救急統計速報　６月　※(　)内は令和８年の累計
建　物  １（９） 急　病 　 430（2,734）
車両・船舶  ０（３） 交　通 32（  227）
その他   0（14） その他 　 199（1,203）
火災件数   1（26） 救急件数 　 661（4,164）

交通事故発生状況　６月　※(　)内は令和８年の累計
人　身　事　故 物損事故

件数 死者数 重傷者数 軽傷者数 件数
20

（131）
０

（２）
５

（24）
17

（124）
283

（1,904）
※上記は速報数値のため後日変更になる場合があります。

 日程　  場所　  内容　講 講師　  対象　  定員　  費用　  持ち物　  申込み・応募　  問合せ
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電子申請

電子申請



イベント今月の

お知らせの

＜共通事項＞
  電子申請・直接または電話・はがき・FAX・メール
（いずれも２人まで）に、事業名・住所・氏

ふりがな

名・電
話番号を明記の上、公民館事業推進室へ　

※ 項目の記載がない場合は、  なし、  無料、  不要
  生涯学習課公民館事業推進室（〒340-0295／
☎58-1111／ 31-9550／✉kominkanjigyo@
city.kuki.lg.jp）

名称 開催日 場所
江面地区市民体育祭 9/27㈰ 江面小学校

久喜東地区市民体育祭 10/4㈰ 太田小学校

第25回 きよく大運動会 10/10㈯ 清久小学校

第72回 鷲宮地区体育祭 10/11㈰ 鷲宮運動広場

毎日興業アリーナ久喜
（久喜市総合体育館）
☎ 21-3611　 21-1455

教室の詳細・申し
込みは、ホームペ
ージまたはFAXに
てお願いします。

◆健康気功教室
９月７日・14日・21日・28日 各月曜日
11時　2,800円／４回
◆初心者バドミントンサークル
９月１日・８日・29日 各火曜日
10時　1,500円／３回
◆はじめての英会話教室
９月１日・８日・15日・29日 各火曜日
〇基礎 10時　〇中級 11時15分
〇入門 12時30分　5,000円／４回
◆体幹いきいきバランスボール体操教室
９月１日・８日・29日 各火曜日
13時　2,500円／３回
◆ジュニア（小学生）硬式テニス教室
９月１日・８日・15日、10月６日 各火曜日
16時30分　5,000円／４回

◆アロハフラダンス教室
９月２日・９日・16日 各水曜日
10時30分　3,000円／３回
◆ さいたまブロンコス
　バスケットボールスクール
９月３日・10日・17日・24日 各木曜日
〇年長～小学３年生クラス　17時
〇小学４年生～中学１年生クラス
18時05分　6,500円／４回
◆初心者ベリーダンス教室
９月４日・11日・18日・25日 各金曜日
15時　3,200円／４回
◆関節トレーニング教室
９月８日㈫ 10時・25日㈮ 13時
1,500円／２回
※１回参加の場合は1,000円

※ 雨天中止
※ 詳細プログラムは、広報くき９月号と一緒に該当地区に配布予定です。

鷲宮地区

子どもまつり
  ８月23日㈰ 10時～12時30分
  鷲宮中央コミュニティセンター 

※詳細は市ホームページをご覧ください。

各地区各地区体育祭体育祭

広　告

広　告

 菖蒲行政センター　  栗橋行政センター　  鷲宮行政センター
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文化会館だより

久喜総合文化会館　☎21-1799
菖蒲文化会館　☎87-1377
栗橋文化会館　☎52-3221

久

久 プラネタリウム8月の催し
８月は夏休み投映です。金曜日も投映があります。
『かいけつ！ぎもん・てんもん』（約50分）
第５回「夏の大三角・星座を探そう！パート２」（小４）
  ８月16日㈰ 13時30分、15時30分

※小学校理科の内容
一般向け投映（約50分）
「宇宙deトイレ！II ～哀・便器編～」
こども向け投映（約40分）
「ことざのおはなし」
全天周投映（約50分）
「全天周プラネタリウム 宇宙☆生成」
  平日・日曜日…11時（一般向け）、13時30分（クイ
ズ投映）、15時30分（全天周投映） ※16日㈰を除く

　  土曜日…11時（こども向け）、13時30分（クイズ投
映）、15時30分（一般向け）

※火曜日の投映はありません。
  高校生以上300円、３歳～中学生100円

※各種割引あり
天体観望会（月、金星、アルビレオなどの観望）
  ８月22日㈯ 事前学習18時30分／観望19時～20時
  プラネタリウム及び会館前広場　  無料
  136人（申込順） ※中学生以下は保護者同伴
  直接または電話で会館へ（受付中）

久 KUKIカルチャー倶楽部
「陶芸体験～飲む器・呑む器をつくる」
  ９月16日㈬ 10時～12時
  視聴覚室ライブラリー・研修室３

講  明
あ か し

石大
ひろき

さん（アトリエギャラリー大 主宰）
  10人（申込順）　   3,850円（材料費込み）
 ８月10日㈪ 10時～（電話のみ）

久 「おかあさんといっしょ」ファンターネ！とあ・そ・ぼプラス
　大人気のおかあさんといっしょ公演！今回はよしお
にいさんとあづきおねえさんという今最も話題と人気
のある二人の出演が決定、完売必至！
  10月３日㈯ 12時、14時30分
 大ホール

出 演　みもも、やころ、ルチータ、
　小林よしひさ、秋元杏月
  （全席指定）3,300円

久 キッズ・セミナー
「ディンプルアートで作るステンドグラスのような
　テーブルランプ」
  ８月26日㈬ 10時～12時　   2,000円

講  黒
くろ か わ

川まゆみさん（ディンプルアート普及協会認定講師）
  小・中学生（小学１・２年生は保護者同伴）

 ホール開放デー
　ピアノや楽器演奏、合唱などホールをぜいたくに使
って、自由にお楽しみください！
  ９月26日㈯ 9時～17時（30分×14区分）
  小学生以上　※中学生以下は保護者要同伴
  １区分（30分）500円　※お一人様、最長２区分まで
  ８月30日㈰ 10時～（電話のみ）

※詳細は当館ホームページへ

 アートプロジェクトこどもCafé～Arts&Eats～
「世界の名画から学ぼう」
　ワークショップの後には参加したこどもたちに食事
を提供します。毎月１回開催！
  ９月12日㈯ 10時～11時30分　    多目的室

講   岡
おかむら

村勇
ゆ う と

人さん　   小学生　   20人（超えた場合抽選）
 無料（お子様のみ持ち帰り軽食付き）
  ８月13日㈭ 10時～27日㈭ 17時に、直接・電話・
FAXで、申込（詳細は当館ホームページへ）

※アレルギーがある方は申込時に要相談

好評発売中！

募集中！

訂正とお詫び

正
広報くき７月号の表記に誤りがありました。
訂正し、お詫びいたします。

16 ページ
「久喜シネマ倶楽部」

全席自由
全席指定誤

広　告

広　告

 日程　  場所　  内容　講 講師　  対象　  定員　  費用　  持ち物　  申込み・応募　  問合せ
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  ９月13日㈰・27日㈰ 10時～11時30分／開場９時50分
  視聴覚室　講   落

おちあい
合美

み ち こ
知子さん

  ご家庭で楽しめる絵本やわらべうたを２回連続講義で
楽しく学べます。
  ６カ月～３歳未満のこどもとその保護者で

　 ２回とも参加できる方
  ８組（超えた場合抽選）
  ８月20日㈭ ９時～27日㈭ 19時30分

　（直接または申込フォーム）

  「家族で楽しむ絵本とわらべうた」

  太東中学校ゲキ部、図書館を舞台ジャック！！

ビブリオ劇場
「怪談の多い図書館＆モノガタリマジック」
  ８月18日㈫ 13時30分～15時30分／開場13時
  中央図書館を劇場に見立て、太東中学校ゲキ部とプロ
マジシャン・ザッキーがビブリオ劇場（本のある場所
で演じられる、本に関係する演劇）とモノ
ガタリマジックを上演します。
  90人（申込順）
  ８月７日㈮ ９時～（申込フォームで受付）

 中央図書館　☎21-0114

 菖蒲図書館　☎87-1388

 栗橋文化会館図書室　☎52-2000

 鷲宮図書館　☎58-1002

市立図書館
ホームページ

　映画会

タイトル 場所
(定員)

日時
(14:00～)

「父と暮せば」（2004年 日本）99分
中央
30人

8/15㈯
「第三の男 アメリカンバージョン」
（1949年 イギリス）100分 9/5㈯
「ぼくらの七日間戦争」（1988年 日本）
94分 8/22㈯
「異動辞令は音楽隊！」（2022年 日本）
119分 鷲宮

25人
8/20㈭

「映画すみっコぐらし 青い月夜のまほう
のコ」（2021年 アニメーション）64分 ８/９㈰

※ 映画会は開始30分前から受付を開始し、先着順となります。

定例のおはなし会・イベント・移動図書
館の運行情報は、久喜市立図書館ホーム
ページをご確認ください。

 ９月13日㈰ 14時～16時／開場13時30分
 栗橋文化会館 視聴覚室
   俳句の基礎講座と句会をお楽しみください。

　 初めての方も大歓迎です。
講   小

お が わ

川紫
し す い

翠さん（現代俳句協会）　   15人（申込順）
  ８月12日㈬ ９時～31日㈪（図書室へ直接または電話）

 俳句講座

 プログラミングワークショップ
「Scratchで本のおばけたいじゲームをつくろう」

  ８月29日㈯ 14時10分～15時15分／開場14時
 栗橋文化会館 視聴覚室
  Scratchで本のおばけたいじをするゲームをつくります。
 小学生（小学1・2年生は保護者同伴必須）

講  ㈱ YUBER　   12人（超えた場合抽選）
  タブレット端末またはノートパソコン
  ８月８日㈯ ９時～22日㈯ 19時30分

　（図書室へ直接または申込フォーム）

 季節を彩るおとなのための折り紙教室
  ９月16日㈬ 10時～12時／開場９時50分
  視聴覚ホール
  「コスモス・りす・どんぐりを用いたフラワーフレー
ム」の作成
  市内在住者　   10人（申込順）
  ９月２日㈬ ９時～（直接または電話）

  ８月23日㈰ 10時～12時／開場９時50分
  視聴覚ホール
  「万華鏡と簡単スクイーズ」の作成と

　 絵本の読み聞かせ、本の紹介
  市内在住の小学１～３年生（保護者同伴可）
  10人（申込順）  ８月９日㈰ ９時～（直接または電話）

※保護者の方は児童の送迎をお願いします。

 工作とおはなしの会
ドキドキこわ～いおはなし会

  ８月11日㈷ ①幼児の部：16時～16時20分、
　 ②小学生の部：16時30分～17時　   視聴覚室
  おばけやこわ～いおはなしがいっぱいの夏の特別なお
はなし会です。
  ①未就学児（保護者同伴必須） ②小学生

 こわ～いおはなし会
  ８月９日㈰ 15時～16時／開場14時40分
  栗橋文化会館 視聴覚室
  こわ～い絵本や紙芝居の読み聞かせ、クイズなどを行
います。
  ４歳～小学生（未就学児は保護者同伴必須）

※保護者の方は、児童の送迎をお願いします。

開館時間
9時～19時30分

 菖蒲行政センター　  栗橋行政センター　  鷲宮行政センター
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N

　　アリオ鷲宮で 
 街かどコンサートを開催   

　　「みらいのまちを描こう」を開催  

　５月10日に『音楽の街・久喜市』街かどコンサ
ートが開催されました。今回のコンサートは、鷲
宮西小中学校の開校を記念したもので、同学校吹
奏楽部、鷲宮東中学校吹奏楽部、久喜市民吹奏楽
団が合同で演奏を行いました。流行の曲に合わせ
たダンスも披露され、会場は笑顔に包まれました。

　７月４日、児童センターにて「みらいのまちを
描こう」が開催されました。こどもたちは、自由
な発想で思い思いに未来のまちを描き、楽しそう
に取り組む様子や真剣な表情が見られました。
　みんなで描き上げた絵は、事業に協力いただい
た大東建託㈱の事業所や工事現場の仮囲いに掲示
される予定です。

投稿者 　　撮影場所

● 今
＼ 6月の投稿写真の中から選びました／のハッシュタグハッシュタグをつけてインスタグラムで投稿しませんか？

あなたの写真を広報で紹介します！

月の写真

【夕暮れのお散歩】【夏がはじまる】 【お気に入りの場所】
@saally_photo さん
菖蒲行政センター

@mamo.hina さん
菖蒲行政センター

@ailondo369 さん
久喜市総合運動公園

広　告

広　告
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遺品整理・ゴミ屋敷・不用品回収

リサイクルイズミ



  地域保健課予防接種係（  内線613）お子さんを感染症から守るために・・・

予防接種の種類 対象年齢 接種時期など

麻しん風しん混合（１期） １歳～２歳未満 ２歳の誕生日の前日までに１回

麻しん風しん混合（２期） 令和２年４月２日
～令和３年４月１日生まれ 令和９年３月31日までに１回

水痘（みずぼうそう） １歳～３歳未満 【標準的接種間隔】１回目：生後12カ月～15カ月の間に１回
２回目：１回目接種後、6カ月～12カ月の間隔で１回

日本脳炎（１期） 生後６カ月～７歳６カ月未満
（初回２回・追加１回接種）

【標準的接種年齢】３歳～４歳
【標準的接種間隔】初回：６日～28日の間隔で２回
追加：初回２回目接種からおおむね１年の間隔で１回

日本脳炎（２期） ９歳～13歳未満 13歳の誕生日の前日までに１回接種

日本脳炎
【特例措置】

平成18年４月２日～平成19年
４月１日生まれの20歳未満

１期（計３回）および２期の全４回の接種のうち、
不足回数分を接種することが可能

二種混合（破傷風・ジフテリア） 11歳～13歳未満 13歳の誕生日の前日までに１回

子宮頸がん予防 小学６年生～高校１年生（相
当年齢）の女子

【標準的接種年齢】中学１年生
※ 接種開始から完了までには６カ月程度かかります。高校
１年生相当の方で無料での接種を希望する方は令和８年
９月中旬までに１回目を接種しましょう。

【麻しん風しん混合（MR）ワクチンの接種期間延長について】
令和６年度におけるワクチンの一時的な供給不足により接種を行えなかった方の接種機会を確保するため、　
公費での接種が令和９年３月31日まで延長されました。接種期間延長の対象者は下表のとおりです。

第１期
（生後12カ月以上24カ月未満）

令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれで第１期としてMRワクチンを接種でき
なかった方

第２期
（小学校就学前の１年間）

平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれで令和６年度中に第2期としてMRワ
クチンを接種できなかった方

予防接種を受けましょう！
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  令和９年度に小学校または義務教育学校へ
入学予定で、市内在住のお子さん

※ 対象者の保護者あてに８月中旬頃、
ご案内を郵送します。

※ 外国籍の方で小学校等へ入学希望の
方はお問い合わせください。

  教育総務課学事保健係（  内線319）

ママ ・ パパ教室 【要予約】乳幼児健康相談【要予約】
場所 実施日 受付時間
中央 ８/26㈬

9:30～10:30
菖蒲 9/1㈫
栗橋 8/19㈬

鷲宮 8/24㈪
９/4㈮

場所 実施日 時間

中央
８/29㈯

９:30～11:30
9/5㈯

こどもとよみたいえほんコーナーこどもとよみたいえほんコーナー

今日は花火大会の日。花火職人の
おとうちゃんに夜食を届けに出か
けるぽんきち。町の様子や夜空に
あがる花火が楽しい１冊です。

はなびのひ
著者： たしろ ちさと／作・絵
出版社：佼成出版社

すいかのたね

すいかが大、大、大好きなワニ
は、朝、昼、晩ごはん、デザート
もすいか！あ、うっかり種をのみ
こんでしまって…！？

著者：グレッグ・ピゾーリ／作
　　　みやさか ひろみ /訳
出版社：こぐま社

絵本は市立図書館で所蔵しています。ぜひご利用ください。

 各保健センター　
 こども家庭保健課 ☎ 22-1111

◆８月10日㈪～９月９日㈬の保健事業◆８月10日㈪～９月９日㈬の保健事業
　（８月１日～９日は広報くき７月号に掲載）

  妊娠16週以降の初産の方

鷲宮児童館の催し鷲宮児童館の催し

◆遊ぼうデー
  ８月29日㈯
時間 内容 定員
10:30、
14:00 数を競え！ 各回先着

10人
11:15 映画会 なし

◆プチランド（楽器で遊ぼう）
  ９月８日㈫ 10時30分
  0 ～６歳（未就学児）と保護者
  10人
  ８ 月10日 ㈪ ～
９月５日㈯

【共通】
  鷲宮児童館 ☎58-7054

就学時健康診断を行います就学時健康診断を行います10月実施10月実施

各施設のイベントはこちら

地域子育て支援センター・
つどいの広場

児童センター・児童館

児童センター ☎ 21-8181
鷲宮児童館　 ☎ 58-7054

ファミリー・サポート・センター

本部 ☎29-1900
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※郵便番号のみ記載の場合は、所在地記入不要です。

・・・急な病気やけがのとき・・・

種別 日程 場所 対象者
成人健康相談
【要予約】 毎週月～金曜日（祝日を除く） 中央保健センター 市内在住者

食生活相談
【要予約】 毎週月～金曜日（祝日を除く） 中央保健センター 市内在住者

不登校・ひきこもり
家族のつどい

8/10㈪
14:00～16:00 中央保健センター 登校拒否・不登校・ひきこもりで

悩んでいる家族

保健センターの保健事業　８月10日㈪～９月９日㈬の保健事業（８月１日～９日は広報くき７月号に掲載）

休日診療のお知らせ
　市では、休日に緊急に治療が必要な方のため、次のと
おり診療体制を整備しています。
※診療を希望する方は必ず事前に電話をしてください。

日程 時間 医療機関
8/2㈰・9㈰・11㈷・
16㈰・23㈰・30㈰、
9/6㈰

９:00～12:00 新久喜総合病院☎26-0033

　休日診療では、軽度の救急患者への応急的な診療を行
っています。かかりつけ医のある方は、受診後に治療の
内容や処方薬などを医師に伝えてください。また、救急
車による搬送の対応を行っている医療機関もありますの
で、できるだけ診療時間内にかかりつけ医を受診するな
ど、適切な受診にご協力ください。

日程 時間 医療機関

8/2㈰・9㈰・16㈰・
23㈰・30㈰、9/6㈰

９:00～12:00
(予約受付時間
８:00～11:30)

扶顛堂たかぎ
クリニック
☎21-0124

8/11㈷ ９:00～12:00 土屋小児病院☎21-0766

お医者さんに行くか
迷ったらまず相談！

内科

小児科

地域保健課
☎21-5354健康コーナー

電話相談・案内
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（24時間対応）
　※ダイヤル回線・IP電話などからは ☎048-824-4199
　ガイダンスに応じて、下記３つの窓口から選択してください。
　１　小児救急相談　２　大人の救急相談　３　医療機関案内
●小児救急電話相談 ♯8000（24時間対応）
　 ※ダイヤル回線・IP電話などからは ☎048-833-7911
●精神科救急電話 ☎048-723-8699
　※非通知設定はつながりません。
　夜間・休日の緊急的な精神医療相談・医療機関案内です。
　月～金曜日…17時～翌朝８時30分
　土・日曜日、祝日…８時30分～翌朝８時30分

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0703/jibika.html
 埼玉県　AI救急相談
　チャット形式で症状を入力すると、
　緊急度の判定やアドバイスが得られます。
　（ブックマーク登録しましょう）

日曜・休日の昼間に耳鼻咽喉科の救急診療を実施しています

検索

  ８月17日㈪ 10時～11時45分、13時～16時
  市役所 本庁舎 ロビー

主催　埼玉県赤十字血液センター
  健康医療課地域医療係（内線3426）

愛の献血にご協力を
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高齢者は特に注意！
熱中症の９つの予防法

　８月は１年の中で最も暑さが厳しく、昨年８月は、
35℃以上の猛暑日が21日ありました。特に高齢者
の皆さんは、暑さや水分不足に対する感覚機能や体
温調節機能が低下しているため、熱中症にかかりや
すく注意が必要です。
※詳細は市ホームページをご確認ください。
  健康医療課健康企画係（内線3425）

骨の健康チェック
  ９月９日㈬ 13時、13時30分、14時、14時30分、15時

※各10分前から受付
  栗橋保健センター
  栄養ミニ講話と超音波法による骨密度測定

※ かかとの骨で測定します。着脱しやすい靴下等でお越しください。
 120人（申込順）
  20歳以上の市内在住者

※骨粗しょう症と診断されている方、治療中の方はご遠慮ください。
※ 年度末年齢が40・45・50・55・60・65・70歳の
女性は、骨粗しょう症検診をお受けください。
  ８月７日㈮～９月４日㈮に、電子申請・直接・
電話で、地域保健課へ

蚊・マダニを媒介する感染症に注意！蚊・マダニを媒介する感染症に注意！

　生の食材の多くには
病原体が潜んでいるこ
とがあります。特に肉
を生や生焼けのまま食
べることは大変危険です。「新鮮だか
ら安全」は間違いです。食材は中心部
まで十分に加熱し、食中毒を防止しま
しょう。
 幸手保健所 ☎42-1101

　ウイルスなどの病原体に感染した人や動物の血
を吸った蚊に刺されることで、さまざまな感染症
にかかる恐れがあります。一人ひとりが、感染症
の流行地域で蚊に刺されない、住まいの周囲に蚊
を増やさない対策をすることが重要です。
  県感染症対策課 ☎048-830-7330（蚊媒
介の感染症）／県生活衛生課 ☎048-830-
3606（蚊の防除）

　マダニに咬まれることで、「重症熱性血小板
減少症候群（SFTS）」や「日本紅

こうはん

斑熱」などの
感染症に感染することがあります。マダニが多
く生息する森林や草地などで活動するときは、
咬まれないよう特に注意しましょう。
  地域保健課予防接種係（  内線613）

熱中症熱中症
予防予防
コラムコラム

◆今日からできる９つの熱中症予防法
エアコン・扇風機を上手に使用する
部屋の温度を測る
部屋の風通しを良くする
こまめに水分・塩分を補給する
シャワーやタオルで体を冷やす
暑いときは無理をしない
涼しい服装で過ごす（外出時は日傘、帽子）
涼しい場所・施設を利用する
緊急時・困った時の連絡先を確認しておく

生食による食中毒に注意！生食による食中毒に注意！
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