
１ 本市児童・生徒の身長・体重について（令和 7 年度久喜市の教育 P.20 より一部抜粋） 

 

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参考資料 



※「特定給食施設等栄養管理状況報告書」のデータを基に加重平均を算出

　（参考）国の平均値

※文部科学省「令和7年度学校保健統計」の数値を基に単純平均を算出

２　本市児童・生徒の肥満傾向・痩身傾向の推移について

令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

肥満 9.58% 9.60% 8.85% 9.96%

やせ 2.55% 2.39% 2.74% 2.05%
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男子 女子 平均 男子 女子 平均
6歳 4.10 4.53 4.32 0.40 0.70 0.55
7歳 6.44 6.19 6.32 0.39 0.57 0.48
8歳 8.68 7.86 8.27 1.12 1.14 1.13
9歳 11.59 8.93 10.26 1.59 1.77 1.68
10歳 13.12 9.51 11.32 2.88 2.78 2.83
11歳 13.24 10.16 11.70 3.70 3.09 3.40
12歳 12.68 9.46 11.07 3.44 4.46 3.95
13歳 10.87 8.66 9.77 2.76 3.76 3.26
14歳 10.39 7.71 9.05 3.07 3.46 3.27
平均 10.12 8.11 9.12 2.15 2.41 2.28

肥満傾向児 痩身傾向児



単位：kg

年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

供給量 71,620 101,691 115,738 65,380 15,744 105,337 105,528 102,585 82,125 84,838 97,498 70,417 1,018,501

残滓量 6,602 10,486 13,716 8,116 1,860 12,509 13,675 13,314 8,961 9,535 11,642 6,932 117,348

残滓割合 9.2% 10.3% 11.9% 12.4% 11.8% 11.9% 13.0% 13.0% 10.9% 11.2% 11.9% 9.8%

残滓割合（当該月まで） 9.2% 9.9% 10.7% 11.0% 11.0% 11.2% 11.5% 11.7% 11.7% 11.6% 11.6% 11.5%

供給量 73,392 107,012 101,466 69,494 12,186 97,460 109,446 101,203 85,364 82,358 90,131 67,206 996,718

残滓量 6,815 10,605 11,841 8,164 1,316 11,193 12,723 11,875 10,773 9,313 9,305 5,959 109,882

残滓割合 9.3% 9.9% 11.7% 11.7% 10.8% 11.5% 11.6% 11.7% 12.6% 11.3% 10.3% 8.9%

残滓割合（当該月まで） 9.3% 9.7% 10.4% 10.7% 10.7% 10.8% 11.0% 11.1% 11.3% 11.3% 11.2% 11.0%

供給量 73,296 101,351 110,096 70,243 8,488 102,464 106,963 86,237 92,446 78,395 90,501 72,901 993,381

残滓量 7,076 11,577 14,908 8,968 1,134 13,416 13,432 11,682 10,777 8,741 11,832 7,064 120,607

残滓割合 9.7% 11.4% 13.5% 12.8% 13.4% 13.1% 12.6% 13.5% 11.7% 11.1% 13.1% 9.7%

残滓割合（当該月まで） 9.7% 10.7% 11.8% 12.0% 12.0% 12.3% 12.3% 12.5% 12.4% 12.3% 12.3% 12.1%

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

△1.1% △0.8% △0.6% △0.6% △0.6% △0.5% △0.2% 0.0% △0.1% △0.1% △0.1% △0.1%

0.1% △0.2% △0.3% △0.3% △0.3% △0.4% △0.5% △0.6% △0.4% △0.3% △0.4% △0.5%

0.4% 1.0% 1.4% 1.3% 1.3% 1.5% 1.3% 1.4% 1.1% 1.0% 1.1% 1.1%

R6前年比（当該月まで）

R7前年比（当該月まで）

R6

11.0%

R7

12.1%

R5前年比（当該月まで）

R5

11.5%

３ 喫食状況（食べ残し）について（残滓量集計表）



４　令和７年度 本市給食提供実績（栄養価）について

エネルギー （kcal） たんぱく質 （g） 脂質 （g）

エネルギー 半期平均 エネルギー 半期平均 たんぱく質 エネルギー比率 たんぱく質 エネルギー比率 脂質 エネルギー比率 脂質 エネルギー比率

4月 605 796 4月 24.3 16.1% 30.3 15.2% 4月 20.4 30.3% 24.1 27.2%

5月 595 775 5月 24.8 16.7% 30.4 15.7% 5月 19.5 29.5% 23.0 26.7%

6月 598 786 6月 24.4 16.3% 30.2 15.4% 6月 20.1 30.3% 23.9 27.4%

7月 593 770 7月 23.8 16.1% 29.2 15.2% 7月 19.5 29.6% 22.8 26.6%

8月 599 792 8月 24.0 16.0% 29.5 14.9% 8月 18.2 27.3% 21.0 23.9%

9月 590 771 9月 23.7 16.1% 29.7 15.4% 9月 20.1 30.7% 23.4 27.3%

10月 602 777 10月 23.4 15.5% 29.0 14.9% 10月 20.0 29.9% 23.5 27.2%

11月 611 780 11月 25.3 16.6% 31.0 15.9% 11月 20.2 29.8% 23.7 27.3%

12月 615 782 12月 25.8 16.8% 31.3 16.0% 12月 20.6 30.1% 24.2 27.9%

1月 642 818 1月 26.3 16.4% 32.2 15.7% 1月 21.8 30.6% 25.3 27.8%

2月 647 827 2月 26.2 16.2% 32.0 15.5% 2月 22.8 31.7% 26.9 29.3%

3月 627 800 3月 25.2 16.1% 30.8 15.4% 3月 21.1 30.3% 24.8 27.9%

平均※1 平均 24.8 16.3% 30.5 15.4% 平均 20.4 30.1% 23.9 27.2%

国基準※2

国基準との差

※１　本市の栄養価は、八訂成分表を用いて算出

※２　国の基準は、七訂成分表に基づいて算出
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小学３年生

平成26年国民健康・栄養調査のデータを用いて、（七訂）と（八訂）でエネルギー摂取量を計算して結果を比較した研究によると、1,868Kcal/日から、1,719Kcal/日へと 149Kcal/日

（8％）減少

（参考文献：松本万里，渡邊智子，松本信二，安井明美．食品のエネルギー値の算出方法についての検討：組成に基づく方法と従来法との比較．日本栄養・食糧学会誌 2020; 73: 255-264.）
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５ 喫食時間について 

 

市内全小中学校及び義務教育学校（３０校）を対象に、喫食時間の状況についてアン

ケートを実施しました。 

 

問１ 喫食時間は何分間か。 

喫食時間 10 分～14 分間 15～19 分間 20～24 分間 25～29 分間 合計 

小学校 ０校 ４校 １３校 ３校 ２０校 

中学校 １校 ５校 ４校 ０校 １０校 ※ 

※ 鷲宮西小中学校は中学校へ含めて集計（前期、後期課程ともに喫食時間は同じ） 

 

問２ 喫食時間は確保できているか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校 

確保できている
（１４校） 

確保できないと
感じる（１校） 

確保できないと感
じることが時々あ
る（５校） 

確保できている
（４校） 

確保できないと感
じることが時々あ
る（３校） 

確保できないと
感じる（３校） 

中学校 


