
スキルアップ講習
日程 時間 内容

① 7/11㈯・
18 ㈯ 9:00

～
16:00

Excel 応用 1
（表活用）

② 7/25 ㈯、
8/1㈯

Excel 応用 2
（データベース活用）

 �春日部高等技術専門校
 �①Excelの基本操作(関数入力、相
対参照、表計算）ができる方 ②
Excelの操作（表計算、グラフ作成、
データ抽出）ができる方
 �各20人（超えた場合抽選）
 �各2,000円（テキスト代別）
 �６月１日㈪～10日㈬に、
電子申請で申し込み
�同校 ｎ3735119@
pref.saitama.lg.jp ／
☎048-737-3511

サルビアとマリーゴールドの無料配布
�６月21日㈰ ９時～ 10時

 �栗橋行政センター 駐輪場
※�有償の花苗も用意しています。
配布数　70袋（１家族１袋）
※当日会場先着順

�栗
く り び か い

美会 権
ご ん だ

田 ☎52-3717
※会員募集中

認知症の方の集いの場
～久喜カフェ・チェリッシュ～
�７月15日㈬ ９時30分～ 11時

 �久喜中央コミュニティセンター 
会議室５
 �市内在住で、認知症のある方・認
知症疑いのある方とその家族
�カフェタイム（座談会）、体操など

※専門家の個別相談も可
�高齢者福祉課地域包括支援係（内
線3274）

いきいき温泉久喜の催し
◆健康体操(サプナ21健康体操久喜）

�６月17日㈬ 10時30分～ 11時30分
�バスタオル

◆パドル健康体操
�６月24日㈬ 10時～ 11時

講 �小
こばやし

林靖
や す こ

子さん
◆カラオケ大会

�６月26日㈮ 10時
※詳細はお問い合わせください。
【共通】

 �市内在住の60歳以上でいきいき
温泉久喜の利用証をお持ちの方

※�利用証は久喜市役所高齢者福祉課・
各行政センター福祉係にて発行可能
 �いきいき温泉久喜 ☎22-7933

地域の憩いの場 オレンジカフェ
（認知症カフェ）

　ほっと一息しに来ませんか？専門
家に相談することもできます。

 �市内在住の認知症のある方とその
家族、認知症の疑いのある方、認
知症サポーターなど
�①高齢者福祉課地域包括支援係

（内線3274）／②菖蒲地域包括
支援センター ☎85-8131／③栗
橋地域包括支援センター ☎52-
7835

求人企業合同説明会
 �６月25日㈭ 13時～ 16時／受付
12時30分～ 15時30分
 �大宮ソニックシティビル 市民ホール
 �県内企業が多数参加する合同説
明会です。求人情報冊子を来場
者全員に配布します。

※�参加企業名は開催２週間
前から埼玉県雇用対策協
議会ホームページに掲載
�①大学・短大・専門学校生の方
②既卒３年以内の方
�同協議会 ☎048-647-4185

音楽の街・久喜市 街かどコンサート
�６月７日㈰ 13時30分～ 16時
 �桜田コミュニティセンター 集会室
 �昨年大好評だったフォークソング
コンサートを今年も開催。会場の
皆さんと歌うコーナーもあります。

出�演　青い風、フォークソング倶楽   
部とちぎ　※申込み不要
 �文化振興課文化振興係（  内線
366）

もの忘れ相談
 �７月21日㈫ ９時15分、10時30分
(各45分）
 �菖蒲コミュニティセンター 第１・
２集会室
�個別相談と認知症簡易チェック

（簡易チェックは希望者のみ）
 �65歳以上の市内在住者で、もの
忘れで医療機関に通院していない
方、その家族　  �各２人（申込順）
�  ６月9日㈫～７月15日㈬に、菖
蒲地域包括支援センター（☎85-
8131）へ

日程 時間 場所

① 7/15
㈬

9:30
～

11:00
久喜中央コミュニティ
センター 会議室5

② 7/22
㈬

13:30
～

15:00
グループホーム
みんなの家・菖蒲

③ 7/30
㈭

14:00
～

15:30
 第1・2会議室

自作 LINE スタンプで遊ぼう！
�６月27日㈯ 10時～ 12時
 �青葉コミュニティセンター 会議室３

※�他にも開催枠あり、ご相談ください。
�５人（申込順）  �500円（施設利用料）
�スマートフォン

 ６月20日㈯までに、メールま
たは電話で、スマホ教室 渡

わたなべ
辺（

vvatanave0211@gmail.com ／
☎080-8808-3473）へ

発達障がいを考える講演会
 �８月１日㈯ 14時～ 15時30分
 �ふれあいセンター久喜 会議室

講 �野
の ざ き

崎陽
あきひろ

弘さん（埼玉県発達障害
者支援センター「まほろば」）
 �35人（申込順）
 �市内在住・在勤者
  ６月29日㈪～７月
27日㈪に、電子申請・FAX・メール・
電話で、障がい者福祉課自立支援
第１係・第２係（ 22-3319 ／
shogaifukushi@city.kuki.lg.jp ／内
線3252・3258）へ

本格そば打ち体験
�６月27日㈯ 9時30分～ 13時
 �栗橋コミュニティセンター
 �楽しくそば打ちを体験しましょう！
 �市内在住・在勤者
�５人（申込順）　  �3,000円
�エプロン、タオル２枚、三角巾ま
たはバンダナ

メールまたは電話で、彩蕎一
門 会 樽

た る み
見（ sobasuke1947@

yahoo.co.jp ／ ☎090-
2406-5931）へ

健康ストレッチ体験会
 �６月10日・17日・24日 各水曜日
ストレッチ スマイル：９時30分
～ 10時30分、ストレッチ ひまわ
り：10時45分～ 11時45分
�鷲宮福祉センター
 �筋力と柔軟性を維持するストレッ
チを行います。 ※予約不要

講 �天
あまかわ

川和
か ず み

美さん　  �タオル
 �ストレッチ スマイル、ストレッチ 
ひまわり 相

あいない
内 ☎090-8596-2937

みんなで楽しく脳トレしませんか
～いきいき！脳活倶楽部～
�７月15日㈬ ９時30分～ 11時

 �久喜中央コミュニティセンター　
会議室１・２
 �座りながらの体操、指先を使った
脳トレ、回想法 ※個別相談も可
 �市内在住者で、もの忘れなど気に
なることがある方
�15人（申込順）

�  ６月10日㈬～７月10日㈮に、
高齢者福祉課地域包括支援係（内
線3273・3274）へ

記憶力チェック体験をしませんか？
～脳の健康度を知りましょう～
 �７月１日㈬ ９時30分～ 11時30分
 �ふれあいセンター久喜 会議室４・５
 �映像を見て質問に答えるだけでそ
の場で結果がわかります。

※�病気を診断するための検査ではあり
ません。
 �65歳以上の市内在住者
�20人（申込順）

 久喜東地域包括支援センター　
☎23-8845

野草観察ふれあいウォーク葛西用水
 �７月５日㈰ ９時30分～ 11時30分
 �葛西用水土手周り（集合場所：ふ
れあいセンター久喜 駐車場）
 �葛西用水土手周りにおける野草観察

講 �藤
ふじなみ

浪康
やすよし

義さん（野草研究家）
 �市内在住・在勤・在学者
�300円　  �筆記用具

��  ６月30日㈫までに、久喜の自
然を愛する会 平

ひ ら お
尾（☎090-1659-

9956）へ

年金コラム　産前産後期間の免除制度
 「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成31年２月１日以降の方

届出時期　出産予定日の６カ月前から届出可
産�前産後期間の取扱い　産前産後として認められた期間は保険料を納付し

たものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
※マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから届出可

�基礎年金番号または個人番号と本人確認ができるもの、出産予定日が確
認できるもの（母子健康手帳等）

※出産後に届出する場合、市で出産日が確認できる時は原則不要
�市民課（総合窓口）または各行政センター市民係
�春日部年金事務所 ☎048-737-7112 ／市民課（総合窓口）市民・パス
ポート係（内線2663）／各行政センター市民係（  122 ／  215 ／

 126）
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