
杖
じょうどう

道体験教室

 丸い棒（杖）と木刀（太刀）で戦
う形の武道です。
 中学生以上
 各10人（超えた場合抽選）
５月18日㈪～ 29日㈮に、久

喜剣道連盟杖道部 野
のぐち
口（☎090-

4755-9138）へ

小・中学生ボッチャ大会

 ６月21日㈰９時～12時
 鷲宮プレイングM

モ ッ プ ス
OPS（鷲宮体育

センター）
 市内小・中学生
 12チーム（１チーム３～５人）

※申込順
５月20日㈬～６月15日㈪に、メ

ールまたは電話で、久喜市ボッ
チャ協会 山

やまかわ
川（ sp363vr9@

outlook. jp／☎090-2659-
9028）へ

第３回卓球チャレンジカップ

 ６月７日㈰ 未経験者９時30分～
12時、経験者13時～16時

※親子での参加も可
毎日興業アリーナ久喜 サブアリ
ーナ
 卓球体験、スタンプラリー、チャ
レンジマッチ、講習会
１家族 500円
 各30人（申込順）
 体育館シューズ（ラケットは貸出
あり）
５月７日㈭～20日㈬に、久喜

市卓球連盟久喜支部 松
まつむら

村（
rikanorismama@gmail.com）へ

シニアチアダンスチームＲ
ル ビ ―

ｕｂｙ
体験会

 ６月14日㈰ 10時～11時30分
 久喜東コミュニティセンター
 チアダンス初めての方は今が入会
チャンス！先生が丁寧にわかりや
すく指導します。
 50歳以上の女性
 10人（申込順）
 300円
 室内靴   ※各自飲み物はご用意下さい。
６月10日㈬までに、メールま

たは電話で、Ruby 杉
すぎやま

山（ nori.
shun.riku.0808@icloud.com ／
☎090-6014-6008）へ

相　談
専門家による無料相談会

◆合同無料登記相談会【要予約】
６月３日㈬ 13時～16時（１人30分）
 久喜総合文化会館 会議室
遺産分割・遺言､相続登記､土地分筆・
建物表題登記､ 境界確認・測量に関
する相談　※税に関する相談は不可
 ６人（要予約）
埼玉司法書士会埼葛支部 ☎23-
5041（予約はこちら）／埼玉土
地家屋調査士会埼葛支部 ☎53-
3710

◆行政書士会無料相談会【予約不要】
日程 時間 場所

5/20
㈬

14:00～
16:00

第３集会室
第５会議室
408会議室

18:00～
20:00

ふれあいセンター
久喜 会議室１

 紛争性の恐れのない相続・遺言､
許認可申請に関する相談
 埼玉県行政書士会埼葛支部
☎090-2481-0441

◆不動産無料相談室【要予約】
 5月19日㈫ 13時～16時
 ふれあいセンター久喜 会議室３
宅建協会埼葛支部 ☎31-1157

（平日９時～15時）

建築・リフォーム無料相談会

 ６月２日㈫ 13時～16時
 埼玉東部消防組合消防局ロビー
既存建物の建築確認図面、写真等
５月26日㈫までに、埼玉県建

築士事務所協会杉戸支部（☎92-
0158）へ

日程 時間 場所

6/1・8・15
各月曜日

10:00
～
12:00

毎日興業アリー
ナ久喜 武道場

6/3・10・17
各水曜日

19:00
～
21:00

加須市立北川辺
中学校武道場

6/5・12・19
各金曜日

19:00
～
21:00

本町小学校 体
育館

健

康

子
育
て

フ
ォ
ト

お
知
ら
せ

募

集

イ
ベ
ン
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ー
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もの忘れ相談

 ６月９日㈫ ９時15分、10時30分
（各45分）
 ふれあいセンター久喜 会議室４・５
 個別相談と認知症簡易チェック
（簡易チェックは希望者のみ）
 65歳以上の市内在住者で、もの
忘れで医療機関に通院していない
方、その家族
 各２人（申込順）
５月13日㈬～６月３日㈬に、久

喜東地域包括支援センター ☎23-
8845へ

記憶力チェック体験をしませんか？

 6月16日㈫ 13時30分～15時
菖蒲コミュニティセンター
第２・３集会室
 映像を見て質問に答えるだけで結
果がわかります。

※ 病気を診断するための検査ではあり
ません。
 65歳以上の市内在住者
 各20人（申込順）
菖蒲地域包括支援センター

　☎85-8131

音楽の街・久喜市街かどコンサート

５月10日㈰ 1４時～1４時30分
 アリオ鷲宮エコ広場

※雨天・強風の場合は中止
 「鷲宮西小中学校吹奏楽部」、「鷲
宮東中学校吹奏楽部」および「久
喜市民吹奏楽団」が楽しく元気な
演奏をお届けします。
 文化振興課文化振興係（ 内線
366）

いきいき温泉久喜の催し

◆健康体操
 ５月20日㈬ 10時30分～11時30分
 バスタオル

◆パドル健康体操
 ５月27日㈬ 10時～11時

講  小
こばやし
林靖

やすこ
子さん

【共通】
 市内在住の60歳以上で、いきい
き温泉久喜の利用証をお持ちの方

※ 利用証は高齢者福祉課・各行政セン
ター内福祉係にて発行可
◆カラオケ発表会　  ６月26日㈮
 いきいき温泉久喜 ☎22-7933

大人の折り紙体験会

 ６月13日㈯９時30分～12時
 鷲宮中央コミュニティセンター
小会議室
 季節の花や行事ごとの壁掛け等、
折り紙で作ります。

講  神
かんだ
田孝

たかこ
子さん　  18歳以上

 1,200円（教材、指導料込）
 のり、テープ、カッター、はさみ
 神田 ☎52-4076（夜間可）へ

韓国家庭料理の魅力に
触れてみませんか？

日程 時間 場所
毎月第１月
曜日 9:30

～
12:00

ふれあいセンター
久喜 調理実習室

毎月第３（ま
たは第２）
月曜日

杉戸町立高野農村
センター調理実
習室

 乳酸菌が息づく一生モノの本格キ
ムチ　  各2,000円（材料費）
 エプロン、布巾、三角巾、空き容器
コリアクッキング 国

くにもと
本（☎

090-4618-5244）へ

スポーツ
菖蒲パークM

モ ッ プ ス

OPS（菖蒲運動公園）
ヨガ教室

◆チェアヨガ教室
 ５月７日㈭・14日㈭・21日㈭ ９
時30分～10時20分
 40歳位～シニア世代（対象年齢
外の方も参加可）
 各20人（申込順）
 タオル

◆はじめてのヨガ教室
 ５月７日㈭・14日㈭・21日㈭ 10
時40分～11時40分
 35歳位～シニア世代（対象年齢
外の方も参加可）
 各12人（申込順）
 ヨガマット、タオル

【共通】
 菖蒲パークMOPS 管理棟 多目的室
 各教室 3,000円（３回分）

※１回のみの参加は1,500円
5月５日㈷までに、ホームぺー

ジ・直接・電話で菖
蒲パークMOPS（☎
85-0117）へ

初心者・初級者テニス教室

 毎週日曜日 10時～12時
※未開催日あり
 総合運動公園テニスコート、青葉
テニスコート
久喜市テニス協会ホームペー

ジ（https://www.kuki-tennis.
com）の「お問い合わせ」へ

 菖蒲行政センター  栗橋行政センター  鷲宮行政センター ※郵便番号のみ記載の場合は、所在地記入不要です。
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