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 高齢者を中心とするスポーツ、文化、健康と福祉の総合的な祭典である「全国

健康福祉祭（愛称：ねんりんピック）」が、令和８年１１月７日（土）から１１

月１０日（火）の４日間、埼玉県で開催されます。 

久喜市では、ねんりんピックで初めて採用された種目となるレクリエーショ

ンダンス交流大会を下記のとおり開催します。 

 当日は、会場内で、健康測定、健康相談等を実施する健康づくり教室のほかに、

市特産品の試食・販売や市茶道連盟による抹茶の提供等を行うおもてなしコー

ナーを設置し、市民と県内外からの来場者との交流の場を提供します。 

 

【大会概要】         記 

大会名：ねんりんピック彩の国さいたま 2026レクリエーションダンス交流大会 

日 時：令和８年１１月８日（日）９時～１６時１０分 

会 場：毎日興業アリーナ久喜（久喜市総合体育館） 

参加予定人数：３７７人 

主 催：埼玉県、さいたま市、厚生労働省、一般財団法人長寿社会開発センター、久喜市 

 

【レクリエーションダンスとは】 

レクリエーションダンスは、指導者から示される振り付けをその場で覚え、

実践するダンスです。技術力や芸術性を評価する競技ではなく、「伝統にとら

われず、好きな音楽に合わせて楽しく踊る」ことを目的とします。 

 

【参考資料】 

・大会プログラム（抜粋） 

 

 

ねんりんピック彩の国さいたま 2026 

レクリエーションダンス交流大会を開催します 

【本件の問い合わせ先】 

ねんりんピック彩の国さいたま２０２６久喜市実行委員会事務局 

（久喜市役所 福祉部 高齢者福祉課） （内線 3277） 

連絡先 TEL 0480－22－1111  FAX 0480－22－3319 

メール koreifukushi@city.kuki.lg.jp 


