
 令和 8年度 

難病カフェ In久喜 

  

病気になってひとりでつらい思いをしていませんか？ 
難病カフェとは 地域の難病患者さんやそのご家族同士が、飲み物を片手に堅苦しくない雰囲気の

中で語り合い、病気の垣根を越えて情報交換などをする交流イベントです。 

今の状況や気持ちを話すことで、不思議と気分がすっきりしますよ。 

 

開催日時 内   容 

5 月 18 日(月)～29 日(金) 久喜市役所及び各行政センターにて「難病の日」啓発ポスター掲示 

5 月 30 日(土) 

14 時～16 時 

総会 

分かち合い「ある日突然、難病患者になった」 

8 月 29 日(土) 

14 時～16 時 

分かち合い「医師と患者のコミュニケーション」 

「COML 医療かるた」で楽しみながら賢い患者になろう 

10 月 31 日(土) 

14 時～16 時 

「障がい者のための防災の手引き」を活用して 

自分の身は自分で守る術を身に付けよう 

12 月 19 日(土) 

14 時～16 時 

難病カフェクリスマススペシャル          

初めての方も気軽に参加できるクリスマス会 

令和 9 年 3 月 20 日(土) 

14 時～16 時 

分かち合い「家族のこと」  

「あんしんカード」について 他 

 

会 場：ふれあいセンター久喜 会議室 4・5(3階)  

久喜市青毛 753番地 1 ☎0480-25-1010 

費 用：1回 100円 

その他：プライバシーは尊重します。 

基礎疾患のある方が多く参加します。 

前後の手洗いや手指消毒に協力してください。 

 

 

・ここで話された参加者個人の情報は、本人の許可を得た場合を除き、外部で話しません。 

・理解啓発を目的に学生ボランティア、支援者等の見学を受け入れています。ボランティアや見学者にも 

個人の情報は外で話さないよう厳守していただきます。どうぞ安心して参加してください。 

・一度参加しても、継続して参加する義務はありません。様子を見るつもりで、気軽にお越しください。 

 

お申込み＆お問合せ  

久喜市障がい者福祉課障がい者福祉係(☎0480-22-1111内線 3246)  または 

セルフヘルプグループたんぽぽ 鈴木(✉nannbyou.kuki@gmail.com／☎090-2423-1163) 

企画・運営：～久喜市の難病患者団体～セルフヘルプグループたんぽぽ 


