
いきいき温泉久喜カラオケ発表会
　３月にいきいき温泉久喜まつりを
開催しますので、ぜひお申し込みく
ださい！
  ３月13日㈮

※ 詳細はいきいき温泉久喜へお問い合
わせください。
※ 健康体操（２月18日㈬）とパドル体
操（２月25日㈬）は通常通り実施し
ます。
２月16日㈪～３月４日㈬に、い

きいき温泉久喜（☎22-7933）へ

体を動かして脳を元気に！
～いきいき！脳活倶楽部～
  ３月18日㈬ ９時30分～11時
  久喜中央コミュニティセンター

　 会議室１・２
  座りながらの体操、指先を使った
脳トレ、座談会　※個別相談も可
  市内在住で、もの忘れなど気にな
ることがある方
  15人（申込順）
 ２月10日㈫～３月16日㈪に、

高齢者福祉課地域包括支援係（内
線3273・3274）へ

認知症ご本人の集いの場
～久喜カフェ・チェリッシュ～
  ３月18日㈬ ９時30分～11時
  久喜中央コミュニティセンター

　 会議室３
  市内在住で、認知症のある方・認
知症疑いのある方とその家族
  カフェタイム（座談会）、体操な
ど　※専門家の個別相談も可
  高齢者福祉課地域包括支援係（内
線3274）

オレンジカフェ（認知症カフェ）
　認知症についてゆっくりおしゃべ
りしたり、専門家に相談できます。
日程 時間 場所

① 3/11㈬
13:30～
15:00

特別養護老人ホーム
しょうぶ翔裕園

② 3/13㈮
14:00～
15:30 会議室４

③ 3/18㈬
9:30～
11:00

久喜中央コミュニティ
センター 会議室５

  ①菖蒲地域包括支援センター ☎
85-8131／②栗橋地域包括支援
センター ☎52-7835／③高齢
者福祉課地域包括支援係（内線
3274）

元気に楽しく！！「彩愛クラブ」
　彩愛クラブでは、高齢者が、みん
なで健康づくりや趣味活動など楽し
く参加できる行事を自主的に行って
います。お近くのクラブを紹介しま
すので、参加してみませんか。
  地域のための社会貢献活動、健康
教室、各種レクリエーションなど
  おおむね60歳以上の市内在住者
 社会福祉課社会福祉係（内線

3223）または各行政センター内
福祉係（  107／  231／
144）

もの忘れ相談
  ３月17日㈫ ９時15分、10時30分
（各45分）
  鷲宮中央コミュニティセンター

　 会議室１・小会議室
  個別相談と認知症簡易チェック
（簡易チェックは希望者のみ）
  65歳以上の市内在住者で、もの
忘れで医療機関に通院していない
方、その家族
  各２人（申込順）
 ２月10日㈫～３月12日㈭に鷲

宮地域包括支援センター（☎58-
9131）へ

消費生活講座
  ３月９日㈪ 14時～15時
  栗橋文化会館 会議室１・２
  消費者被害の実態やトラブルを避
けるために注意すべき点について

講  野
のむら
村壽
としひこ
彦さん（市消費生活相談員）

  50人（申込順）
 ３月４日㈬までに市民生活課市

民生活・防犯係（内線2628）へ

※郵便番号のみ記載の場合は、所在地記入不要です。 菖蒲行政センター  栗橋行政センター  鷲宮行政センター
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桜田コミュニティセンター・
屋内型こどもの遊び場

「あそびのにわ」臨時休館
 ２月17日㈫
  桜田コミュニティセンター ☎
48-6411／こども育成課児童
青少年係（内線3313）

久喜んこからのお知らせ
◆おしゃべりサロン「くきんこ」
  ２月26日㈭ 10時～11時30分
  ふれあいセンター久喜 会議室
  ホットドリンクを飲みながら、大
人同士のおしゃべりをしましょう。

※ 保育ボランティアのいるプレイコーナ
ーがあります。
  子育て中の方（子連れ可）
  ５人程度（申込順）
  100円
 ２月７日㈯ 10時から、子育て

ネットワーク・久喜んこ 松
まつなが
永（☎

090-1697-2735）へ
◆ くきパパ　ものづくり体験～キー
ホルダー作り＆交流会～

※市との協働事業により実施
  ２月22日㈰ 13時30分～15時30分
  ふれあいセンター久喜 会議室
  プラバンを使った世界に一つだけ
の素敵なキーホルダー作りと、お
父さん同士の子育て情報の交換

※ 保育ボランティアのいるプレイコーナ
ーがあります。
  ２歳くらい～小学３年生のお子さ
んとお父さん（ママの参加も大歓
迎）
  20組（申込順）
  １つ200円（材料費）
 ２月７日㈯ 10時から、子育て

ネットワーク・久喜んこ 庄
しょうじ
司（☎

080-5684-8311）へ

鷲宮児童館の催し
◆チャレンジランド（折り紙）
  ２月15日㈰ 14時
  小学生　   15人
  ２月２日㈪～14日㈯

◆遊ぼうデー
  ２月28日㈯
時間 内容 定員
10:30、
14:00

ドリームキャッ
チャー作り

各10人
（当日会場先着順）

11:15 映画会 なし

◆プチランド（オカリナを聴こう）
  ３月８日㈰ 10時30分
 ０～６歳（未就学児）とその保護者
  ２月19日㈭～３月７日㈯

【共通】
  鷲宮児童館 ☎58-7054

食育講座
「親子クッキング」

  ２月28日㈯ 10時30分
  児童センター
  ㈱セキ薬品の協力をいただき、親
子で一緒に食育について学び、旬
の食材を使用したサンドイッチ等
を作り試食します。

講  山崎製パン㈱ 食育活動専門スタ
ッフ、㈱セキ薬品 管理栄養士
  市内在住の小学生とその保護者
  ８組（超えた場合抽選）
  １組400円（材料費）
  マスク、飲み物

※ エプロンと帽子は用意します。
 ２月３日㈫～13日㈮に
電子申請で申し込み
  児童センター  
☎21-8181

幼児教室（２・３歳児）
  ４月23日、５月14日、６月11日、
７月９日、９月10日、10月８日、
11月12日 各木曜日 10時30分～
11時30分
  児童センター
  就園に向けて、集団活動に慣れる
ための運動遊び、リズム遊び、製
作活動等を行います。
  市内在住で、令和４年４月２日～
令和６年４月１日生まれの幼児と
その保護者
  15組（申込順）
 ２月15日㈰～３月１日㈰に、直

接または電話で、児童センター（☎
21-8181）へ

赤ちゃんサロン いちごみるく
  ３月６日㈮～６月の月３回 金曜日 
10時～11時30分（全10回）
  主に中央保健センター
  お友だちを作りにきませんか？
（絵本の読み聞かせ、わらべうた、
情報交換）　※見学は随時OK
  ２～10カ月のお子さんとその保
護者

※マタニティの方の見学も大歓迎
  ８組（申込順）　   月150円
 ２月25日㈬ 10時から、子育

て応援団いちご畑 金
かな い
井（☎090-

2432-1365）へ

第19回久喜の野草写真展
  ３月１日㈰ 13時～６日㈮ 12時
  久喜中央コミュニティセンター

　 ミニギャラリー
  久喜の自然を愛する会 嶋

しまだ
田

　 ☎090-8173-0415
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