
英会話講座
  ４月～７月 各土曜日（全12回）
クラス 場所 講師
①初級 桜田コミュニテ

ィセンター
ニコラス・
ファラグナ
さん

②中級
③上級
④初級 久喜中央コミュ

ニティセンター
ジュリアン・
チェスワース
さん

⑤中級
⑥中上級
※②⑥11時、③⑤13時、①④15時
無 料見学　１月10日・17日・24日・
31日 各土曜日 各30分　

※要事前申込み
  鷲宮国際交流協会会員で中学生
以上の方（会員は随時募集／年
会費3,000円）
  12人（超えた場合抽選）

※ 参加者が５人に満たない場合は中止
  11,000円
 １月30日㈮までに、メール

または電話で、同協会 江
え ば た
幡（

eba2013@outlook.
jp／☎090-1422-
3244）へ

日本工業大学
シニアチャレンジ春期講座
  ４月～７月
  日本工業大学 埼玉キャンパス
  学生と共に学ぶ受講生を募集しま
す。詳細はホームページをご覧く
ださい。
  県内在住で55歳以上の方（令和
８年４月１日時点）
２月１日㈰～３月３日㈫（必

着）に、同大学生涯
学習センター（☎34-
4111）へ

子育てサロン「みんなの木」
日程 場所

① 2/3㈫、3/3㈫ しょうぶ会館
小ホール

② 2/10㈫、3/10㈫ 古久喜集会所

③ 1/27㈫、2/24㈫ ふれあいセンター久喜
※各10時～12時
  こどもといっしょに遊びながら、育
児の相談やおしゃべりをしてゆっく
り過ごしませんか？

※ 開催状況は久喜んこホームページでご
確認ください。
  ①15組 ②６組 ③８組（申込順）
 各回とも１週間前の10時から、

子育てネットワーク・
久喜んこ（☎080-
9527-7354）へ

親子でダンス♪
※市との協働事業により実施
  ２月６日㈮ 10時～11時30分
  久喜東コミュニティセンター 集
会室
  ベビー・キッズも一緒に！親子で
笑顔のダンスタイム♪

※ 保育ボランティアのいるプレイコーナ
ーもあります。
講  根

ねぎし
岸有

ゆ み
美さん（元ダンスインスト

ラクター）
  未就学児のいる親子
  15組（申込順）
  タオル、抱っこひも（お持ちの方）　

※動きやすい服装でご参加ください。
 １月14日㈬ 10時から、子育て

ネットワーク・久喜んこ（☎080-
9527-7354）へ

発達障害のことを学ぶ講座
※市との協働事業により実施
  １月21日㈬ 10時～11時45分
  ふれあいセンター久喜 会議室
  本人・家族のプチサポーター（理
解者）になろう！

※ 保育ボランティアのいるプレイコーナ
ーもあります。
講  桜

さくらい
井直

なおみ
美さん（ポーテージ認定相

談員）
  乳幼児・低学年の保護者（お子さ
ん連れ可）、関心のある方
  30人（申込順）

　 ※こどもは10人まで
  筆記用具
 １月７日㈬ 10時から、メールま

たは電話で、子育てネットワーク・
久喜んこ 櫻

さくらい
井（ kukinkonet@

yahoo.co.jp／☎090-5787-
7609）へ

帝王切開のお産の振り返り
※市との協働事業により実施
  ２月24日㈫ 10時～11時45分
  桜田コミュニティセンター 会議室４
  帝王切開カウンセラーと一緒に
「お母さんになった日」のこと、ゆ
っくり思い出してみませんか。

※同室内に託児コーナーがあります。
講  細

ほそだ
田恭

やすこ
子さん（帝王切開カウンセ

ラー）
  帝王切開で出産した経験のある方
  ５人（申込順）
 １月30日㈮～２月19日㈭ 10時

～17時に、２次元コードから申し
込みまたは電話で、子
育てネットワーク・
ハッピー！ 宮

みやうち
内（☎

090-1734-8906）へ

対象地区：久喜市（久喜地区）・宮代町

健
　
康

子
育
て

フ
ォ
ト

お
知
ら
せ

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

公
共
施
設

注
目
情
報

 日程　  場所　  内容　講 講師　  対象　  定員　  費用　  持ち物　  申込み・応募　  問合せ

イ
ベ
ン
ト

11広報くき　2026（令和８年）.１

みかんの木の苗木配布
  ２月14日㈯ ９時～11時
  市役所本庁舎 正面玄関前

苗 木の種類　みかんの木（50cm程
度）350本

※応募者多数の場合は抽選
  市内在住者（１世帯１本）
  １月６日㈫～19日㈪に電子申請で
申し込み

※ １月末ごろに当落通知を
送信します。
※ 配布場所での緑の募金
にご協力ください。
  公園緑地課計画整備係（内線
4683）

みんなで遊ぼう
「木育講座～木を学び・楽しむ～」
  ２月７日㈯ 14時
  児童センター
  大東建託㈱および㈱ガスパルの
ご協力のもと、以下のプログラム
を実施します。

・紙芝居を通して木の役割を学びます。
・ 間伐材を用いた木製ペン立てキット
に自由に色を塗って、オリジナルの
作品を作ります。
  幼児とその保護者、小学生（保護
者は定員に含めません）
  20人（当日会場先着順）
  児童センター ☎21-8181

スキルアップ講習
日程 内容

①
2/7㈯・14㈯
9:00～16:00

AutoCAD（建
築系）発展

② 初めてのTig
溶接

③ 2/21㈯・28㈯
9:00～16:00

Excel VBA3ビ
ジネス活用

  春日部高等技術専門校
  ①AutoCADの基本操作ができる
方 ②安全衛生特別教育修了証（ア
ーク溶接）を取得している方 ③
Excel VBAのマクロ作成、変数と
制御構造ができる方
  ①③各20人 ②10人（超えた場合
抽選）
  ①③各2,000円 ②3,800円

※③はテキスト代別
  １月１日㈷～10日㈯に、電子申請
で申し込み
 同校 ｎ3735119@
pref.saitama.lg.jp／
☎048-737-3511

パパパワーミーティング2026
  ２月１日㈰ ９時30分～15時
  桜田コミュニティセンター
  工作や親子遊び、パパのためのコ
ミュニティなど子育て情報をイン
プット！
  幼児～小学生ファミリー（パパさん
もぜひお越しください！）
  こどもたちは活動しやすい服装
  P
ぱ ぱ ぱ わ ー
APAPOWER

　 P
ぷ ろ じ ぇ く と
ROJECT 栗

くりはら
原

　 ☎090-3311-8164

オレンジカフェ（認知症カフェ）
　認知症の悩みを話してみません
か？専門家に相談もできます。
日程 時間 場所

① 2/18㈬
10:00～
11:30

愛の家グループ
ホーム久喜吉羽

② 2/25㈬
13:30～
15:00

鷲宮中央コミュニティ
センター 会議室１

  ①久喜東地域包括支援センター 
☎23-8845／②鷲宮地域包括支
援センター ☎58-9131

もの忘れ相談
  ２月17日㈫ ９時15分、10時30分
各45分
  栗橋行政センター 会議室５
  個別相談と認知症簡易チェック
（簡易チェックは希望者のみ）
  65歳以上の市内在住者
  各２人（申込順）
 １月13日㈫～２月10日㈫に栗

橋地域包括支援センター（☎52-
7835）へ

いきいき温泉久喜の催し
◆健康体操（サプナ21健康体操久喜）
  １月21日㈬ 10時30分～11時30分
  バスタオル

◆パドル健康体操
  １月28日㈬ 10時～11時

講  小
こばやし
林靖

やすこ
子さん

※ 各催しは、市内在住の60歳以上で、
いきいき温泉久喜の利用証をお持ち
の方のみ参加できます。利用証は高
齢者福祉課・各行政センター内福祉
係にて発行可能です。
  いきいき温泉久喜 ☎22-7933

 菖蒲行政センター  栗橋行政センター  鷲宮行政センター ※郵便番号のみ記載の場合は、所在地記入不要です。
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