
板
で
周
知
し
て
地
域
の
方
も
呼
ん
で
み

る
こ
と
に
。
入
居
者
に
は
実
社
会
と
触

れ
合
っ
て
も
ら
う
、
地
域
の
方
に
は
活

動
を
理
解
し
て
も
ら
え
た
ら
、
と
考
え

て
い
ま
し
た
。

高
橋
さ
ん　

こ
の
よ
う
な
い
わ
ゆ
る

「
迷
惑
施
設
」
を
い
か
に
地
域
に
受
け

入
れ
て
も
ら
う
か
、
と
い
う
試
行
錯
誤

か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
す
ね
。
そ
れ
が

結
果
的
に
今
は
、
地
域
の
方
々
の
居
場

所
に
も
な
っ
て
い
て
。
「
も
う
何
日
も

し
ゃ
べ
っ
て
い
な
い
」
と
い
う
方
が
こ

こ
に
来
て
、
元
気
に
な
っ
て
帰
っ
て
い

く
ん
で
す
。

堀
田
さ
ん　
全
く
意
図
し
て
い
な
か
っ

た
で
す
ね
。
地
域
内
の
一
般
開
放
施
設

と
し
て
、
何
か
あ
れ
ば
お
声
が
け
く
だ

さ
い
と
い
う
程
度
だ
っ
た
の
で
す
が
。

高
橋
さ
ん　
あ
る
時
は
、
う
ど
ん
作
り

を
伝
承
す
る
達
人
が
道
具
を
持
っ
て
や

っ
て
来
て
、
一
緒
に
う
ど
ん
踏
み
を
し

た
り
。
一
緒
に
お
い
し
い
も
の
を
作
っ

て
食
べ
て
。
入
居
者
と
か
、
そ
う
い
う

垣
根
が
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。
こ
れ
か

ら
も
楽
し
み
な
が
ら
、
い
ろ
ん
な
年
代

の
居
場
所
に
も
な
っ
て
い
け
る
と
い
い

な
と
。
そ
れ
が
目
標
で
す
！

堀
田
さ
ん　
「
普
通
」
と
い
う
言
い
方

は
よ
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ

れ
ま
で
の
人
生
で
は
や
っ
て
こ
な
か
っ

た
こ
と
を
経
験
し
て
、
今
後
の
生
活
に

少
し
で
も
変
化
が
起
き
て
、
つ
な
が
っ

て
い
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

│
再
出
発
を
目
指
す
方
が
い
る
中
で
、

地
域
社
会
は
ど
う
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す

か
。

高
橋
さ
ん　
転
ん
で
も
立
ち
上
が
ろ
う

と
し
て
い
る
人
を
、
心
か
ら
応
援
し
て

あ
げ
て
ほ
し
い
。
言
葉
掛
け
し
な
く
て

も
い
い
の
で
、
温
か
い
ま
な
ざ
し
で
見

て
い
て
ほ
し
い
な
。

堀
田
さ
ん　
こ
う
い
っ
た
施
設
が
地
域

の
方
か
ら
距
離
を
置
か
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
の
は
致
し
方
な
い
と
こ
ろ
で

す
が
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
施
設
が
必
要

か
と
い
う
と
こ
ろ
を
知
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
…
。
そ
の
人
の
人
生
を
良
く
す
る

こ
と
に
も
価
値
は
あ
り
ま
す
が
、「
新
た

な
被
害
者
を
生
ま
な
い
」│
そ
こ
に
尽
き

る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
れ
が
地
域
の
安

全
に
貢
献
し
て
い
く
。
そ
の
た
め
の
自

立
更
生
支
援
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い

た
だ
け
る
と
、
す
ご
く
あ
り
が
た
い
で
す
。

　

皆
登
会
埼
玉
県
女
子
自
立
更
生
セ

ン
タ
ー
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が

日
々
、
入
居
者
の
自
立
に
向
け
て
全
力

で
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現
場

で
感
じ
る
支
援
の
喜
び
、
難
し
さ

│

彼
ら
は
ど
ん
な
想
い
を
胸
に
、
日
々
の

支
援
に
向
き
合
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
一
般
社
団
法
人
コ
ン
パ
ス
ナ
ビ
理

事
の
高
橋
さ
ん
と
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長

の
堀
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

│
こ
れ
ま
で
の
支
援
で
ど
ん
な
こ
と
が

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
か
。

高
橋
さ
ん　
過
去
に
、
す
ご
く
ふ
て
く

さ
れ
た
感
じ
の
子
が
い
た
ん
で
す
。
仕

方
な
く
こ
こ
に
い
る
と
い
う
態
度
で
、

食
事
の
手
伝
い
も
渋
々
や
っ
て
い
ま
し

た
。
ど
う
や
ら
、
そ
の
子
は
私
の
こ
と

が
苦
手
だ
っ
た
み
た
い
で
。

堀
田
さ
ん　
高
橋
は
結
構
グ
イ
グ
イ
来

る
世
話
焼
き
タ
イ
プ
な
の
で(

笑) 

そ
う

い
う
の
が
苦
手
な
子
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

で
も
、
あ
る
程
度
期
間
が
経
つ
と
、
変

わ
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。
「
多
佳
子
さ

ん
の
ご
飯
が
食
べ
た
い
。
次
は
い
つ
で

す
か
」
と
。

高
橋
さ
ん　
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

食
事
の
準
備
で
も
、
そ
の
女
の
子
が
知

恵
を
絞
っ
て
「
今
度
あ
れ
作
り
ま
し
ょ

う
、
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
」
っ
て
言

っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
一
緒
に

だ
い
ぶ
レ
シ
ピ
考
え
ま
し
た
。
楽
し
か

っ
た
な
あ
。

│
変
化
を
感
じ
ら
れ
る
の
は
嬉
し
い
こ

と
で
す
ね
。
支
援
の
中
で
難
し
さ
を
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

堀
田
さ
ん　
も
ち
ろ
ん
、
良
い
話
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
先
ほ
ど
の
話
は

か
な
り
成
功
し
た
事
例
で
す
が
、
セ
ン

タ
ー
を
途
中
で
出
て
い
く
方
も
い
る
し
、

音
信
不
通
に
な
る
方
も
。
再
犯
し
て
し

ま
う
方
も
い
る
。
我
々
の
活
動
が
100
％

成
功
し
て
い
る
か
と
い
う
と
、
全
く
そ

ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

高
橋
さ
ん　
対
人
援
助
職
っ
て
辛
い
な

っ
て
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。
裏
切

ら
れ
た
り
、
逆
恨
み
さ
れ
る
こ
と
の
ほ

う
が
多
い
で
す
。
そ
れ
を
覚
悟
の
上
で

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
い
る
数
カ
月

の
間
に
、
そ
れ
ま
で
の
人
生
で
身
に
付

い
た
生
き
方
・
考
え
方
の
癖
は
簡
単
に

は
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
誰
か
と

比
べ
て
で
は
な
く
、
昨
日
の
彼
女
、
以

前
の
彼
女
よ
り
一
歩
進
ん
だ
と
、
そ
う

い
う
の
が
わ
か
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

堀
田
さ
ん　
３
歩
進
ん
で
２
歩
下
が
っ

た
り
す
る
け
ど
…(

笑)

高
橋
さ
ん　
も
っ
と
下
が
る
こ
と
も
あ

る
ね(

笑)

堀
田
さ
ん　
で
も
長
い
ス
パ
ン
で
見
た

と
き
に
、
人
と
接
す
る
こ
と
で
成
長
し

て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
ね
。

│
続
い
て
、
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
的
な
取

り
組
み
の
１
つ
、
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。
ど
の
よ
う

な
経
緯
で
始
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

堀
田
さ
ん　
元
は
、
入
居
者
の
自
立
支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
と
し
て
、
何
か

に
集
中
し
て
も
ら
う
狙
い
で
行
っ
て
い

た
ん
で
す
。
そ
の
う
ち
、
地
域
の
回
覧

〝多佳子さんのご飯が食べたい〟「迷惑施設」から「地域のつどいの場」へ

▲月１回開催する地域交流イベントの内容は幅広く、笑
いヨガ、うどん作り、笑い文字の作成教室、保護犬の譲
渡会、藍染めなど多岐にわたる。

▲週に１回、入居者と一緒に食事を作って
食べる食事会を開催している。「何でも話
せる関係性が問題の早期発見につながる」
と堀田さんは話す。

▲「久喜の野菜はおいしい！」最近市内
に引っ越してきた高橋さんは、料理に久
喜の旬の野菜をふんだんに使うという。

埼玉県女子自立更生センター

│
セ
ン
タ
ー
で
の
生
活
は
い
か
が
で
し

た
か
。

　
最
初
は
ど
ん
な
感
じ
な
の
か
な
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
１
週
間
も
し
な
い

う
ち
に
溶
け
込
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
ご
近
所
の
方
と

会
話
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
に
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
参
加
す
る
こ
と
も
あ
り
、
良
い

経
験
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

│
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
。

　
週
に
一
度
の
食
事
会
や
皆
さ
ん
と
協

力
し
て
行
っ
た
セ
ン
タ
ー
の
草
む
し
り
、

い
ろ
い
ろ
な
交
流
…
思
い
出
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　
毎
朝
散
歩
し
て
い
る
と
ご
近
所
の
方

に
お
会
い
し
て
、
無
償
で
お
野
菜
を
い

た
だ
い
た
り
す
る
こ
と
も(

笑) 

毎
日

お
会
い
す
る
方
、
初
め
て
の
方
、
皆
さ

ん
良
い
方
た
ち
ば
か
り
で
し
た
。

│
ス
タ
ッ
フ
へ
の
思
い
は
。

　
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
あ
り
ま
す
！
親
身

に
な
っ
て
色
々
聞
い
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

た
く
さ
ん
力
を
貸
し
て
く
れ
て
…
そ
の

お
か
げ
で
今
の
自
分
が
あ
る
の
で
、
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
今
は

何
事
に
も
前
向
き
に
取
り
組
め
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

│
現
在
は
何
を
な
さ
っ
て
い
ま
す
か
。

　
私
に
合
う
条
件
で
仕
事
を
探
し
て
い

た
だ
き
、
紹
介
い
た
だ
い
た
飲
食
店
で

働
き
始
め
て
丸
２
年
に
な
り
ま
す
。
順

調
に
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
と

て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
は
、
自
分
が
周
り
の
人
の
手
を
借

り
ず
に
、
い
か
に
自
立
し
て
生
活
し
て

い
け
る
か
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
不

安
も
あ
り
ま
す
が
、
毎
日
の
生
活
１
日

１
日
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

皆
さ
ん
の
支
え
で
、
今
の
自
分
が
あ
る
。

市
外
在
住　
40
代
女
性
（
入
居
期
間
：
約
３
カ
月
）

過
去
の
入
居
者
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た

▲堀田さん同席のもと、オンライン
でインタビュー。終始明るい表情で
快く質問に応じていただいた。

事務局長
堀田さん

一般社団法人コンパスナビ
理事　高

たかはし

橋多
た か こ

佳子さん

皆登会 
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