
スポーツ
3X3ＫＵＫＩ高校生大会

  ９月28日㈰ 10時～17時
  モラージュ菖蒲 駐車場Ｈ
  市内５つの高校が参加する大会で
す。埼玉ワイルドベアーズ選手と
のシュート対決やマルシェも同時
開催！

主 催　3X3KUKI実行委員会、久喜
スポーツコミッション
  スポーツ振興課（内線2273）

初心者バドミントン教室
  10月～２月 毎週日曜日 13時～
15時
  鷲宮小学校 体育館

※運動を始めたい方歓迎、子連れ可
  20人（申込順）　   ラケット
  1,000円（シャトル代）

※保険料等追加徴収あり
 ９月26日㈮までに、メールで、

タイトルに「バドミントン教室申
込」、本文に住所・氏

ふりがな
名・年齢・電

話番号を明記の上、鷲宮バドミン
トンクラブ 熊

くまくら
倉（ h.hawks.v3@

gmail.com）へ

新体力テスト
  10月18日㈯ ９時～12時／受付11
時まで
  鷲宮プレイングM

モ ッ プ ス
OPS（鷲宮体育

センター）
  握力、柔軟性、持久力等の６項目
テストの測定　   室内シューズ

※ コバトンA
あ る こ う
LKOOマイレー

ジポイント対象
  スポーツ振興課スポー
ツ企画推進係（内線
2277）

ピックルボール体験会
  ９月14日㈰ 11時～16時
  アリオ鷲宮 太陽の広場
  テニス、バドミントン、卓球の要
素を組み合わせたアメリカ発祥の
ピックルボールの体験
  スポーツ振興課スポーツ企画推
進係（内線2279）

ジョギングしながらまちをキレイに！
プロギングイベント

  10月11日㈯ 10時～12時
  市役所集合
  ジョギングしながらごみを拾うス
ウェーデン生まれのフィットネス
「プロギング」を市内で開催しま
す。今年は５kmコースと３kmコ
ースをご用意しています。
  50人程度（申込順）
  500円（参加者にinゼリーやオリ
ジナルグッズプレゼント）

主催　㈱アールビーズ
  10月10日㈮ 15時までに
２次元コードから申し込み
  スポーツ振興課（内線2273）

ねんりんピック彩の国さいたま2026
リハーサル大会レクリエーション

ダンス交流大会
 ９月28日㈰ 10時～16時
  毎日興業アリーナ 久喜　メイン
アリーナ
  レクリエーションダンスの新しい
作品発表やデモンストレーション
などを行いながら、関東甲信越地
域の皆さんと交流を深めます。

主 催　ねんりんピック彩の国さいた
ま2026久喜市実行委員会
  スポーツ振興課スポー
ツ企画推進係（内線
2273）

※ 詳細は市ホームページをご覧ください。

初心者向き！健康ボウリング教室
（ラウンドワンさいたま・栗橋店）

日程（全６回） 時間
火曜日：10/7～11/11 ①10:00～

　12:30
②14:00～
　16:30

水曜日：10/8～11/12
木曜日：10/9～11/13
金曜日：10/10～11/14
  ラウンドワンさいたま・栗橋店
  各曜日、時間帯30人まで（申込順）
  1,000円
 10月６日㈪までに健康ボウリン

グ教室担当 橋
はしもと
本（☎070-1265-

5764）またはラウンドワンさいた
ま・栗橋店（☎55-0831）へ

初心者健康ボウリング教室
（ジョイナスボウル加須）
 10月２日～30日 毎週木曜日 13時
30分～15時、10月10日～11月７
日 毎週金曜日 14時～15時30分
  ジョイナスボウル加須
  各20人（申込順）
  2,500円（ゲーム代、貸靴、保険料）
 ９月４日㈭～28日㈰に、FAX

または電話で、住所・氏
ふりがな
名・年齢・

電話番号を明記の上、久喜市健康
ボウラーズ協会事務局ジョイナス
ボウル加須（ 53-6697／☎53-
6607）へ

久喜市民ソフトテニス大会
  ９月15日㈷ ８時30分
  総合運動公園 テニスコート
  男子・女子ダブルス（一般、35
歳以上、45歳以上、60歳以上）
  高校生以上の市内在住・在勤・在
学者および久喜市ソフトテニス連
盟会員
  １ペア1,000円　※高校生無料
  ９月10日㈬までに、FAXまたはメ
ールで希望種目・住所・氏

ふりがな
名・電

話番号・年齢・学生の場合は学校
名を明記の上、久喜市ソフトテニ
ス連盟 服

はっとり
部（☎ 52-0617／✉

kukisofttennis@yahoo.co.jp）へ

第10回くき健康ウォーク
  10月26日㈰ ９時～11時／受付８
時～８時30分
  久喜市コミュニティ広場（スター
ト・ゴール）
  市内の景色を撮りながらチームで
楽しくウォーキング（１人でも参
加可）。わしのみやコスモスフェ
スタ2025と同日開催予定です。

※ コバトンA
あ る こ う
LKOOマイレー

ジポイント対象
  200人（超えた場合抽選）
  一般1人500円、小学生
1人200円（保険料含む）　※未就
学児無料、小学生以下は保護者同伴
  写真が撮影できる機器（スマート
フォンなど）
 ８月29日㈮～10月10日㈮（必

着）に電子申請・直接または申込
用紙（市ホームページ、各公共
施設で配布）をスポーツ振興課
スポーツ企画推進係
（〒346-8501／内線
2277・2279）へ

ターゲットバードゴルフ教室
  10月18日㈯ ９時～12時 ※雨天中止
  総合運動公園 自由広場
  30人（申込順）

※用具は用意します。
９月10日㈬～10月10日㈮に、久

喜市ターゲットバードゴルフクラブ 
飯
いいだ
田（☎080-6858-6132）へ

相　談
犯罪の被害に遭われた方や
ご家族の相談窓口

◆ 彩の国犯罪被害者ワンストップ支
援センター
　相談内容に応じて、県、県警、民
間支援団体へワンストップでおつな
ぎし、犯罪被害の軽減と早期回復を
図ります。
総合対応電話　☎0120-735-001
  ラムザタワー（JR武蔵浦和駅西口
徒歩３分）

◆ 性暴力等犯罪被害専用相談電話
　「アイリスホットライン」
　性犯罪や性暴力の被害に遭い、不
安や悩みを抱えた方はご相談ください。
性別は問いません。守秘義務のある専
門の相談員が無料で対応
します。
※メール、Zoomでも受付
相談電話番号　☎0120-31-8341
　（24時間365日相談受付）
全 国共通ダイヤル　#8891（はやく
わんすとっぷ）
  県防犯・交通安全課 ☎048-710-
5036

介護の就職個別相談会
　介護の仕事に興味がある方を対象
に就職相談会を開催します。
  ９月25日㈭ 13時30分～15時30分
  久喜総合文化会館 広域文化展示室

※参加事業所は８事業所を予定
主 催　県高齢者福祉課介護人材担当
  事業受託先 ㈱パソナライフケア 
☎0120-121-767

専門家による無料相談会
◆合同無料登記相談会【要予約】
10月１日㈬ 13時～16時（１人30分）
  久喜総合文化会館 会議室
  遺産分割・遺言､ 相続登記､ 土地
分筆・建物表題登記､ 境界確認・
測量に関する相談　※税に関する
相談は不可   ６人
  埼玉司法書士会埼葛支部 ☎23-
5041（予約はこちら）／埼玉土地
家屋調査士会埼葛支部 ☎53-3710

◆行政書士会無料相談会【予約不要】
日程 時間 場所

9/17
㈬

14:00～
16:00

 第３集会室
 第４会議室
 405会議室

18:00～
20:00

ふれあいセンター
久喜 会議室１

  紛争性の恐れのない相続・遺言､
許認可申請に関する相談
  埼玉県行政書士会埼葛支部

　 ☎24-0432
◆不動産無料相談室【要予約】
  ９月24日㈬ 13時～16時
  ふれあいセンター久喜 視聴覚室
 宅建協会埼葛支部 ☎31-1157

（平日 ９時～15時）

南埼玉郡市在宅医療
サポートセンター

　市内在住の方や医療・介護・福祉
関係者からの、在宅での医療に関す
る相談を受け付けています。
  南埼玉郡市医師会事務局内（本
町5-3-19）

開 設日時 平日９時～17時
※祝日、年末年始を除く。
  同センター ☎23-8044
／ 29-2848

相
　
談

川
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ま こ と
琴選手が東京2025

デフリンピックに出場決定！

　11月に開催される東京2025デフ
リンピックに、本市出身の川島真琴
選手がバスケットボール日本代表
として出場が決定しました！川島選
手の活躍に注目です！皆さんのご声
援をお願いします。

 菖蒲行政センター  栗橋行政センター  鷲宮行政センター

お
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 日程　  場所　  内容　講 講師　  対象　  定員　  費用　  持ち物　  申込み・応募　  問合せ※郵便番号のみ記載の場合は、所在地記入不要です。
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