
本多静六博士ゆかりの地訪問
  11月６日㈭ ７時30分菖蒲行政セ
ンターまたは８時10分鷲宮行政セ
ンター集合

※市バス利用
  日比谷公園、明治神宮の森
  市内在住者

※参加したことのない方を優先
※当日キャンセルによる代理人参加不可
  25人（超えた場合抽選）
  1,000円（保険料、高速代等）

※当日集金
  昼食
 ９月30日㈫（必着）までに電子

申請、または往復はがきの往信裏
面に参加者全員（１葉２人まで）
の住所・氏

ふりがな
名・電話番号・乗車場

所、返信表面に代表者の住所・氏
ふり

名
がな
を明記の上、本多静六博士を

顕彰する会 美
みにゅう
入（〒

349-1116 島川75／
mmasao1218@gmail.
com）へ

精神障がい者家族会
久喜市すまいるサロン

　精神疾患のある家族を抱える家族
の懇談会です。
  10月５日、11月２日、12月７日、
１月11日、２月１日、３月１日 各
日曜日 14時～16時
  桜田コミュニティセンター 会議
室３
  １回300円
 久喜市すまいるサロン（✉

mamagon102455@yahoo.
ne.jp）または障がい者福祉課障が
い者福祉係（内線3245）へ

はじめての水彩画教室
～人材バンク公開講座～
  10月18日㈯・19日㈰ ９時30分～
15時30分
  生涯学習施設（鷲宮行政センター内）
  初心者大歓迎！花瓶に生けた花を
モチーフに、２日間でデッサンか
ら彩色まで学びます。

講  橋
はしもと
本英

ひで み
實さん（埼玉県美術家協

会会員）
  市内在住・在勤・在学者
  20人（申込順）
 スケッチブック、不透明水彩絵具、
絵筆３本（大・中・小）、パレット、
水入れ、新聞紙、ティッシュペー
パー、２Ｂえんぴつ、消しゴム
 ９月９日㈫～30日㈫に、電子

　 申請・直接・電話で、
生涯学習課生涯学習係
（  内線214）へ

定期救命講習
  日程および申し込みは２
次元コードまたは埼玉東
部消防組合ホームページ
から確認・申請してください。
  心肺蘇生法・AED 使用法等
  中学生以上の市内在住・在勤・在
学者
  幸手消防署 幸手西救急ステーシ
ョン ☎43-6966

第46回ファミリーコンサート
  ９月21日㈰ 12時～16時
  久喜総合文化会館 小ホール
  308人（当日会場先着順）
  久喜市鷲宮文化団体連合会 小

お び
尾

obi.katsu@hotmail.co.jp／
　 ☎090-9241-7714

国際交流パーティー
  10月18日㈯ 12時～14時
  久喜中央コミュニティセンター
  ネパールの料理と文化に触れなが
ら、地域の交流を深める
  30人（申込順）
  大人500円、中学生・高校生300
円、小学生以下無料
  ９月30日㈫までに２次
元コードから申し込み
 にほんご・あいnet 竹

たけはら
原

　 nihongo.ainet@gmail.com

ひとり親のためのパソコン教室
  ９月27日㈯・28日㈰ 10時～15時
（全２日間）
  埼玉会館（さいたま市）
  Excelの基本操作と仕事に役立つ
集計スキルを習得する
  ひとり親家庭の親または寡婦
  20人（超えた場合抽選）
  800円（教材費）
９月10日㈬（必着）までに、メ

ールまたは往復はがき（１人１枚）
に「パソコン教室（第２回）」・郵
便番号・住所・氏

ふりがな
名・年齢・電話番

号を明記の上、埼玉県ひとり親福
祉連合会（ info@saiboren.or.jp
／〒330-0074 さいたま市浦和区
北浦和5-6-5（埼玉県浦和合同庁舎
内）／☎048-822-1951）へ

統合失調症の家族教室
日程 時間 内容

10/3㈮ 14:00～
16:00

当事者講演、行政
と精神保健福祉士
の社会資源講座

10/24㈮ 精神科医師講演
  保健福祉総合センター（ウェルス
幸手）

講  青
あおき
木五

ごせい
省さん（猿

さしま
島厚生病院医師）

  統合失調症当事者のご家族
  50人（申込順）　   筆記用具

主 催　久喜市自立支援協議会 埼葛
北地区自立支援協議会
 ９月８日㈪から、FAXまたは電

話で、久喜市障がい者生活支援セ
ンター ベルベール（ 29-3885
／☎25-2755）へ

「みらいのまち」を描こう
  ９月27日㈯ 14時
  児童センター
  みんなで力を合わせて「みらいの
まち」を大きな用紙に描こう。で
きあがった絵は、看板やポスター
にして、この事業に協力いただい
ている大東建託㈱の事業所や工
事現場の仮囲いに掲示します。
  幼児と保護者、小学生

※保護者は定員に含めません。
  20人（当日会場先着順）
  児童センター ☎21-8181

鷲宮児童館の催し
◆遊ぼうデー
  ９月27日㈯
時間 内容 定員
10:30、
14:00

キッキング
スナイパー

各10人
（当日会場先着順）

11:15 映画会 なし

◆プチランド（木の実製作）
  10月８日㈬ 10時30分
  ０～６歳（未就学児）とその保護者
  20組
  ９月16日㈫～30日㈫

【共通】
  鷲宮児童館 ☎58-7054

おしゃべりサロン「くきんこ」
  ９月17日㈬、10月16日㈭ 10時～
12時
  ふれあいセンター久喜 会議室
 ホットドリンクを飲みながら、ゆ
っくりおしゃべりする会です。

※ 保育ボランティアのいるプ
レイコーナーがあります。
  子育て中の方（子連れ可）
  ５人程度（申込順）　   100円
 ９月８日㈪から、子育てネット

ワーク・久喜んこ 松
まつなが
永（☎090-

1697-2735）へ

わくわく！どきどき！子どもあそび
  10月26日㈰ ８時45分～15時
  古河市ネーブルパーク（市役所出
発・帰着）

※昼食はバーベキュー予定
  小学生　   30人（申込順）
  500円（保険料含む）
  ９月20日㈯ 10時～11時に、保護
者または家族の方が直接、久喜中央
コミュニティセンター 研修室３へ
  青少年育成久喜市民会議 園

そのべ
部

 　☎080-5435-6088

オレンジカフェ（認知症カフェ）
９月は世界アルツハイマー月間です。
日程 時間 場所

① 10/15㈬
10:00～
11:30

愛の家グループ
ホーム久喜吉羽

② 10/22㈬
13:30～
15:00

鷲宮中央コミュニ
ティセンター
会議室１

  不要（直接会場へ）
  ①久喜東地域包括支援センター 
☎23-8845 ②鷲宮地域包括支援
センター ☎58-9131

もっと元気に！短期集中予防サービス
　いつまでも自分らしく生活するた
めに、介護予防を始めませんか？

日程 時間 場所

① 10/7～12/23毎週火曜日
14:00～
16:00

しょうぶ
翔裕園

② 11/12～2/4
毎週水曜日

13:30～
15:30

いきいきス
テーション

  65歳以上で生活機能の低下が認
められた方

※以前利用した方は不可
※送迎付き。会場は選べません。
  各10人（申込順）
高齢者福祉課地域包

括支援係（内線3274）

第18期シニア情報生活
アドバイザー養成講座

  10月19日・26日、11月２日・９日・
23日 各日曜日 ９時30分～16時
30分
  杉戸町生涯学習センター パソコ
ン指導室
  シニアにパソコン等の活用のアド
バイスをする上で必要な知識・技
能向上を図る講習
  おおむね50歳以上で日常的にパ
ソコン等でメール・インターネッ
トなどを活用している方
  32,500円（テキスト・認定試験
料等）
 10月３日㈮までに２次元コー

ドから、またはメール・電話で、す
ぎとシニアド会（ gg.shiba55@
gmail.com／☎070-
8514-2875）へ

 菖蒲行政センター  栗橋行政センター  鷲宮行政センター
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