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スポーツ60&スマート
（アリオ鷲宮内）

エアデジタル㈱が運営する、
11種類のデジタルスポーツマシンを取り
揃えた国内最大級の次世代スポーツ空間。
利用料金等、詳細は同社ホームぺージを
ご覧ください。
営業時間　10時～21時（最終入場20時）
※年中無休　☎53-3774

高齢者向けに、デジタルスポーツマシンを
活用したフレイル予防や寝たきり・認知症
予防のプログラムが組まれ、参加者に一定
の効果が確認されています（詳細は特４ペ
ージ）。簡単な算数を計算する、表示され
た絵柄を覚えるなど、体を動かしながら判
断力や記憶力を鍛えます。

 これまで開催したデジタルスポーツ体験会
やブース出展では、こどもたちをはじめ数
多くの方にご参加いただき、いずれも大盛
況。リズムゲームなど誰でも簡単に楽しめ
るゲームを中心に、床に映し出された映像
に合わせて体を動かす新しい室内型フィッ
トネスとして人気です。
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れ
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５
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取
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。
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齢
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踏
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取
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携
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伸
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が
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。
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取
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介
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介
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態

DIGITAL SPORTSの効果が確認されています（詳細は特４ペSPORTSの効果が確認されています（詳細は特４ペ
ージ）。簡単な算数を計算する、表示されSPORTSージ）。簡単な算数を計算する、表示され
た絵柄を覚えるなど、体を動かしながら判SPORTSた絵柄を覚えるなど、体を動かしながら判
断力や記憶力を鍛えます。SPORTS断力や記憶力を鍛えます。

況。リズムゲームなど誰でも簡単に楽しめSPORTS況。リズムゲームなど誰でも簡単に楽しめ
るゲームを中心に、床に映し出された映像SPORTSるゲームを中心に、床に映し出された映像
に合わせて体を動かす新しい室内型フィッSPORTSに合わせて体を動かす新しい室内型フィッ
トネスとして人気です。SPORTSトネスとして人気です。
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