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　令和３年８月から新しい学校給食センターが
稼働を始め、まもなく５年目を迎えます。セン
ターでは、毎日およそ11,000食分の給食を作
り、市内すべての小・中学校に届けています。
　おいしい給食は毎日どのようにこどもたちの
もとへ届けられているのでしょうか。今月の特
集では、安全・安心な学校給食のための工夫や
こだわり、作る人の想いがつまった学校給食の
裏側を紹介します。
  学校給食課 ☎22-8989
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特集

久喜市が考える
「おいしい給食」とは

　味として「おいしい」と感じるこ
とに加え、栄養バランスに優れ、　
五感で味わうことができるもの。　
さらに、自然の恵みや給食を作って
くれる方々への感謝の気持ちを育み、
食べることが楽しいと感じるなど、
心を豊かにするものと考えます。 広報くき　2025（令和７年）.７広報くき　2025（令和７年）.７ 特2特2



届くまで届くまで届くまで

おいしい給食がおいしい給食がおいしい給食がおいしい給食がおいしい給食がおいしい給食が
食材の受け取り

START！

朝早くからその日に使う食材を受け取ります。
農家の方が直接届けてくれる野菜は鮮度抜群！

完成した給食を各クラスごとに配分。人数に応
じた数や分量を食缶に収めていきます。

届いた食材はすぐに下準備。多い日は総重量
1,200kgもの野菜を洗って切ります。

いざ調理開始。400Lも入る釜など、大きな調理
機器を駆使しながら、まごころ込めて作ります。

全部で16台ある配送用のトラックで出来たての
給食を小・中学校に運んでいきます。

下処理

配缶

調理

配送

給食の時間が楽しいですか給食がおいしいと感じますか 給食の時間が給食の時間が給食の時間が楽しいですか

カレー

ラーメン

レバーとポテトの
オーロラソース和え

みんなの好きな給食ランキング

9090％％以上以上のこどもたちがのこどもたちが
おいしい・楽しいと回答！

こどもたちに聞きました！

給食が 給食の時間が給食の時間が給食の時間が

※ 令和５年度学校給食に関するアンケート調査から引用 ※ 令和６年度学校給食に関するアンケート調査から引用※ 令和６年度学校給食に関するアンケート調査から引用



　専用調理室を設け、食物アレ
ルギー対応食の調理を行ってい
ます。通常の給食の調理と完全
に分けることで、アレルゲンの
混入を防ぎます。現在は該当者
が多い卵、乳、えび、かにのア
レルゲンに対応しています。
　また、そば、落花生、ナッツ
類、キウイフルーツを使用せず、
より多くのこどもたちが楽しめ
るおいしい給食の提供に力を入
れています。

　令和４年８月以降、物価高騰に伴い学校給食の食材
費も上昇傾向が続いています。そこで、食材費の上昇
分を市が負担し、保護者の皆さんに新たな負担が生
じないようにしています。学校給食の質を保ちながら、
おいしい給食を提供し続けます。

① 搬出口（ドック
シェルター）

②エアシャワー
③ 下処理室（バブ
ル噴射式の４層
シンク） ◀栄養士が品質をチェック

◀ ▼久喜市産の
キャベツ、長ねぎ

　調理場内は下処理などを行う
エリアと、調理を行うエリアを明
確に区分し、国が定める基準を
遵守しています。
　配送の際も搬出口（ドックシ
ェルター）とトラックを密着さ
せることで、虫やほこりの侵入
を防ぎます。また、全身へのエ
アシャワー、下処理では食材を
３～４回洗浄するなど、徹底し
た衛生管理を行うための設備が
そろっています。

　市では「埼玉県一おいしい学校給食」の実現を
目指しています。おいしい給食を安定的に提供するため、さまざま
な取り組みを実施し、学校給食の充実を図っています。
　栄養バランスに優れた安全・安心なおいしい給食を提供するため
のこだわりを紹介します。

　久喜市産の農産物を積極的に
取り入れ、地産地消の推進に取
り組んでいます。地元でとれる
農産物は、まさに“生きた教材”。
地域の自然や食産業に関する理
解を深め、生産者への感謝の気
持ちを育んでいます。
　また、生産者が直接届けてく
れるので、新鮮で安全・安心。
規格外の農産物も活用し、地元
の恵みをふんだんに取り入れた
学校給食を提供しています。

こだわりこだわりこだわりこだわりこだわりこだわり

おいしい給食のためのおいしい給食のためのおいしい給食のためのおいしい給食のためのおいしい給食のためのおいしい給食のための

地元の新鮮な農産物徹底した衛生管理

給食費の負担軽減

食物アレルギー
への対応

注目の厨房機器

◀ ▼久喜市産の
キャベツ、

学校給食を提供しています。

①

③

②
▲食物アレルギー食専用調理室での調理

▼ 食物アレルギー対応食の
個別容器

　大量調理ではおなじみの回転釜、スチームコンベク
ションオーブンのほか、過熱水蒸気の力で素材を生か
した調理が可能なSVロースターや、おいしく衛生的に
和え物の調理ができるパススルー真空冷却機、冷却機
能付きの回転釜などを導入。施設の特徴を生かした献
立を展開しています。

▲ スチームコンベク
ションオーブン

▼回転釜（400L）

キャベツ、長ねぎキャベツ、
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久喜市の学校給食は高い評価をいただいています 久喜市立学校給食センターは昨年度２つの賞を受賞しました

埼玉県一おいしい学校給食！

地元の新鮮な農産物が主役となる
料理を食べてもらうために考え
ました。地産地消を推進しつつ、
SDGsとして食品ロスを減らすこ
と、食材を無駄なく大切に使い切
ることを意識しました。

食物アレルギーに関わらず、一人
でも多くのこどもたちがみんなと
同じ給食を食べられるように使用
食材を工夫しました。また、理科
の学習に関連させ、給食を食べな
がら学べる献立にしました。

  上履き、下履きを入れる袋
   不要　   学校給食課 ☎22-8989
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in久喜市立学校給食センター学校給食フェスタ

※駐車場に限りがあるため、公共交通機関をご利用ください。

詳しくはこち
ら！

冷凍庫の世界を体験
回転釜の撹

かくはん
拌体験 など

地元の野菜、みそ、加工品 など

調理室見学・調理疑似体験

各種展示
出店コーナー使用食器・食缶、白衣

フォトスポット など

会場　久喜市立学校給食センター（久喜市下清久500-８）

9:30～14:00 最終受付13:30
8月2日

埼玉県代表に選出！ 令和６年度学校給食
調理コンクール

埼玉県学校食育研究会
会長賞を受賞！第19回全国学校給食甲子園

はぴるんハンバーグおろしソースかけ

根
こんようかじつ
葉花実の

和え物

にんじんと
ごぼうの
ごまみそ汁

豚肉とキャベツの
ゆずぽん酢炒め

みぞれ汁

久喜市産
いちごのゼリー

牛乳
牛乳

麦ごはん
ごはん

鶏肉のもりもりねぎ焼き

栄養教諭からこどもたちへのメッセージ

土

埼玉県学校食育研究会
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市役所本庁舎
☎ 22-1111　FAX 22-3319

内　　　容 日時・日程 場　　　所 申込み・問合せ

人権相談・女性相談

7/10㈭
13:15～16:15 久喜総合文化会館 会議室 人権推進課人権推進係

（内線2326）
7/16㈬

10:00～15:00 菖蒲行政センター 会議室 菖蒲行政センター総務・人権係
☎85-1111（内線223）

7/17㈭
13:30～15:30 栗橋行政センター 第４会議室 栗橋行政センター総務・人権係

☎53-1111（内線322）
7/28㈪

9:30～11:30 鷲宮行政センター 404会議室 鷲宮行政センター総務・人権係
☎58-1111（内線107）

女性の悩み（カウンセリン
グ）相談【要予約】
※ 面接・電話・オンラインで
の相談が可能です。

7/18㈮
11:00～16:00

市役所 会議室（本庁舎）
人権推進課
男女共同参画係
（内線2325）8/1㈮

10:00～15:00

法律相談
【要予約】１カ月前から
（１カ月前が土・日曜日、
祝日の場合は翌平日から）
※ オンラインでの相談も可能
です。ご予約時にお申し出
ください。

8/12㈫
13:30～16:30 鷲宮行政センター 405会議室

市民生活課
市民生活・防犯係
（内線2629）

8/20㈬
13:30～16:30

市役所 会議室棟 第２会議室
栗橋行政センター 第４会議室

9/1㈪
13:30～16:30

市役所 会議室棟 第１会議室
菖蒲行政センター 第３集会室

行政相談
（国などの行政サービスへの
意見・要望に関すること）

7/15㈫
9:30～12:00

菖蒲行政センター 第３集会室
市民生活課
市民生活・防犯係
（内線2629）

栗橋行政センター 第５会議室
7/15㈫

13:30～16:00
市役所 会議室（本庁舎）
鷲宮行政センター 庁議室１

消費生活相談
毎週月～水、金曜日（祝日を除く）
10:00～12:00／13:00～16:00

（受付は15:30まで）

市役所 消費生活センター
※ 相談員不在の場合もありますので
事前にお問い合わせください。

消費生活センター　☎22-3925
※ 相談時間外は、市民生活課市民生
活・防犯係（内線2629）

年金相談
【要予約】

7/23㈬
9:00～12:00／13:00～15:00 市役所 会議室棟 第５会議室 市民課（総合窓口）市民・

パスポート係（内線2663）

障がい者相談
身体・知的
障がい

毎週月～土曜日（第４土曜日・
年末年始を除く）9:00～18:00

障がい者生活支援センター　きらら
（ふれあいセンター久喜内）☎26-4866

精神障がい 毎週火～土曜日（年末年始を除く）
9:30～17:30 障がい者生活支援センター　ベルベール　☎25-2755

生活困窮者自立支援相談
※ 緊急の場合を除き、来所の
際はお問い合わせください。

毎週月～金曜日（祝日を除く）
8:45～16:30

久喜市社会福祉協議会
（ふれあいセンター久喜内）

久喜市社会福祉協議会
☎23-2526

住宅耐震相談
（木造２階建て以下に限る）

毎週月～金曜日（祝日を除く）
9:00～12:00／13:00～17:00
※7/7㈪以降は16:30まで

市役所第二庁舎
建築審査課

建築審査課企画指導係
（内線4696）

内職相談（あっせん）
【要予約】
※ オンラインでの相談も可能
です。ご予約時にお申し出
ください。

毎週火曜日（祝日を除く）
10:00～12:00／13:00～15:00
※7/29㈫はありません。

7/1㈫… 市役所 会議室（本庁舎）
7/ 8㈫・15㈫・22㈫
　…市役所 会議室棟 第５会議室

商工観光課商工労働係
☎85-1111（内線112）

家庭児童相談 ※電話相談可
毎週月～金曜日（祝日を除く） 

8:30～17:15
※7/7㈪以降は8:45～16:30

市役所 こども家庭保健課 こども家庭保健課こども家庭係
（内線3485～3487）

子育て相談 ※電話相談可 毎週月～金曜日（祝日を除く） 
9:00～16:30

地域子育て支援センター
ぽかぽか／くぷる／すまいる

地域子育て支援センター
ぽかぽか　☎21-8596
くぷる　　☎55-1147
すまいる　☎59-7510

児童相談 ※電話相談可 毎週月～金曜日（祝日・休館日を除く）
9:00～16:00 児童センター／鷲宮児童館 児童センター　☎21-8181

鷲宮児童館　　☎58-7054

育児相談 ※電話相談可 毎週月～金曜日（祝日を除く） 
9:00～16:00

各市立保育園   さくら☎21-0787／すみれ☎21-0120／
                    ひまわり☎22-8246／中央☎23-6030

面接相談【要予約】
（学校生活、就学等に関すること）

8/6㈬
9:00～14:45 栗橋幼稚園 指導課指導係

☎58-1111（内線344）
交通事故発生状況　５月　※(　)内は令和７年の累計

人　身　事　故 物損事故
件数 死者数 重傷者数 軽傷者数 件数
18

（109）
0

（１）
５

（20）
15

（103）
284

（1,535）
※上記は速報数値のため後日変更になる場合があります。

火災・救急統計速報　５月　※(　)内は令和７年の累計
建　物  ３（15） 急　病 　 424（2,324）

車両・船舶  ０（ ３） 交　通 49（　219）
その他  ２（ ８） その他 　 201（　999）
火災件数  ３（26） 救急件数 　 674（3,542）

注
目
情
報

 日程　  場所　  内容　講 講師　  対象　  定員　  費用　  持ち物　  申込み・応募　  問合せ
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毎日興業アリーナ久喜
（久喜市総合体育館）
☎ 21-3611　 21-1455

教室の詳細・申し
込みは、ホームペ
ージまたはFAXに
てお願いします。

◆スポーツウエルネス吹矢教室
８月６日・20日・27日 各水曜日
13時　1,500円／３回
◆ナイターテニスサークル
８月７日・14日・21日・28日
各木曜日 19時　4,000円／４回
◆ベリーダンス教室
８月１日・８日・22日・29日
各金曜日 16時　3,200円／４回
◆関節トレーニング教室
８月５日㈫ 10時、22日㈮ 13時
1,500円／２回
※１回参加の場合は1,000円

◆吉
よしたけ
武まつ子

こ
とゆかいな仲間たち

　～ハートフルコンサート～
  ９月13日㈯ 14時／開場13時30分
  毎日興業アリーナ 久喜 多目的ホール
（前売）2,500円／電話予約可
（当日）3,000円

　 中学生以下1,000円
◆はじめてのフラダンス教室
８月５日・12日・19日 各火曜日
17時30分　3,000円／３回
◆はじめてのヨガ教室
８月６日・20日・27日 各水曜日
９時15分　3,000円／３回

ロボットを思い通りに動かしてみよう！
「ロボットプログラミング講座」
  ９月７日㈰ ９時～16時30分
  鷲宮中央コミュニティセンター 会議室１

講  内
うちやま

山豊
とよかず

和さん　   弁当、筆記用具
  市内在住の小学４～６年生
  ８人（超えた場合抽選）
８月７日㈭まで（必着）

おとなが楽しむ折り紙教室
  ８月19日㈫ ９時30分～11時30分
  栗橋コミュニティセンター 多目的室２
  来年の干支「午

うま

」をもみ紙で折り、色紙に貼って
飾ります。

講  神
か ん だ

田孝
た か こ

子さん　   市内在住・在勤・在学者
  ８人（超えた場合抽選）
  900円（材料費）
  筆記用具、はさみ、両面テープ、

　 定規、ボンド（ある方のみ）
  ７月28日㈪まで（必着）

久喜地区

税金ってなぁに？税金の仕組みを知ろう
「夏休み租税教室」
  ８月20日㈬ 10時～11時30分
  久喜中央コミュニティセンター 研修室３
  なぜ税金が必要なのか、どう使われているのか、
税金の仕組みについて学びます。

講  市民税課職員
  市内在住の小学生とその保護者
  10組（超えた場合抽選）
  ７月31日㈭まで（必着）

親子チャレンジ教室 ～DIYに挑戦！木工教室～
  ８月24日㈰ 13時30分～17時
  久喜東コミュニティセンター集会室
  親子で本棚や椅子などを作る

講  建設埼玉久喜支部
  市内在住の小学生とその保護者
  親子８組（超えた場合抽選）

※保護者１人につき児童２人まで
  1,000円（材料費）
  軍手（滑り止め付き）、タオル
７月31日㈭まで（必着）

鷲宮地区

栗橋地区

＜共通事項＞
  電子申請・直接または電話・はがき・FAX・メール
（いずれも２人まで）に、事業名・住所・氏

ふりがな

名・電話
番号を明記の上、公民館事業推進室へ

※ 記載がない場合は、 なし、 無料、 不要
  生涯学習課公民館事業推進室（〒340-0295／☎58-
1111／ 31-9550／ kominkanjigyo@city.kuki.
lg.jp）

イベント今月の

お知らせの

 菖蒲行政センター　  栗橋行政センター　  鷲宮行政センター
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久 プラネタリウム ７月の催し
『かいけつ！ぎもん・てんもん』（約50分）
第４回「夏の大三角・星座を探そう！」
※小学４年生理科の内容
 ７月20日㈰ 13時30分、15時30分

一般向け投映（約50分）「宇宙飛行士のお医者さん」
  月・水・木曜日…16時30分

　 土曜日…13時30分、15時30分
　  日 曜日・祝日…11時、13時30分、15時30分（20

日㈰を除く）
※６日㈰はたなばた特別投映です。
こども向け投映（約40分）「たなばたのおはなし」
  土曜日 11時

夏休み投映（７月分）
  ７月19日㈯～31日㈭

　 平 日・日曜…11時（一般向け）、13時30分（クイ
ズ投映）、15時30分（Mitaka！宇宙の旅）

　 土 曜日…11時（こども向け）、13時30分（クイズ
投映）、15時30分（一般向け）

※ 火・金曜日の投映はありません。
高校生以上300円、３歳～中学生100円 ※各種割引あり

夏休み天文教室 「望遠鏡を作ろう！」
７月25日㈮ 10時、14時（各約２時間）
 プラネタリウム
  望遠鏡のしくみの学習、望遠鏡の

　 工作と使い方の練習
 小学生（１～３年生は保護者同伴）
 各20人（申込順）　  2,600円
 直接または電話で会館へ（受付中）
天体観望会（月、アルビレオなど）
  ８月２日㈯ 事前学習19時／

　　　　　　  観望19時30分～20時30分
 プラネタリウム、会館前広場　   無料
 136人（申込順）※中学生以下は保護者同伴
 直接または電話で会館へ（受付中）

アートプロジェクト こどもCafé～Arts&Eats～
「色鉛筆画 ～お菓子のパッケージを描こう～」
　ワークショップの後には参加したこどもたちに食事
を提供します。毎月１回開催！
８月23日㈯ 10時～11時30分　  多目的室

講 稲
いなつき

月ちほさん　  小学生　  20人（超えた場合抽選）
 無料（お子様のみ持ち帰り軽食付き）
  ７月23日㈬ 10時～８月６日㈬ 17時に、直接・電
話・FAXで申込書を提出（詳細は当館HPへ）

※ アレルギーがある方は申込時に要相談

久喜総合文化会館　☎21-1799
菖蒲文化会館　☎87-1377
栗橋文化会館　☎52-3221

久

文化会館だより

久 ロビーコンサート Vol.31
「チョップスティックピアノが奏でる世界」
　テレビでも取り上げられた神秘的で魅惑的な楽器を
構築した創造的なミュージシャン、サミ・エルの演奏
をお楽しみください♪
  ７月24日㈭ 12時15分（約30分）
エントランスロビー

久 キッズ・セミナー
「もこもこ刺

ししゅう

繍 パンチニードルを楽しもう♪」
　好きなデザインでもこもこの刺繍をしてみよう！
 ８月16日㈯ 10時～12時
 視聴覚ライブラリー室・研修室３

講 田
た な か

中智
と も こ

子さん（日本パンチニードル協会認定講師）
 10人　    1,500円（材料費込）
 ７月13日㈰ 10時～（電話のみ）

アミーゴ倶楽部◆大人カルチャー教室
「つまみ細工でアクセサリー作り」
　基本の剣つまみで作る剣花ブローチを制作します。
  ８月21日㈭ 13時30分～16時　  多目的室１

講 川
かわしま

島夕
ゆ う こ

子さん　  10人　   1,800円（材料費込）
  ７月17日㈭ 10時～（電話のみ）

キッズ・セミナー
「レジンアクセサリーを作ろう！」
　親子で一緒にシャカシャカキーホルダーと押し花の
クリップヘアピンを制作します！
  ８月11日㈷ 10時～12時　  多目的室１

講 宮
みやざき

﨑実
み ほ

穂さん　  小学生10人　※保護者要同伴
  1,800円（材料費込）
  ７月12日㈯ 10時～（電話のみ）

ワンコインdeスタインウェイピアノを弾いてみませんか
 ８月９日㈯ ９時～17時　  イリスホール
 小学生以上 ※中学生以下は保護者要同伴
   １区分（30分）500円／人

※複数での利用は人数分の料金。最長２区分まで
 ７月11日㈮ 10時～（電話のみ）

キッズ・セミナー
「ストロークラリネットを作ろう」
 ８月24日㈰ 10時～11時30分
工作室　  小学生15人 ※２年生以下は保護者要同伴

講 保
ほ さ か

坂徹
とおる

さん（さんたぽすと主任講師）
500円（材料費込）  ７月18日㈮ 10時～（窓口・電話）

入場無料

９月20日㈯『「おかあさんといっしょ」ファンターネ！とあそぼ』の
公演１回目の時間が変更になりました。
　変更前　12時／開場11時30分　→　変更後　13時／開場12時30分
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映画会

タイトル 場所
(定員)

日時
(14:00～)

「イタリア旅行」（1953年 イタリア）83分 中央
30人

7/19㈯
「聖の青春」（2016年 日本）124分 8/2㈯
「白雪姫」（1937年 アニメーション）83分 菖蒲

20人 7/13㈰
「カンフー・マフィア」（2014年 マレー
シア）100分 鷲宮

25人
7/17㈭

「忍たま乱太郎」（2011年 日本）100分 8/3㈰
※申込み不要のものは先着順です。映画会は開始30分前から受
付を行います。

定例のおはなし会・イベント・移動図書館の運行情報は
久喜市立図書館ホームページをご確認ください。

 中央図書館  ☎21-0114

菖蒲図書館  ☎87-1388

栗橋文化会館図書室 ☎52-2000

鷲宮図書館  ☎58-1002
開館時間

9時～19時30分

市立図書館
ホームページ

こども科学あそび

振動ロボットをつくろう！

 ７月19日㈯～８月31日㈰　  小学生
  クイズに挑戦して図書館キッズマイスターをめざそ
う！挑戦するとプレゼントがもらえるよ。
 図書館利用券（持っていなくても可）

 めざせ！図書館キッズマイスター！

 ８月３日㈰ 10時～11時30分／開場９時45分
  菖蒲文化会館 多目的室
  電気の力で直進！リニアモーターを作ろう！

講 川
かわな
名英
えい
二
じ
さん   10組（申込順）

  小学生とその保護者（１～３年生は保護者同伴必須）
  ７月19日㈯ ９時～（直接または電話）

夏休み工作教室

子ども司書養成講座

日時 定員 申込

7/27㈰
10:00～12:00

８人（超えた
場合抽選）

7/7㈪ 9:00～
7/13㈰ 19:30

４人
（申込順） 7/12㈯ 9:00～

7/29㈫
13:30～15:30

５人
（申込順） 7/13㈰ 9:00～7/29㈫

10:00～11:30
４人

（申込順）
  図書館利用券、筆記用具
  中央…中央図書館カウンターまたは

　 ２次元コードから申し込み
　 菖蒲・栗橋・鷲宮…直接または電話で申し込み
※ 中央…抽選結果は７月16日㈬ ９時～21日㈷ 19時30分
に当選者のみ電話で連絡します。期間内に電話が繋がら
ない場合はキャンセル扱いとなります。

※菖蒲・栗橋…保護者の方は児童の送迎をお願いします。

調べる学習講座

日程 定員 申込
7/25㈮

【ミニ調べる学習講座】
10:00～12:00

【調べる学習講座】
13:30～15:30

各10組（超えた
場合抽選）

 7/10㈭
9:00～
7/14㈪
19:30まで

7/25㈮、8/2㈯
 午前の部10:00～12:00 
 午後の部13:00～15:00

各部５組（申込順）
※8/2は7/25の
参加者のみ参加

7/11㈮
9:00～

7/26㈯・27㈰
14:00～16:00

各10組（申込順）
※内容は同じ

7/12㈯
9:00～

  図書館利用券（菖蒲・栗橋のみ）、筆記用具
  中央…中央図書館カウンターまたは

　 ２次元コードから申し込み
　（ ７月16日㈬ ９時～21日㈷ 19時30分に
　　 当選者のみ電話で連絡します。電話が繋がらない場合
はキャンセル扱いとなります）

　 菖蒲・栗橋…直接または電話で申し込み

 夏休み図書館ビンゴ

夏休みおやこ折り紙教室

 ７月19日㈯～８月24日㈰
鷲宮図書館カウンター　  幼児～小学生
  夏休みはいろいろな本を読んでビンゴ！図書館カウンタ
ーでビンゴカードをゲットしてゲームに参加しよう！

 ８月10日㈰ 10時～12時　 視聴覚ホール
  クジラのリースと海の生き物を作ろう！
 市内在住の小学生とその保護者　   10組（申込順）
  ７月27日㈰ ９時～（直接または電話）

　図書館司書の仕事を体験してみませんか？司書の仕事
を学び、読書の楽しさを広める子ども司書になろう！
（年間全４回の講座）   市内在住の小学４～６年生

　身近な疑問を図書館の資料を使って調べよう！テー
マの決め方・本の調べ方などを学びます。
  小学生とその保護者（１～３年生は保護者同伴必須）

※詳細は図書館ホームページをご確認ください。

 ７月31日㈭ 14時～15時30分
 視聴覚室 講 蔵前理科教室ふしぎ不思議（くらりか）
  小学生（保護者同伴可） 10人（超えた場合抽選）
  ７月８日㈫ ９時～12日㈯ 19時30分
に、中央図書館カウンターまたは２次
元コードから申し込み

※ 抽選結果は７月16日㈬ ９時～21日㈷ 19時30分に当選
者のみ電話で連絡します。期間内に電話が繋がらない場
合はキャンセル扱いとなります。

　身近な疑問を図書館の資料を使って調べよう！テー

 菖蒲行政センター　  栗橋行政センター　  鷲宮行政センター



地域子育て支援センター・
つどいの広場

ファミリー・サポート・
センター
本部 ☎29-1900

各施設のイベントはこちら

月齢別健康診査 ママ ・ パパ教室【要予約】

乳幼児健康相談【要予約】

場所 実施日 受付時間 対象となる生年月日

４カ月
中央 7/16㈬ 12:45～13:30 令和７年３月
鷲宮 7/17㈭ 12:45～13:30 令和７年３月

10カ月

中央 7/15㈫ 12:45～13:30 令和６年８月
栗橋 7/29㈫ 12:45～13:30 令和６年８月１日～９月20日

鷲宮
7/18㈮ 12:45～13:30 令和６年９月
8/7㈭ 12:45～13:30 令和６年10月

１歳
６カ月

中央 8/5㈫ 12:45～13:30 令和６年１月
栗橋 7/31㈭ 12:45～13:30 令和５年11月21日～12月31日

鷲宮
7/24㈭ 12:45～13:30 令和５年11月１日～12月15日
8/8㈮ 12:45～13:30 令和５年12月16日～令和６年1月31日

３歳

中央
7/10㈭ 12:45～13:30 令和４年３月
8/6㈬ 12:45～13:30 令和４年４月

菖蒲 7/23㈬ 12:30～12:50 令和４年２月～４月
栗橋 7/14㈪ 12:45～13:30 令和４年１月21日～３月20日

鷲宮
7/11㈮ 12:45～13:30 令和４年３月21日～４月23日
8/1㈮ 12:45～13:30 令和４年４月24日～５月31日

場所 実施日 受付時間
中央 7/11㈮ 9:30～10:30
栗橋 7/29㈫ 9:30～10:30

鷲宮
7/18㈮ 9:30～10:30
8/8㈮ 9:30～10:30

場所 実施日 時間 対象

中央 7/13
㈰

9:30～
11:30

妊娠16週以降の方
※初妊婦優先

こどもとよみたいえほんコーナーこどもとよみたいえほんコーナー

地球史上最大の動物、シロナガス
クジラ。南の暖かい海へ旅に出て、
出産・育児に奮闘する母クジラを
描いています。

シロナガスクジラなつやすみ

みんなでプールで遊んだり、そう
めんやスイカを食べたり、神社の
お祭りに行く夏の一日を、ユニー
クな構図で描いた絵本です。

著者：麻生知子／作
出版社：福音館書店

著者：加藤秀弘／ぶん　大片忠明／え
出版社：福音館書店

絵本は市立図書館で所蔵しています。ぜひご利用ください。

 各保健センター　
 こども家庭保健課 ☎ 22-1111

◆7月10日㈭～８月９日㈯の保健事業◆7月10日㈭～８月９日㈯の保健事業
　（７月１日～９日は広報くき６月号に掲載）

児童センター・児童館

児童センター ☎ 21-8181
鷲宮児童館　 ☎ 58-7054

市立幼稚園　親子で遊ぶ会 受付 10 ： 30　終了 11 ： 45
幼稚園 日程 共通事項

栗橋幼稚園
（おひさまクラブ）
☎ 52-3346

7/15
㈫

 令和３年４月２日～令和５年４月１日生まれの未就園児および２歳になった幼児とその保護者
  室内遊び、園庭遊び
  水筒（中身が甘くないもの）、帽子、上履き、汚れた場合の着替え、タオル

備考　当日、直接幼稚園へお越しください。

HHuugg・・くくむむ・・久久喜喜フフェェススタタ

2025.2025.8.28.2
in ふれあいセンター久喜in ふれあいセンター久喜

詳細は５ページをご覧ください

ハハググ
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地域保健課
☎21-5354健康コーナー

・・・急な病気やけがのとき・・・

種別 日程 場所 対象者

成人健康相談【要予約】 毎週月～金曜日
（祝日を除く） 中央保健センター 市内在住者

食生活相談【要予約】 毎週月～金曜日
（祝日を除く） 中央保健センター 市内在住者

精神保健福祉士・保健師による
こころの健康相談【要予約】

7/23㈬
13:30～15:30

※保健師による相談日
中央保健センター

意欲の低下や
ひきこもり傾向にある方等
※家族などからの相談も可

不登校・ひきこもり
家族のつどい

7/14㈪
14:00～16:00

久喜中央
コミュニティセンター

登校拒否・不登校・
ひきこもりで悩んでいる家族

保健センターの保健事業　 ７月10日㈭～８月９日㈯の保健事業（７月１日～９日は広報くき６月号に掲載）

休日診療のお知らせ
市では、休日に緊急に治療が必要な方のため、次のと

おり診療体制を整備しています。
※診療を希望する方は必ず事前に電話をしてください。

日程 時間 医療機関
7/6㈰・13㈰・20㈰・
21㈷・27㈰、8/3㈰・
10㈰

9:00～12:00 新久喜総合病院
☎26-0033

　休日診療では、軽度の救急患者への応急的な診療を行
っています。かかりつけ医のある方は、受診後に治療の
内容や処方薬などを医師に伝えてください。また、救急
車による搬送の対応を行っている医療機関もありますの
で、できるだけ診療時間内にかかりつけ医を受診するな
ど、適切な受診にご協力ください。

日程 時間 医療機関

7/6㈰・13㈰・20㈰・
27㈰、8/3㈰・10㈰

9:00～12:00
(予約受付時間
8:00～11:30)

扶顛堂たかぎ
クリニック
☎21-0124

7/21㈷ 9:00～12:00 土屋小児病院
☎21-0766

お医者さんに行くか
迷ったらまず相談！

内科

小児科

電話相談・案内
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（24時間対応）
　※ダイヤル回線・IP電話などからは ☎048-824-4199
ガイダンスに応じて、下記３つの窓口から選択してください。
１　小児救急相談　２　大人の救急相談　３　医療機関案内
●小児救急電話相談 ♯8000（24時間対応）
　 ※ダイヤル回線・IP電話などからは ☎048-833-7911
●精神科救急電話 ☎048-723-8699
※非通知設定はつながりません。
　夜間・休日の緊急的な精神医療相談・医療機関案内です。
　月～金曜日…17時～翌朝８時30分
　土・日曜日、祝日…８時30分～翌朝８時30分

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0703/jibika.html
埼玉県　AI救急相談
チャット形式で症状を入力すると、
　緊急度の判定やアドバイスが得られます。

日曜・休日の昼間に耳鼻咽喉科の救急診療を実施しています

検索

７月26日㈯ 10時～16時
久喜駅西口駅前広場

主 催　久喜ロータリークラブ、
　　　埼玉県赤十字血液センター
 健康医療課地域医療係（内線3426）

愛の献血に愛の献血に
ご協力をご協力を

 菖蒲行政センター　  栗橋行政センター　  鷲宮行政センター
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骨の健康チェック
  ８月20日㈬ ９時、９時30分、10時、10時30分、
11時　※各10分前から受付
 鷲宮保健センター
  栄養ミニ講話、超音波法による骨密度測定

※ かかとの骨で測定します。着脱しやすい靴下等でお
越しください。
 20歳以上の市内在住者 ※骨粗しょう症と診断され
ている方、治療中の方はご遠慮ください。
  計120人（申込順）
 ７月31日㈭～８月17日㈰に、電子

申請・直接・電話で地域保健課へ

熱中症熱中症
予防予防
コラムコラム 熱中症、高齢者は特に注意！   健康医療課健康企画係

（内線3425）

　熱中症は、屋外だけでなく屋内で何もし
ていないときでも発症し、場合によっては
死亡することもあります。特に高齢者は、体
内の水分が不足しがちであり、暑さに対す
る感覚が弱くなり、発汗などの体温調整機
能が低下するため、熱中症にかかりやすくな
っています。
　市内における令和６年７月の熱中症救急

搬送者は72人、そのうち40人が65歳以
上の方でした。また、令和５年度の全国
の熱中症による死亡数は1,651人、その
うち65歳以上の方が1,375人と８割以上
を占めています。
　こまめな水分補給と暑さを避けること
で、熱中症を予防しましょう。詳細は市
ホームページをご覧ください。

成人歯科健康診査
妊婦歯科健康診査

◆成人歯科健康診査
市内在住で、令和７年度に40歳・50歳・60
歳・70歳になる方　※対象者には５月下旬に久喜
市がん検（健）診カードを送付しています。

実施期間　令和８年３月31日まで
◆妊婦歯科健康診査
市内在住で妊娠中の方　※母子健康手帳交付時、
妊婦健康診査等助成券に案内を同封しています。
  無料（実施期間中１回）

【注意事項】
　治療や精密検査、クリーニング等が必要と判断された
場合、通常の保険診療となり、自己負担金が発生します。
 地域保健課

  ７月28日㈪ 10時～13時頃
  栗橋保健センター　   調理実習および試食

講  久喜市食生活改善推進員協議会（栗橋支部）
  市内在住の小学生とその保護者
  エプロン、三角巾、ふきん、上履き（こどものみ）
  10組（申込順）
 ７月14日㈪～22日㈫に、直接ま

たは電話で、地域保健課へ
※ コバトンA

あ る こ う
LKOOマイレージスマホ

　ポイント対象

  ７月31日㈭ 10時～13時頃
  中央保健センター　   調理実習および試食

講  久喜市食生活改善推進員協議会（久喜支部）
  市内在住者
  エプロン、三角巾、ふきん２枚、筆記用具
 24人（申込順）
 ７月14日㈪～28日㈪

に、電子申請・直接・電
話で、地域保健課へ

※ コバトンA
あ る こ う
LKOOマイレージスマホ

　ポイント対象

夏休みおやこ料理教室
～簡単なおやつを作ろう～

栄養バランス食講座
～主食・主菜・副菜を組み合わせ、
バランスよく食べましょう～

注
目
情
報

 日程　  場所　  内容　講 講師　  対象　  定員　  費用　  持ち物　  申込み・応募　  問合せ
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N

　　本庁舎花壇に合併15周年記念植栽 

　　第75回全国植樹祭 

　　

　　

　５月20日、本庁舎ロータリーにある花壇をボラン
ティアで手入れしていただいている久喜地区婦人会
の皆さんが、久喜市の合併15周年に合わせ、色とり
どりの花で「15」の文字を描いてくださいました。
　同会の皆さんには、令和３年から、定期的に季節
ごとの花々で彩りを添えていただいています。

　５月25日、埼玉県では66年ぶりに秩父ミューズ
パークで開催されました。わが国初の林学博士・本
多静六の出身地である本市でもモラージュ菖蒲をサ
テライト会場として式典の中継が行われたほか、各
種ステージイベント、木工ワークショップ、県産木
製品等の展示などに多くの観客が訪れました。

　　成
な り た

田寿
じゅえん

苑さんより書作品の寄贈 　　

　5月21日、久喜市久喜文化団体連合会会長の成田
寿苑さんから久喜市に書作品が寄贈され、市長より
表彰状を授与しました。
　寄贈された書作品は久喜市の文化振興の発展に大
きく貢献されるもので、市民の皆様をはじめ、市へ
お越しになられた方がご覧いただけるよう、市役所
本庁舎、久喜総合文化会館、久喜中央コミュニティ
センターへ展示させていただきます。

　書作品はいずれも過去の歌人が遺
のこ

した短歌を表したも
のです。①九

くじょう
条武

たけ こ
子 ②万葉集 山

やまべの
部赤
あかひと
人、万葉集 よみ人

しらず  ③万葉集 持
じと う
統天皇 ④万葉集 山

やまのうえの
上憶

おく ら
良

寄贈いただいた書作品

①

③
④

②
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７
月
に
な
る
と
、
市
内
で
は
、
久
喜

提
燈
祭
り「
天
王
様
」
を
は
じ
め
と
す
る

山
車
行
事
や
神
楽
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

伝
統
芸
能
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
中
で
も
、

獅
子
舞
は
、
疫え
き
び
ょ
う病退
散
・
厄や
く

除よ

け
祈
願

の
ほ
か
、
雨あ
ま

乞ご

い
、
五ご

穀こ
く

豊ほ
う

穣じ
ょ
うへ
の
祈

願
な
ど
を
目
的
に
、
現
在
、
７
地
区
の

獅
子
舞
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
久
喜
地
区
で
は
、「
除
堀
」「
古
久
喜
」「
吉

羽
天
神
社
」の
獅
子
舞
が
あ
り
、今
回
は

吉
羽
天
神
社
の
獅
子
舞
を
紹
介
し
ま
す
。

　

吉
羽
天
神
社
の
獅
子
舞
は
、
毎
年
７

月
25
日
の
直
前
の
日
曜
日
に
例
大
祭
と

し
て
、
奉
納
さ
れ
る
獅
子
舞
で
す
。

　

令
和
６
年
は
、
７
月
21
日
に
開
催
さ

れ
、
当
日
は
地
元
の
方
を
は
じ
め
多
く

の
方
が
獅
子
舞
を
見
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

天
神
社
の
獅
子
舞
は
、
言
い
伝
え
に

よ
る
と
約
２
５
０
年
前
に
京
都
よ
り
神し
ん

勅ち
ょ
く（
獅
子
舞
の
奉
納
を
許
可
す
る
と
の
免

許
状
）を
受
け
、始
め
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。

祭
り
の
当
日
は
、
当
番
が
神
社
に
出

向
き
神
様
に
お
供
え
物
を
し
て
、
そ
の

後
、
宮ぐ
う

司じ

を
招
い
て
本
殿
に
て
祭
典
を

行
い
ま
す
。
祭
典
終
了
と
と
も
に
獅
子

舞
の
行
列
が
拝
殿
前
に
勢
ぞ
ろ
い
し
、

神
社
境
内
で
舞
を
奉
納
し
ま
す
。

　

神
社
で
の
舞
の
奉
納
が
済
む
と
、
宮

司
を
先
頭
に
天
狗
、
獅
子（
大お
お
獅じ

子し

、
雄お

獅じ

し子
、
雌め

じ

し
獅
子
）の
順
に
行
列
を
組
み
、

吉
羽
地
区
を
巡
回
す
る
村
廻
り
が
行
わ
れ

ま
す（
令
和
６
年
の
村
廻
り
は
行
わ
れ
ま

せ
ん
で
し
た
）。

　
こ
の
よ
う
に
、
現
在
に
引
き
継
が
れ

る
吉
羽
天
神
社
の
獅
子
舞
で
す
が
、
戦

後
、
後
継
者
不
足
等
の
理
由
に
よ
り
、

一
時
そ
の
継
承
が
途
絶
え
ま
し
た
。
し
か

し
、
昭
和
37
〜
38
年（
１
９
６
２
〜
１
９

６
３
）頃
に
行
わ
れ
た
獅
子
舞
を
録
音
し

た
テ
ー
プ
と
近
隣
の
獅
子
舞
を
参
考
に
、

地
元
の
方
の
熱
意
に
よ
り
、
昭
和
57
年

（
１
９
８
２
）頃
に
復
活
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
全
国
的
に
、
獅
子
舞
な
ど
の

無
形
民
俗
文
化
財
は
、
高
齢
化
や
若
者

人
口
の
減
少
等
に
よ
る
担
い
手
不
足
な

ど
の
理
由
か
ら
、
伝
統
芸
能
の
継
承
が

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
、
一
度
中
断
し
て

復
活
し
た
吉
羽
天
神
社
の
獅
子
舞
は
、

担
い
手
不
足
等
で
悩
む
全
国
の
無
形
民

俗
文
化
財
の
参
考
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

  

文
化
振
興
課
文
化
財
・
歴
史
資
料
係

（

内
線
３
６
４
）

吉よ
し

羽ば

天て
ん

神じ
ん

社じ
ゃ

の
獅
子
舞

連
載
　
久
喜
歴
史
だ
よ
り
（
第
163
回
）

令和６年の
「吉羽天神社の獅子舞」

投稿者 　　撮影場所

● 今
＼５月の投稿写真の中から選びました／

のハッシュタグをつけて
インスタグラムで投稿しませんか？

あなたの写真を広報で紹介します！ 今月の写真

【３ケ月のきらふわモデル（尊）】 【暮れなずむ扉】
@toshimitsu_sayamaさん
コスモスふれあいロード

【桜×深緑】

@hitomi.k.m0421 さん
久喜北２丁目

@hachiii0206 さん
久喜市総合運動公園
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