
令和７年度ひとと人のつどい　

～６月は男女共同参画推進月間です～
  ６月28日㈯ 10時～15時30分
  久喜中央コミュニティセンター

※公共交通機関等をご利用ください。
  活動紹介、作品展示・記念講演（手
話通訳・託児あり）、販売コーナー

※ 詳細は市ホームページ
をご覧ください。
◆記念講演
テーマ：「災害時に誰
一人取り残さない久喜市をつくるた
めに～男女共同参画と多様性に配慮
した視点の地域防災・減災～」
  13時30分～15時
  視聴覚室

講  浅
あ さ の
野富

ふ み え
美枝さん（元宮城学院女

子大学教授）
主 催 女

ひと
と男
ひと
いきいきネットワーク

久喜、久喜市
  人権推進課男女共同参画係（内
線2325）

清久地区婦人会公開学習会
  ７月３日㈭ ９時～10時、11時～
12時　※各15分前集合
  菖蒲町台2770-1（菖蒲清掃セン
ター隣） 現地集合　※車の場合は、
なるべく乗り合いでの参加をお願い
します。
  新ごみ処理施設工事現場見学会
  市内在住者、婦人会員
  各20人（申込順）
 ６月５日㈭～15日㈰に、同会　　　

後
ご と う

藤 （☎22-7314）へ

久喜市高齢者大学オープン高大

  ６月30日㈪ ９時～11時50分／
受付８時50分
  生涯学習施設（ 鷲宮行政センター）
  歌唱指導、講義「埼玉県の偉人　
下
しもおさ
總皖

かんいち
一」、学級集会

講  中
なかじま
島睦

むつ お
雄さん（下總皖一を偲ぶ

会名誉会長）
  市内在住・在勤・在学者
  15人（申込順）
 ６月９日㈪～25日㈬に、電子

申請または電話で、
生涯学習課生涯学習
係（  内線214）へ

いきいき温泉久喜の催し
◆健康体操「サプナ21健康体操久喜」
  ６月18日㈬ 10時30分～11時30分
  バスタオル

◆パドル健康体操
  ６月19日㈭ 10時～11時

講  小
こばやし
林靖

やすこ
子さん

【共通】
  市内在住の60歳以上で、いきい 
き温泉久喜の利用証をお持ちの方

※ 利用証は高齢者福祉課・各行政セン
ター内福祉係にて発行可能
  いきいき温泉久喜 ☎22-7933

サルビアとマリーゴールドの
無料配布

  ６月22日㈰ ９時～10時
  栗橋行政センター 駐輪場

※有償の花苗も用意しています。
配 布数　70袋（１家族１袋）
※当日会場先着順
  栗
くりび
美会 権

ごんだ
田 ☎52-3717

※会員募集中

久喜市介護力アップ講座
家庭でできる基礎介護技術
  ７月15日㈫ 13時30分～15時
  ふれあいセンター久喜 会議室１・２

講  上
う え の
野一

かず き
基さん（久喜同仁会鶴寿

荘介護老人福祉施設生活相談員）
  30人（申込順）
 ７月１日㈫～14日㈪に同施設

上
うえの
野・針

は り が や
ヶ谷・篠

しのざき
崎（☎23-6288　

10時～17時）へ

いきいき！脳活倶楽部
  ７月16日㈬ ９時30分～11時
  久喜中央コミュニティセンター 
会議室１・２
  認知症簡易チェック、体操、脳ト
レ、座談会　※個別相談も可
  市内在住で、もの忘れなど気にな
ることがある方
  15人（申込順）
 ６月10日㈫～７月11日㈮に、高

齢者福祉課地域包括支援係（内線
3273・3274）へ

もの忘れ相談
  ７月29日㈫ ９時15分、10時30
分（各45分）
  菖蒲コミュニティセンター 第２・
３集会室
  個別相談と認知症簡易チェック
（簡易チェックは希望者のみ）
  65歳以上の市内在住者
  各２人（申込順）
 ６月10日㈫～７月25日㈮に、

菖蒲地域包括支援センター（☎
85-8131）へ  

～認知症について学ぼう～　
認知症サポーター養成講座
  ７月29日㈫ 14時～15時30分
  栗橋文化会館 会議室１・２

手話通訳　申出により配置
  市内在住・在勤者
  30人（申込順）
 ６月10日㈫～７月25日㈮に、

電子申請・直接・電
話で、栗橋地域包括
支援センター（☎52-
7835）へ

オレンジカフェ
認知症の方や家族、地域の方が悩

みや問題を自由に話せる集いの場です。
日程 時間 場所

① 7/16
㈬

9:30
～
11:00

久喜中央コミュニティ
センター 会議室５

② 7/17
㈭

13:30
～
15:00

グループホーム
みんなの家・菖蒲

③ 7/31
㈭

14:00
～
15:30

健康福祉センター

  ①高齢者福祉課地域包括支援係
（内線3274）／②菖蒲地域包括
支援センター ☎85-8131／③栗
橋地域包括支援センター ☎52-
7835

伝承はやし発表会
  ７月６日㈰ 13時30分～15時ごろ
  久喜駅西口広場　

※雨天時は久喜小学校体育館
  久喜市囃

はやし
子保存会連絡協議会会

長 西
にしたに
谷 ☎21-0224

久喜カフェ・チェリッシュ
　認知症の方たちの集いの場です。
  ７月16日㈬ ９時30分～11時
  久喜中央コミュニティセンター　
会議室５
  体操、レクリエーション、カフェ
タイム（座談会）
  市内在住で認知症のある方・疑い
のある方とその家族

※希望者は専門家の個別相談も可
  高齢者福祉課地域包括支援係（内
線3274）

統合失調症の家族や当事者のた
めの上手な診察の受け方のコツ

（通称うけコツ講座）
　ガイドのテキストを輪読しながら、
診察の受け方のコツを一緒に学びま
しょう。（ファシリテーター：家族会
２人）
  ６月12日㈭ 13時30分～15時30分
  桜田コミュニティセンター 会議室３
  10人（申込順）
  800円
 ６月７日㈯までに久喜市すまい

るサロン（ mamagon102455@
yahoo.ne.jp）または障がい者福
　祉課障がい者福祉係（ shogai
　 fukushi@city.kuki.lg.jp／内線
3247）へ

はじめてのスマホ教室

日程 時間 場所
6/9
㈪ 14:00

～
15:30

ふれあいセンター久喜
6/23
㈪ 桜田コミュニティセンター

講  auショップ久喜
  15人（申込順）
  スマートフォン
 auショップ久喜 ☎0800-700-

1118（音声案内に従って２番を選択）

スマホ分解ツアー
  ６月28日㈯ 13時～15時
  青葉コミュニティセンター 会議
室３
  今回はiPhoneの分解をします。
ぜひ見に来てください。
  ５人（申込順）
 ６月25日㈬までにメールまた

は電話で、スマホ教室 渡
わたなべ
辺（

vvatanave0211@gmail.com／☎
080-8808-3473）へ

みんなで楽しいそば打ち体験
  ６月28日㈯ 10時～12時
  栗橋コミュニティセンター
  打ったそばは持ち帰りできます。

※会場でもそばが食べられます。
  市内在住・在勤者
  ５人（申込順）　   １人3,000円
  エプロン、タオル２枚、三角巾ま
たはバンダナ
メールまたは電話で、彩

さいきょう
蕎一門

　会 樽
たるみ
見（ sobasuke

　 1947@yahoo.co.jp／
　 ☎090-2406-5931）
へ

フ
ォ
ト

健
　
康

子
育
て

 菖蒲行政センター  栗橋行政センター  鷲宮行政センター

お
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集
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