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新年のごあいさつ

新たな挑戦を

笑顔あふれる１年に

久喜市議会議長 上
かみじょう

條 哲
あきひろ

弘

久喜市長 梅
う め だ

田 修
しゅういち

一

　市民の皆様におかれましては、輝かしい新年を迎え、健やかにお過ごしのことと心よりお慶び申し上げ
ます。また、平素より市議会に対し、温かいご理解とご協力をいただいておりますことに、厚く御礼申し
上げます。
　年頭にあたり、市議会を代表して、謹んでごあいさつを申し上げます。
　昨年、スポーツ界では、侍ジャパンがWBCを制覇するなど、各分野で数々の感動を生んだ一年となり
ました。特に大谷選手の「憧れるのをやめましょう」という、強い決意と闘志の現れた一言は、私たちが
何かに挑戦するときの勇気を与える言葉として、心に深く響きました。
　新年を迎え、市民の皆様も「新たな挑戦」をしてみてはいかがでしょうか。その新
たな一歩が、一人ひとりにとって、素晴らしい結果をもたらすことを切に願っており
ます。
　私たち市議会も、挑戦を続け、より質の高い議会を目指すとともに、安全・安心な
まちづくりの実現に向けて、鋭意努力してまいる所存でございます。
　どうか皆様の変わらぬご支援、ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。
　結びに、新しい年が市民の皆様にとりまして、幸多き年でありますとともに、皆様
のご健勝を心より祈念いたしまして、新年のごあいさつといたします。

　市民の皆様におかれましては、希望に輝く新年を健やかにお迎えのこととお慶び申し上げます。
　昨年は、広報くき令和５年５月号でも特集した本市の取組み「地域が場を作り、学生が盛り上げる！　
３人制バスケを通じたまちづくり　３

スリーエックススリー

Ｘ３ KUKIプロジェクト」が、スポーツ庁の「スポーツ・健康まち
づくり優良自治体表彰」を２年連続で受賞いたしました。２年連続での受賞は、埼玉県内の自治体では初
の快挙であり、本市が掲げている「健幸・スポーツ都市宣言」に関する取組みを高く評価いただけたもの
と嬉しく思っております。
　また、本年は、ＪＲ東鷲宮駅東口に立地予定の商業施設の一部をお借りして、行政窓口、子育て支援　
およびコミュニティセンター機能を備えた新たな複合施設を設置する計画であります。
より多くの方々に施設をご利用いただき、地域の賑わいの拠点となるよう、取組みを
進めてまいります。
　この他、少子高齢化に伴い、国では「子ども家庭庁」を発足させるとともに、　
「異次元の少子化対策」を掲げております。本市におきましても、全ての妊産婦・　
子育て世帯・子どもの包括的な相談支援を行う体制を強化するため、子ども家庭セン
ター機能を設置し、より子育てしやすい環境を整えてまいります。
　本年も、一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、市民の皆様のご健勝とご多幸を心よりお祈り申し上げ、新年のご挨拶とい
たします。
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子
ど
も
の
出
生
数
が

   

過
去
最
少
に

　

令
和
４
年
に
厚
生
労
働
省
が
行
っ

た
人
口
動
態
調
査
に
よ
る
と
、
令
和

４
年
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
の
数
は
、

77
万
７
４
７
人
。
１
８
９
９
年
に
統
計

を
取
り
始
め
て
以
降
、
最
も
少
な
い
数

と
な
り
、
初
め
て
80
万
人
を
下
回
り
ま

し
た
。

　
都
市
化
、
核
家
族
化
、
働
き
方
の
変

化
等
に
よ
り
、
人
々
の
価
値
観
や
生
活

様
式
が
多
様
化
し
て
い
る
中
、
子
育
て

に
対
す
る
意
識
や
ニ
ー
ズ
も
変
化
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
や
家
庭
の
状
況
に
合

わ
せ
た
、
き
め
細
や
か
な
支
援
が
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

   

地
域
全
体
で
サ
ポ
ー
ト

　

子
ど
も
は
、
家
庭
に
と
っ
て
「
か
け

が
え
の
な
い
存
在
」。
外
か
ら
見
る
と
、

家
庭
内
は
輝
い
て
見
え
ま
す
。
し
か
し

日
々
子
ど
も
と

向
き
合
う
保
護

者
に
と
っ
て
は
、

楽
し
い
こ
と
ば

か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
子
育

て
の
不
安
や
悩

み
を
相
談
で
き

る
人
が
周
り
に

い
な
か
っ
た
り
、
１
人
で
子
ど
も
と
家

に
い
る
と
、「
孤
独
」
を
感
じ
て
し
ま
う

こ
と
も
。

　
久
喜
市
で
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
子

ど
も
を
産
み
、
子
ど
も
が
健
や
か
に
育

つ
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
の
実
現
に
向
け

て
、
地
域
全
体
で
保
護
者
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
体
制
づ
く
り
や
、
困
っ
た
と
き
に

い
つ
で
も
相
談
や
支
援
が
受
け
ら
れ
る

環
境
整
備
を
図
っ
て
い
ま
す
。

   

久
喜
で
子
育
て

　
ま
た
、
市
内
に
は
親
子
で
安
心
し
て

遊
べ
る
場
所
や
、
気
軽
に
相
談
で
き
る

ス
タ
ッ
フ
が
た
く
さ
ん
。
一
歩
外
に
出

て
み
る
と
、
ま
た
違
う
景
色
が
見
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
月
の
特
集
は
、
親
子
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
久
喜
市
の
子

育
て
支
援
の
取
り
組
み
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

笑顔があふれる場所がいっぱい笑顔笑顔があふれる場所がいっぱいがあふれる場所がいっぱい

久喜で子育て久喜で子育て
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出
会
い
、
つ
な
が
る

　
市
内
に
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
安
心

し
て
楽
し
く
遊
べ
る
施
設
が
た
く
さ
ん
。

　
施
設
内
に
は
遊
具
や
お
も
ち
ゃ
、
絵

本
な
ど
が
置
い
て
あ
り
、
誰
で
も
自
由

に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、歌
っ

て
踊
っ
た
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
な
ど

季
節
ご
と
の
製
作
を
し
た
り
、
お
子
さ

ん
の
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
身
体
測
定
や

誕
生
日
会
を
し
た
り
と
、
一
年
を
通
じ

て
親
子
で
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
子
育
て
に
関
す
る

講
座
や
、
他
の
マ
マ
・
パ
パ
と
お
話
が

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
も
定
期
的
に
開
催
し

て
お
り
、
新
た
な
出
会
い
や
交
流
が
生

ま
れ
る
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

   

親
子
の
憩
い
の
場
に

　

利
用
す
る
保
護
者
か
ら
は
、「
１
日

中
家
に
い
る
の
は
ス
ト
レ
ス
な
の
で
、

こ
こ
に
来
て
大
人
と
話
せ
る
時
間
は
と

て
も
貴
重
で
す
」
と
い
う
声
や
、「
他

の
先
輩
マ
マ
さ
ん
に
、
保
育
園
の
話
や

子
育
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
け
て
、
と

て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　
中
に
は
「
近
所
な
の
で
、
来
れ
る
と

き
は
30
分
で
も
１
時
間
で
も
毎
日
来
て

い
ま
す
。
近
く
に
こ
の
よ
う
な
施
設
が

あ
る
の
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
」

と
話
す
マ
マ
も
。

子育て支援センター「ぽかぽか」のベビーマッサージ
と、「すまいる」のクリスマス製作にお邪魔しました。
元気いっぱいの子どもたちと、その様子を優しく見
つめるママの“笑顔”で溢れていました。

親子の親子の笑顔笑顔を育む場所を育む場所
　
市
内
に
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
安
心

し
て
楽
し
く
遊
べ
る
施
設
が
た
く
さ
ん
。

し
て
楽
し
く
遊
べ
る
施
設
が
た
く
さ
ん
。

　
施
設
内
に
は
遊
具
や
お
も
ち
ゃ
、
絵

本
な
ど
が
置
い
て
あ
り
、
誰
で
も
自
由

に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、歌
っ

て
踊
っ
た
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
な
ど

て
踊
っ
た
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
な
ど

季
節
ご
と
の
製
作
を
し
た
り
、
お
子
さ

ん
の
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
身
体
測
定
や

にっこりにっこり
決めポーズ！決めポーズ！

子
育
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
け
て
、
と

子
育
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
け
て
、
と

て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
声
が

　
中
に
は
「
近
所
な
の
で
、
来
れ
る
と

　
中
に
は
「
近
所
な
の
で
、
来
れ
る
と

分
で
も
１
時
間
で
も
毎
日
来
て

分
で
も
１
時
間
で
も
毎
日
来
て

い
ま
す
。
近
く
に
こ
の
よ
う
な
施
設
が

あ
る
の
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
」

安心して遊べる安心して遊べる
市内の施設市内の施設
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自分の好きなおもちゃを見つけ、自
由に遊ぶ子どもたち ―。取材した
当日は避難訓練が行われ、消火体験
では、初めて触る水消火器に緊張気
味なお子さんもいました。

児童館まつりには、当初の予想
を大きく上回る200人以上が参
加。輪投げや工作、ビンゴ大会
などで、会場は大賑わいでした。

９時～17時
(4月～9月は18時まで)
吉羽1-40-14
21-8181

８時30分～17時
菖蒲町菖蒲1077-1
85-0370

９時～17時
(4月～9月は18時まで)
上内878
58-7054

平日９時～12時
　 13時～16時30分
吉羽692-1(ひまわり保育園併設)
21-8596

平日９時～12時
　 13時～16時30分
中里1048-1
55-1147

平日９時～12時
本町2-5-1
(久喜小学校内学童保育施設)
21-8324

平日９時～12時
　 13時～16時30分
鷲宮2-6-19
59-7510

子育て支援センター・つどいの広場（公立）

久喜地域子育て支援センター
ぽかぽか

栗橋地域子育て支援センター
くぷる児童センター

つどいの広場 きらきら

しょうぶ会館（児童館）

鷲宮児童館
鷲宮地域子育て支援センター

すまいる

児童センター・児童館

いつでも気軽に
いつでも気軽に遊びに来てください！

児童館まつりには、当初の予想児童館まつりには、当初の予想
を大きく上回る200人以上が参を大きく上回る200人以上が参
加。輪投げや工作、ビンゴ大会加。輪投げや工作、ビンゴ大会加。輪投げや工作、ビンゴ大会
などで、会場は大賑わいでした。などで、会場は大賑わいでした。

いくよー！いくよー！
それ！それ！

？？？？

目指せ！目指せ！
新記録新記録

　
ま
た
、
各
施
設
に
は
、
子
育
て
に
関

す
る
相
談
が
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
も
常
駐

し
て
い
ま
す
。
困
っ
た
と
き
や
悩
ん
だ

と
き
、
一
緒
に
考
え
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
く
れ
ま
す
。

　
親
子
が
共
に
笑
顔
に
な
っ
て
楽
し
め

る
場
所
。
皆
さ
ん
、
い
つ
で
も
気
軽
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

※各施設には休館日があります。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

(4月～9月は18時まで)

遊びに来てください！
遊びに来てください！

　詳細は市ホームページをご覧ください。



子ども・子育てを子ども・子育てを
サポート！サポート！

妊娠、出産について不安や悩み、聞きたい
ことがあるけど、どこに相談したら…？

自分たちの行ける支援センターは
どんなところだろう…？

市内のイベント情報を
集約し、毎月発信中！
※ 年度ごとにアカウント
が変わります。その都
度ご登録をお願いし
ます。

より楽しく子育てができるようにより楽しく子育てができるように
小さなことでも相談してほしい小さなことでも相談してほしい

   

観
光
案
内
所
の
子
育
て
版

　
栗
橋
駅
西
口
か
ら
徒
歩
３
分
。「
子
育

て
案
内
所
え
ん
む
す
び
」
は
、
久
喜
市

受
託
事
業
と
し
て
、
令
和
４
年
６
月
に

こ
の
場
所
で
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　
保
育
施
設
や
子
育
て
支
援
な
ど
に
つ

い
て
、
情
報
提
供
や
関
係
機
関
の
案
内

を
行
っ
て
お
り
、
施
設
内
に
は
駄
菓
子

や
手
作
り
雑
貨
、
絵
本
の
物
販
も
あ
る

の
で
、
散
歩
や
買
い
物
の
つ
い
で
に
ふ

ら
っ
と
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

   

多
機
能
型
の
支
援

　
「
一
番
の
魅
力
は
、平
日
19
時
ま
で
と

土
曜
日
に
も
開
所
し
て
い
る
こ
と
」
と

話
す
の
は
、代
表
の
望
月
ひ
と
み
さ
ん
。

実
際
に
施
設
を
利
用
す
る
人
は
、
16
時

以
降
が
ほ
と
ん
ど
だ
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
あ
え
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
拠
点
の
外
に
施
設
を
置
く
こ
と
で
、

セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
層
で
な
く
て
も
利

用
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。（
↘
）

　
さ
ら
に
、L
I
N
E
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
発
信

や
、
メ
ー
ル
・
電
話
で
の
相
談
も
受
け

付
け
。「
相
談
を
受
け
て『
気
に
な
る
人
』

は
、
市
と
も
情
報
を
共
有
す
る
な
ど
、

密
に
連
携
を
取
っ
て
い
ま
す
」
と
望
月

さ
ん
は
話
し
ま
す
。え
ん
む
す
び
で
は
、

利
用
者
と
関
係
機
関
を
つ
な
ぐ
役
割
も

果
た
し
て
い
る
の
で
す
。

   

保
護
者
だ
け
で
な
く
、

   

子
ど
も
た
ち
の
支
援
も

　
当
初
は
、
保
護
者
に
向
け
た
施
設
を

想
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
駄
菓
子
を
買

い
に
来
た
つ
い
で
に
、
学
校
の
悩
み
を

相
談
し
て
く
れ
る
お
子
さ
ん
も
い
た
と

言
い
ま
す
。
そ
こ
で
新
た
に
、L
I
N
E

を
通
じ
て
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
相
談
に
乗

れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
予
定
と
の
こ
と
。

「
助
産
師
さ
ん
も
い
る
の
で
、
性
に
関
す

る
こ
と
な
ど
も
安
心
し
て
相
談
い
た
だ

け
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
向
け
た
支
援

も
、
必
要
に
応
じ
て
行
っ
て
い
き
ま
す
」

ここから登録！！ここから登録！！

LINELINEでで
イベント情報等をイベント情報等を
お届けします！お届けします！

妊娠、出産、子育てのさまざまな悩み
や疑問を相談できる場所があります。

子
育
て
案
内
所
え
ん
む
す
び
で
は
、
妊
娠
期
か
ら
の
子
育
て
家
庭
に
向
け
て
、

専
門
職
員
が
、各
家
庭
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
案
内
や
相
談
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
と
連
携
を
図
り
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
を
見
守
り
ま
す
。

み
ん
な
で
守
る
親
子
の

み
ん
な
で
守
る
親
子
の
笑
顔
笑
顔

望
も ち づ き

月 ひとみさん
も ち づ き

子育て案内所えんむすび　子育て支援員



メールや電話でも、相談を受け
付けています。詳細はHPへ▶

市内どこからでも、お気軽にお問い合わせください！市内どこからでも、お気軽にお問い合わせください！
（メール相談は24時間受け付け）（メール相談は24時間受け付け）

火～金曜日 11時～19時
土曜日９時～17時
（祝日、年末年始を除く）
伊坂中央1-3-1 メゾンカトレア1階
48-5501

子育て応援サイト ママフレ

久喜市子育てガイドブック
（改訂版）

保健事業日程表

久喜市 健幸・子育てナビ

育児に役立つ行政制
度やサービスをご紹介
しています。
フレ・フレ・ママ！！

子育て支援の各種サー
ビス、相談窓口、市内
の子育て関連施設等に

ついてまと
めています。

予防接種のスケジュー
ル管理や、母子手帳の
情報を写真付きで記録
することが
できます。

市内医療機関・歯科医
療機関一覧表を掲載し
ています。

誰か代わりに
保育園に、学校に、習い事に迎えに行ってくれないかな…

病院に行く間
子どもを預かって
欲しい…

子育て情報が分かる！子育て情報が分かる！

久喜市ファミリー・サポート・センター

ファミサポ
　久喜市ファミリー・サポート・
センターは、子育ての手助けをし
てほしい方とお手伝いできる方を
つなぐ会員組織です。
　会員となって、地域で子育てを
助け合いませんか。

  平日９時～17時
　 （祝日、年末年始を除く）
  29-1900

依頼会員 協力会員

①援助の
申し込み ②援助の依頼

③事前打ち合わせ

④援助活動

⑤報酬等の支払い
・市内在住・在勤者
・ 生後６カ月～小学
６年生の子どもを
持つ方

・市内在住者
・ 入会説明会・講
習会を受講でき
る方

 援助してもらうこともあるが、援助することもできる方

ファミサポ（アドバイザー）

両方会員

お願
い

しま
す

お預かりします

   

後
悔
し
て
ほ
し
く
な
い

　
「
子
育
て
し
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
か
ら
、
妊
娠
期
の
ス
タ
ー
ト
か

ら
何
も
分
か
ら
な
く
て
。
保
育
園
も
適

当
に
決
め
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
。
結
果
的

に
良
い
園
で
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
ん
で
す

け
ど
ね
」。
そ
う
語
る
望
月
さ
ん
も
、
小

学
１
年
生
の
お
子
さ
ん
を
育
て
る
一
人

の
マ
マ
。「
情
報
や
知
識
が
あ
れ
ば
、
子

ど
も
に
も
っ
と
良
い
環
境
を
与
え
て
あ

げ
ら
れ
た
の
か
な
と
思
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
施
設
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
に
は
、

そ
う
い
っ
た
後
悔
が
少
し
で
も
な
い
よ

う
に
し
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
ね
」

  〝
道
具
が
な
い
と
使
え
な
い
〞

　
相
談
に
来
る
保
護
者
は
、
赤
ち
ゃ
ん

連
れ
の
マ
マ
な
ど
、
初
め
て
の
子
育
て

と
い
う
方
が
多
い
と
望
月
さ
ん
は
話
し

ま
す
。「
み
ん
な
最
初
は
分
か
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
。
情
報
っ
て
道
具
の
よ
う
な

も
の
で
、
道
具
が
な
い
と
選
択
肢
を
狭

め
て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す
。
こ
こ
で

最
初
の
と
っ
か
か
り
を
作
っ
て
、
欲
し

い
情
報
や
適
切
な
場
所
に
つ
な
げ
て
あ

げ
る
。
そ
し
て
ま
ず
は
、
困
っ
た
と
き

に
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
欲
し
い
。
こ
こ
が
、と
り
あ
え
ず

一
回
連
絡
を
も
ら
え
る
よ
う
な
場
所
に

な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
そ
し
て
皆
さ
ん

が
、
持
っ
て
い
る
道
具
を
使
っ
て
、
よ

り
良
い
選
択
が
で
き
る
よ
う
に
今
後
も

活
動
し
て
い
き
ま
す
」。
未
来
を
見
つ

め
る
望
月
さ
ん
の
目
は
、
力
強
く
希
望

に
満
ち
て
い
ま

し
た
。

　
久
喜
市
の
子

育
て
を
見
守
る

望
月
さ
ん
の
挑

戦
は
、
こ
れ
か

ら
も
続
い
て
い

き
ま
す
。

ご協力ご協力
くださいください

◀電子書籍版も配布

登録は無料です▶

電子書籍版も配布▶

※ 会員登録は無料です。詳細はお問い
合わせください。
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中央保健センター☎21-5354　菖蒲保健センター☎85-7021
栗橋保健センター☎52-5577　鷲宮保健センター☎58-8521健康コーナー

・・・急な病気やけがのとき・・・

種別 日程 場所 対象者
成人健康相談
【要予約】 毎週月～金曜日（祝日を除く） 各保健センター 市内在住者

食生活相談
【要予約】 毎週月～金曜日（祝日を除く） 中央保健センター 市内在住者

精神保健福祉士による
こころの健康相談
【要予約】

1/16㈫　13:30～15:30 栗橋保健センター 意欲の低下や
ひきこもり傾向にある方等
※家族などからの相談も可2/6㈫　13:30～15:30 鷲宮保健センター

不登校・ひきこもり
家族のつどい

※１月は臨床心理士が
同席します

1/15㈪
14:00～16:00

久喜中央
コミュニティセンター

登校拒否・不登校・ひきこもり
で悩んでいる家族

保健センターの保健事業　１月10日㈬～２月９日㈮の保健事業（１月１日～９日は広報くき12月号に掲載）

休日診療のお知らせ
市では、休日に緊急に治療が必要な方のため、次のと

おり診療体制を整備しています。
※診療を希望する方は必ず事前に電話をしてください。

日程 時間 医療機関
1/1㈷・2㈫・3㈬・7㈰・
8㈷・14㈰・21㈰・28㈰、
2/4㈰

９:00～12:00 新久喜総合病院☎26-0033

　休日診療では、軽度の救急患者への応急的な診療を行っています。かかりつけ医のある方は、受診後に治療の内容や処方薬など
を医師に伝えてください。また、救急車による搬送の対応を行っている医療機関もありますので、できるだけ診療時間内にかかり
つけ医を受診するなど、適切な受診にご協力ください。

日程 時間 医療機関
1/7㈰・14㈰・21㈰・
28㈰、2/4㈰

9:00～12:00
(予約受付時間
８:00～11:30)

扶顛堂たかぎ
クリニック
☎21-0124

1/1㈷・2㈫・3㈬・8㈷ ９:00～12:00 土屋小児病院☎21-0766

電話相談・案内
●埼玉県救急電話相談♯7119（24時間対応）
　※ダイヤル回線・IP電話などからは　☎048-824-4199
ガイダンスに応じて、下記３つの窓口から選択してください。
１　小児救急相談　２　大人の救急相談　３　医療機関案内
●小児救急電話相談♯8000（24時間対応）
　 ※ダイヤル回線・IP電話などからは　☎048-833-7911
●精神科救急電話　☎048-723-8699
※非通知設定はつながりません。
　夜間・休日の緊急的な精神医療相談・医療機関案内です。
　月～金曜日…17時～翌朝８時30分
　土・日曜日、祝日…８時30分～翌朝８時30分
●埼玉県コロナ総合相談センター　☎0570-783-770
※受診を迷う場合、受診先の確認　　　　（24時間対応）
　※聴覚障がいのある方は　 050-8887-9553

お医者さんに行くか
迷ったらまず相談！

内科

小児科

※公民館はコミュニティセンターに変わりました。
※郵便番号のみが記載されている場合は、所在地記入不要です。

省エネ遮断熱塗料　キルコ

調査・見積り無料・完全自社施工 !!
屋根工事・外壁塗装・雨漏り対応

イロハトワンで検索　https://ipro-group.jp/

イロハトワンＩ‐PRO 株式会社  埼玉県上尾市小泉2-1-3

電話は今すぐ　電話 0120－924－７５５

光触媒塗装

 菖蒲総合支所　  栗橋総合支所　  鷲宮総合支所

20 広報くき　2024（令和６年）.１



血管を元気に保つコツ
～血管が老化する原因と対処方法～

栗橋保健センター 料理講座

シニア健康体操教室 ひだまり亭

　ノロウイルスによる食中
毒は冬季に流行し、嘔吐・
下痢などを引き起こしま
す。食品や人の手を介して
感染するため、食品の十分
な加熱やこまめな手洗いで
予防しましょう。
　特に、石けんによる手洗
いを２回行う「２度洗い」
が効果的です。また、消毒
する際は熱湯や薄めた次亜
塩素酸ナトリウムを利用し
ましょう。

ノロウイルス
食中毒に注意！

県ノロウイルス▶
食中毒予防サイト

十分な加熱

こまめな手洗い

  幸手保健所
　 ☎42-1101

◆食事の基本を学ぼう！栄養バランス食講座
  ２月１日㈭ 10時～13時
  調理実習と試食
  １月12日㈮から申し込み

◆バレンタインクッキング
  ２月14日㈬ 10時～13時
 バレンタインケーキづくり　   500円
  １月15日㈪から申し込み

【共通】
  栗橋保健センター

講  久喜市食生活改善推進員協議会（栗橋支部）
  市内在住者　   15人（申込順）
  エプロン、三角巾、ふきん２枚、筆記用具
 直接または電話で、栗橋保健センター地域

保健係へ

  ２月23日までの毎週金曜日
　 ９時45分～10時30分
  アップビー久喜店
  ヨガ、ストレッチ、健康体操など
  各16人（申込順）
 参加希望日の前日までに、同店 クリス・前

まえはら

原
（☎0120-001-841）へ 
※受付10時～18時、水曜定休

  ２月22日㈭ 13時30分～15時
  栗橋保健センター

手話通訳　希望により配置
  血管を傷つける要因である生活習慣病を予防し
アンチエイジングのコツを学ぶ。

講  矢
やじま
島愛
よしはる
治さん（矢島クリニック院長）

  市内在住者
  30人（申込順）
 １月16日㈫～２月14日㈬に、直接または電話

で、栗橋保健センター地域保健係へ

～血管が老化する原因と対処方法～～血管が老化する原因と対処方法～

注意！

シニア健康体操教室 ひだまり亭シニア健康体操教室 ひだまり亭

  ２月14日㈬ 10時～13時
  500円

フ
ォ
ト

子
育
て

お
知
ら
せ

募
　
集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

公
共
施
設

注
目
情
報

 日程　  場所　  内容　講 講師　  対象　  定員　  費用　  持ち物　  申込み・応募　  問合せ

健
　
康
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