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広報紙×Instagram 特別企画

#クキノサクラ

今月の表紙
５月11日、くきぼー・久喜市に冒険遊
び場をつくる会と久喜市家庭教育支援
チーム（ほっとほーむ）の共催で「青
空ママパパ交流会」が開催され、爽や
かな青空のもと、たくさんの親子が思
い思いのひとときを過ごしました。
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今月の表紙
５月11日、くきぼー・久喜市に冒険遊
び場をつくる会と久喜市家庭教育支援
チーム（ほっとほーむ）の共催で「青
空ママパパ交流会」が開催され、爽や
かな青空のもと、たくさんの親子が思
い思いのひとときを過ごしました。



満開。満開。満開。満開。満開。満開。満開。満開。満開。満開。満開。満開。満開。満開。満開。満開。満開。満開。満開。 ３月22日から４月23日にかけて、広報紙×インスタグラム連動企画 
#kukimemo の特別企画として「#クキノサクラ」と題し、市内で撮
影した桜の写真を募集したところ、300点を超える素敵な写真を投
稿いただきました。広報担当が（泣く泣く...）厳選した写真をご紹介し
ます。たくさんのご投稿、ありがとうございました！

【久喜の魅力、募集中！】
広報くきでは、皆さんの写真をインスタグラ
ムで募集しています。市内で撮影した写真に
「#kukimemo」「#撮影場所名」
をつけて投稿してください。写真
の一部をフォトニュースで紹介し
ます。詳細は市ホームページへ。
 シティセールス課広報広聴係（内線2252）

上記写真のほか、投稿い
ただいた写真の一部を久
喜市公式インスタグラム
（kuki_brand_info）のス
トーリーズ・ハイライトで
順次ご紹介します。ぜひフ
ォローしてくださいね！

 続きはインスタで
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#クキノサクラ、#クキノサクラ、#クキノサクラ、#クキノサクラ、#クキノサクラ、#クキノサクラ、#クキノサクラ、
①1stp_k38
②ponchan_hp
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久 寄席久喜亭「落語者達（RAKUMONZ）★Ｘ」
三
さんゆうてい

遊亭鬼
おにまる

丸率いる同期真打５人衆、３年ぶりに久喜総
合文化会館へ参上！
 ７月20日㈯ 14時／開場13時30分　 小ホール
  （全席指定）一般2,500円／フレンズ会員2,200円／
中学生以下1,000円　※未就学児入場不可

出 演 三遊亭鬼丸、入
いりふねてい

船亭扇
せ ん り

里、林
はやしや

家きく麿
まろ

、蜃
し ん き ろ う

気楼
龍
りゅうぎょく

玉、柳
やなぎや

家小
こ

せん

アートプロジェクト
こどもCafé～Arts&Eats～

「音楽ワークショップ～みんなで音楽しよう～」
７月７日㈰ 10時30分～12時　  文化ホール
 小学生　   20人（超えた場合抽選）

講 高
たかはし

橋泰
や す お

生さん、西
にしさき

崎俊
としのり

典さん
 無料（お子様のみ持ち帰り軽食付き）
  ６月７日㈮ 10時～21日㈮ 17時に、直接または電話・
FAXで申込書を提出（詳細は当館HPへ）

※アレルギーがある方は申込時に要相談

ワンコインdeスタインウェイピアノを
弾いてみませんか
  ８月３日㈯ ９時～17時　   イリスホール
  小学生以上　※中学生以下は保護者要同伴   14組
  １区分（30分）500円／人　※最長２区分まで
  6月17日㈪ 10時～（電話のみ）

久 プラネタリウム６月の催し
『かいけつ！ぎもん・てんもん』（約50分）
第３回「太陽と月のちがい」（小6）
 ６月16日㈰ 13時30分、15時30分

※小学校理科の教科書の内容を扱います。
一般向け投映（約50分）
「羿

げい

、太陽を射る」
月・水・木曜日 16時30分

　 土曜日 13時30分／15時30分
　 日曜日 11時／13時30分／15時30分（16日を除く）
こども向け投映（約40分）「たなばたのおはなし」
土曜日 11時

※火・金曜日は投映はありません。
※10日㈪は保守点検のため投映はありません。
高校生以上300円、３歳～中学生100円 ※各種割引あり

久 「純烈コンサート2024」
　スーパー銭湯アイドル“純烈”のコンサートが決定。
売り切れ必至！お買い求めはお早めに。
 ７月８日㈪ 13時／開場12時30分
大ホール　   （全席指定）一般5,500円

久喜総合文化会館　☎21-1799
菖蒲文化会館（アミーゴ）☎87-1377
栗橋文化会館（イリス）☎52-3221

久

文化会館だより

毎日興業アリーナ久喜
（久喜市総合体育館）
☎ 21-3611　 21-1455

好評発売中！

◆体幹いきいき体操教室
７月２日・９日・16日　各火曜日
13時　2,500円／３回
◆はじめてのフラダンス教室
７月２日・９日・16日　各火曜日
17時30分　3,000円／３回
◆さわやかフラダンス教室
７月４日・18日、８月１日・15日、
９月５日・19日　各木曜日
10時　6,000円／６回
◆はじめてのヨガ教室
７月３日・10日・17日　各水曜日
９時15分　3,000円／３回
◆はじめての英会話教室
７月３日・10日・17日・24日　各水曜日
〇入門 10時　〇基礎 11時15分　
5,000円／４回

◆スポーツウエルネス吹矢教室
７月３日・10日・17日・24日　各水曜日
13時　2,000円／４回
◆初心者バドミントンサークル
７月２日・９日・16日・30日　各火曜日
10時　2,000円／４回
◆バスケットボール教室
７月４日・11日・18日・25日　各木曜日
〇小学生 17時　〇中学生以上 18時50分
5,400円／４回
◆ナイターテニスサークル
７月４日・11日・18日・25日　各木曜日
19時　4,000円／４回
◆ベリーダンス教室
７月５日・12日・19日・26日　各金曜日
16時　3,200円／４回

教室の詳細・申し
込みは、ホームペ
ージまたはFAXに
てお願いします。

※小学校理科の教科書の内容を扱います。

　 日曜日 11時／13時30分／15時30分（16日を除く）

ガス給湯器
石油給湯器
エコキュート
久喜市北青柳1236-1
建設業許可（般-５）第62310号
定休日　日曜、祝日、第2・4土曜 0480（23）4126

ニーサン ヨ 　 イ 　 フ 　 ロ

修理点検　取替工事
便器・ウォシュレット 水栓・シャワー

配管修理取替
システム

水道、下水道、久喜市指定工事店

バス
キッチンhttps://www.234126.jp

ホームページ
健
　
康

子
育
て

フ
ォ
ト

お
知
ら
せ

募
　
集

イ
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ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

注
目
情
報

 日程　  場所　  内容　講 講師　  対象　  定員　  費用　  持ち物　  申込み・応募　  問合せ

公
共
施
設
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 ７月18日㈭ 17時30分～19時
 菖蒲文化会館 多目的室
  大人も楽しめるちょっと怖いおはなし会
どなたでも（小学生以下は保護者同伴必須）
30人（申込順）
７月１日㈪ ９時～（直接または電話）

夕涼みおはなし会

 ６月22日㈯ 14時～15時30分（予定）／開場13時30分
栗橋文化会館 会議室　語り手 栗橋おはなしの会
  大人もこどもも一緒に楽しめる、昔ばなしの世界をお
楽しみください。
どなたでも　 30人（当日会場先着順）

第13回昔ばなしを楽しむ会

「ゆずりは」おはなし会

アロマクラフトワークショップ

「アロマを使ったルームミスト作り」
  ６月26日㈬ 10時30分～12時　   視聴覚室
  精油を使用したルームミストを２種類作成

講  鍋
なべしま
島智

ち え こ
恵子さん（アロマテラピーインストラクター）

  市内在住・在勤・在学者　   10人（超えた場合抽選）
  ６月８日㈯ 9時～13日㈭ 19時30分に、直接
または申込フォームで申し込み

※ 持病のある方や妊娠中の方は主治医にご相談の
上お申し込みください。
※ 安全のためお子様連れでの参加はご遠慮ください。

こども科学あそび

「リモコンロボットをつくろう！」
  ７月14日㈰ 14時～15時30分　   視聴覚室
  ペットボトルやモーターを使ったリモコン
操作できるロボット作り

講  蔵前理科教室ふしぎ不思議（くらりか）
  小学１～６年生（保護者同伴可）
  10人（超えた場合抽選）
  ６月21日㈮ ９時～25日㈫ 19時30分に、

　 直接または申込フォームで申し込み

調べる学習応援隊
◆調べる学習相談会
  ７月７日㈰ 10時～12時／13時～15時
  児童コーナー
  調べる学習に関する疑問・質問に図書館スタッフが答えま
す。来場者全員に調べる学習のテキストをプレゼント！
  小学生とその保護者　  筆記用具、ノート、飲み物
  直接会場へお越しください。

※入退場自由。保護者の方のみの参加も可能です。
◆図書館開放日（要申込）
  ７月26日㈮ 10時～12時／13時～15時
  中央図書館
  身近な「ぎもん」や「ふしぎ」について本を使って調べる
  小学生とその保護者（小学１～３年生は保護者同伴必須）
  各回10組（申込順）　  筆記用具、ノート、飲み物
  「調べる学習相談会」の会場にて申込受付

※ 定員に満たない場合のみ、7月8日㈪ 9時～（直接または電話）

映画会

タイトル 場所
(定員)

日時
(14:00～)

「橋」（1959年 ドイツ）99分 中央
30人

6/15㈯
「アンナ・クリスティ」（1930年 アメリカ）
89分 7/6㈯

「決戦は日曜日」（2021年 日本）105分 鷲宮
25人 6/20㈭

※申込み不要のものは先着順です。映画会は開始30分前、おはなし会
は開始10分前から受付を行います。

おはなし会
　久喜市立図書館ホームページをご確認ください。

中央図書館 ☎21-0114

菖蒲図書館　☎87-1388

栗橋文化会館図書室　☎52-2000

鷲宮図書館　☎58-1002 開館時間
9時～19時30分

市立図書館
ホームページ

  視聴覚ホール　   身近な疑問を図書館で調べる
  図書館利用券、筆記用具

※申し込みは直接または電話　※①は保護者同伴必須

図書館を使った調べる学習講座

 ７月20日㈯ 10時～12時／開場９時30分
視聴覚ホール　講  梶

かじむら
村恵

け い こ
子さん 

  こま・飛行機・ぱたぱた鳥など動かして
遊べる楽しい折り紙作り
市内在住の小学生とその保護者　 10組（申込順）
 ７月６日㈯ ９時～（直接または電話）

夏休みおやこ折り紙教室

【小・中学生向けの課題図書について】
６月17日㈪～８月31日㈯の期間、予約・貸出の
利用方法を変更します。
●予約・貸出ともに１人１冊までとなります。
●貸出期間は１週間で、延長はできません。

日時 対象 定員 申込

① 6/23㈰
13:30～15:30

市内在住の
小学１～３年生

10組
（申込順）

6/9㈰
9:00～

② 6/30㈰
13:30～15:30

市内在住の
小学4～６年生

10人
（申込順）

6/16㈰
9:00～

※総合支所は行政センターに変わりました。
※郵便番号のみ記載の場合は、所在地記入不要です。 菖蒲行政センター　  栗橋行政センター　  鷲宮行政センター
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N

埼
玉
県
を
代
表
す
る
女
流
歌
人
の
一
人

で
あ
る
濱
梨
花
枝（
１
９
１
２
〜
１
９
９
８
）、

本
名
榎え

の
も
と本
美み

さ

お
佐
夫
の
色
紙
、
歌
稿
ノ
ー
ト
、

自
筆
原
稿
等
が
、
県
の
さ
い
た
ま
文
学
館

（
桶
川
市
）で
、７
月
21
日
㈰
ま
で
展
示
さ

れ
てい
ま
す
。

濱
は
、
行
田
市
埼さ

き
た
ま玉
の
旧
家
・
湯ゆ

も
と本
家

に
生
ま
れ
、
19
歳
の
時
に「
榎え

の
ぜ
ん善
さ
ん
」と

呼
ば
れ
る
久
喜
中
央
三
丁
目
の
旧
家
に
嫁

い
で
き
ま
し
た
。
本
格
的
な
短
歌
と
の
出

会
い
は
、昭
和
15
年（
１
９
４
０
）28
歳
の
時
、

恩
師
の
池い

け
だ田
亀き

か
ん鑑
か
ら
与よ

さ

の
謝
野
晶あ

き
こ子
を
紹

介
さ
れ
弟
子
入
り
し
た
こ
と
が
始
ま
り
で

す
。し
か
し
、戦
後
の
農
地
解
放
の
混
乱
で
、

短
歌
ど
こ
ろ
で
は
な
く
なって
し
ま
い
ま
し

た
。こ
の
頃
、
近
く
に
住
ん
でい
た
故
中な

か
じ
ま島

敦あ
つ
しの
妻
に
教
わ
り
な
が
ら
一
緒
に
お
茶
を
商

い
は
じ
め
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
出
入
り
す
る
よ
う
に

なった
の
が
縁
で
、
再
び
本
格
的
な
短
歌
の

世
界
に
戻
り
ま
す
。

そ
の
後
、
北き

た
は
ら原
白は

く
し
ゅ
う秋
門
下
の
鈴す

ず
き木
幸こ

う
す
け輔

等
に
背
中
を
推
さ
れ
、
昭
和
35
年（
１
９
６

０
）48
歳
の
時
、
初
め
て
の
歌
集『
風ふ

う
も
ん紋
』を

出
版
し
ま
す
。
『
風
紋
』の
出
版
は
、
文
芸

誌「『
明

み
ょ
う
じ
ょ
う
星
』のロマン
チ
シ
ズ
ムの
伝
統
を
現

代
に
伝
え
る
数
少
な
い
女
流
歌
人
の
一
人
」

と
絶
賛
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、
夫
の
政
界

進
出
等
も
あって
、
中
央
の
短
歌
界
か
ら
は

距
離
を
置
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。一
方
、
地

域
の
人
た
ち
や
門
弟
た
ち
と
の
強
い
信
頼
関

係
か
ら
、
昭
和
41
年（
１
９
６
６
）54
歳
の
時
、

つい
に
自
宅
に
青せ

い
え
ん遠
短
歌
会
を
設
立
し
、あ

わ
せ
て
歌か

し誌『
青
遠
』を
創
刊
し
ま
す
。

こ
の
青
遠
短
歌
会
設
立
当
初
か
ら
、

下し
も
う
ま馬
郁い

く
ろ
う郎
の
ペン
ネ
ー
ム
で『
青
遠
』に
短

歌
や
エッセ
イ
を
寄
稿
し
、
同
誌
の
編
集
長

も
務
め
た
の
が
、
夏な

つ
め目
漱そ

う
せ
き石
を
義
祖
父
に

も
ち
、
歴
史
探
偵
と
し
て
有
名
な
作
家
の

半
藤
一
利
で
す
。
榎
本
家
に
は
、
半
藤
家

か
ら
譲
ら
れ
た
津
田
青
楓
作
の
衝
立
が
現

在
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
津
田
は
、
夏
目

漱
石
に
愛
さ
れ
、『
草く

さ
あ
わ
せ合
』、『
道
草
』、『
明

暗
』
といった
漱
石
晩
年
の
著
作
の
装そ

う
て
い幀
を

多
く
手
掛
け
た
ゆ
か
り
の
画
家
で
す
。

津
田
の
衝
立
は
、
今
回
の
さ
い
た
ま
文

学
館
の
展
示
に
は
出
品
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
半
藤
一
利
を
も
魅
了
し
た
濱
梨
花
枝

に
関
す
る
展
示
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

  
文
化
振
興
課
文
化
財
・
歴
史
資
料
係

（

内
線
３
６
４
）

女
流
歌
人
濱は

ま

梨り

か

え

花
枝
と

　
　
　
　
歴
史
探
偵
半は

ん
ど
う藤
一か

ず
と
し利

連
載
　
久
喜
歴
史
だ
よ
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田青
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楓作

「金
き ん じ
地更

さ ら さ
紗鶴

つる ず
図衝

ついたて
立」

（個人蔵）

　　㈱桜地所が 
紺
こんじゅ
綬褒

ほうしょう
章を受章

 　J
ジャ イ カ

ICA海外協力隊表敬訪問 　　㈱桜地所が 　　㈱桜地所が 

　３月29日、㈱桜地所へ紺綬褒章の
伝達式が行われました。
　同社は、本町５丁目の将棋会館の土
地および建物を市にご寄付いただいた
ことが、「公益のために多額の私財を
寄付した」との評価を受け、紺綬褒章
を受章されました。

４月12日、JICA海外協力隊としてガ
ーナに２年間赴任する、市内在住の加

かとう
藤

芽
めぶき
吹さんが市長を表敬訪問しました。
　加藤さんはガーナのNGOにPCイン
ストラクターとして配属され、WEB
やSNSなどのデザイン・作成を行い、
女性や障がい者の活躍に関する広報活
動を支援する予定です。

 　JJ
ジャ イ カ

 　児童センターまつり開催 

　５月５日のこどもの日、抜けるよう
な青空のもと、児童センターまつりが
開催されました。
　ジュニアボランティア「スノーマ
ン」の司会で開会セレモニーが行われ
た後、ミニ動物園でヒヨコやヤギと触
れ合うなど、訪れたこどもたちは各コ
ーナーで思い思いに楽しんでいました。

 　児童センターまつり開催  　児童センターまつり開催 
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※②③④は入会の有無にかかわらず受講できます。
※託児はご相談ください。
  ふれあいセンター久喜
  顔写真（３cm×３cm）２枚、本人確認書類
６月10日㈪から、同センター（☎29-1900）へ

・保育施設等や習い事への送迎や預かり
・子育てから離れてリフレッシュ
・出産時のこどもに関するサポート 等

●依頼会員
　ご希望の日時で入会説明・登録が
できます。電話で予約してください。

●協力会員・両方会員
　あなたも地域の子育てサポーターと
して活躍してみませんか？講習会参加
後、会員登録できます。
　皆さんのご協力お待ちしています！

  久喜市ファミリー・サポート・センター
　 ☎29-1900／ kuki-famisapo@aurora.ocn.ne.jp

　久喜市子育てガイドブックでは、妊娠期から子育て中の家庭に必要な各種
行政サービス等の情報を掲載しています。
　このたび、「子育て案内所えんむすび」と協働して、保育所や
放課後児童クラブ、医療機関等の施設情報の充実のほか、各種子
育て支援サービスを掲載した電子版を新たに作成しました。
　ぜひご活用ください。
  子育て支援課こども企画係（内線3282）

久喜市子育てガイドブックを作成しました

久喜市ファミリー・サポート・センター

地域で子育て、はじめませんか
「子育ての手助けをしてほしい方」と「お手伝いできる方」をつなぐ会員組織です

援助時間 １人 ２人
平日 ７時～19時 700円 1,050円
上記以外の日・時間 900円 1,350円

こんな時に利用できます

利用料金・活動費（１時間あたり）

久喜市

日程  時間と内容

6/29
㈯

9:30 9:45～11:15 11:30～12:30

①ガイダンス ②事故防止講習会 ③医療講習会

7/6
㈯

10:00～11:30 11:40～12:30
④救急救命講習会
  （AED／心肺蘇生法実習）

⑤ ファミサポの仕組み・　
入会登録

電子版電子版

※総合支所は行政センターに変わりました。
※郵便番号のみ記載の場合は、所在地記入不要です。 菖蒲行政センター　  栗橋行政センター　  鷲宮行政センター
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市立幼稚園　親子で遊ぶ会 受付 10 ： 30　終了 11 ： 50
幼稚園 日程 共通事項

栗橋幼稚園
（おひさまクラブ）
☎ 52-3346

6/21㈮

 令和２年４月２日～令和４年４月１日生まれの未就園児および２歳に
なった幼児とその保護者　   室内遊び、園庭遊び
  水筒（中身が甘くないもの）、帽子、上履き、汚れた場合の着替え

備考　当日、直接幼稚園へお越しください。
その他　中央幼稚園の日程は園ホームページをご覧ください

月齢別健康診査

ママ ・ パパ教室 【要予約】

乳幼児健康相談 【要予約】
場所 実施日 受付時間 対象となる生年月日

４カ月
中央 6/13㈭ 12:45～13:30 令和６年２月
栗橋 6/17㈪ 12:45～13:30 令和６年１月～２月
鷲宮 6/21㈮ 12:45～13:30 令和６年２月

10カ月
中央

6/12㈬ 12:45～13:30 令和５年７月
7/9㈫ 12:45～13:30 令和５年８月

菖蒲 7/8㈪ 12:30～12:50 令和５年８月～９月
鷲宮 6/20㈭ 12:45～13:30 令和５年８月

１歳
６カ月

中央 6/19㈬ 12:45～13:30 令和４年10月26日～11月30日
鷲宮 6/14㈮ 12:45～13:30 令和４年10月27日～11月27日

３歳
中央 6/27㈭ 12:45～13:30 令和３年２月
鷲宮 6/25㈫ 12:45～13:30 令和３年１月15日～２月20日

場所 実施日 受付時間
中央 6/18㈫

9:30～10:30栗橋 6/17㈪
鷲宮 6/26㈬

場所 実施日 時間 対象
中央 6/15㈯ 9:30～

11:30 妊娠16週以降の方
鷲宮 6/28㈮

こどもとよみたいえほんコーナーこどもとよみたいえほんコーナー

アランはこわーいワニの一族。大き
な歯を10分かけて磨きます。でも、
アランの歯には秘密があって！？　
色鮮やかな絵本です。

アランの歯はでっかいぞ
こわーいぞ
著者：ジャーヴィス／作　青山　南／訳
出版社：BL 出版

かさかしてあげる

「かさかしてあげる」と動物た
ちが色々な形のかさをかしてく
れますが…。雨の日が楽しくな
りそうな１冊です。

著者：こいで　やすこ／さく
出版社：福音館書店

絵本は市立図書館で所蔵しています。ぜひご利用ください。

多胎児のつどい
(双子・三つ子の保護者のつどい) 【要予約】
場所 実施日 時間
菖蒲 7/2㈫ 10:00～11:00

 各保健センター　
 こども家庭保健課 ☎ 22-1111

◆６月10日㈪～７月９日㈫の保健事業（６月１日～９日は広報くき５月号に掲載）

各施設のイベントはこちら

地域子育て支援センター・
つどいの広場

児童センター・児童館

児童センター ☎ 21-8181
鷲宮児童館　 ☎ 58-7054

健
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て

ファミリー・サポート・
センター
本部 ☎ 29-1900
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・・・急な病気やけがのとき・・・

種別 日程 場所 対象者
成人健康相談【要予約】 毎週月～金曜日（祝日を除く） 中央・栗橋保健センター 市内在住者
食生活相談【要予約】 毎週月～金曜日（祝日を除く） 中央保健センター 市内在住者
精神保健福祉士による

こころの健康相談【要予約】
6/26㈬

13:30～15:30 中央保健センター 意欲の低下やひきこもり傾向に
ある方等 ※家族などからの相談も可

不登校・ひきこもり
家族のつどい

6/10㈪
14:00～16:00

久喜中央
コミュニティセンター

登校拒否・不登校・ひきこもりで
悩んでいる家族

保健センターの保健事業　６月10日㈪～７月９日㈫の保健事業（６月１日～９日は広報くき５月号に掲載）

休日診療のお知らせ
市では、休日に緊急に治療が必要な方のため、次のと

おり診療体制を整備しています。
※診療を希望する方は必ず事前に電話をしてください。

日程 時間 医療機関

6/2㈰・9㈰・16㈰・
23㈰・30㈰ ９:00～12:00 新久喜総合病院☎26-0033

　休日診療では、軽度の救急患者への応急的な診療を行っています。かかりつけ医のある方は、受診後に治療の内容や処方薬などを医師に伝えてください。　
また、救急車による搬送の対応を行っている医療機関もありますので、できるだけ診療時間内にかかりつけ医を受診するなど、適切な受診にご協力ください。

日程 時間 医療機関

6/2㈰・16㈰・30㈰
9:00～12:00
(予約受付時間
８:00～11:30)

扶顛堂たかぎ
クリニック
☎21-0124

6/9㈰・23㈰ ９:00～12:00 土屋小児病院☎21-0766

お医者さんに行くか
迷ったらまず相談！

内科

小児科

骨の健康チェック
  ６月25日㈫ 10時、10時30分、11時、11時30分、13
時30分、14時、14時30分、15時
  菖蒲保健センター
  超音波法による骨密度測定など　※かかとで測定しま
す。着脱しやすい靴下等でお越しください。

  20歳以上の市内在住者　※骨粗しょう症と診断されて
いる方、治療中の方はご遠慮ください。
各15人（申込順）
６月12日㈬から、直接または電話で、地域保健課　

（中央保健センター）へ

地域保健課
中央保健センター ☎21-5354
栗橋保健センター ☎52-5577

健康コーナー

電話相談・案内
●埼玉県救急電話相談 ♯7119（24時間対応）
　※ダイヤル回線・IP電話などからは ☎048-824-4199
ガイダンスに応じて、下記３つの窓口から選択してください。
１　小児救急相談　２　大人の救急相談　３　医療機関案内
●小児救急電話相談 ♯8000（24時間対応）
　 ※ダイヤル回線・IP電話などからは ☎048-833-7911
●精神科救急電話 ☎048-723-8699
※非通知設定はつながりません。
　夜間・休日の緊急的な精神医療相談・医療機関案内です。
　月～金曜日…17時～翌朝８時30分
　土・日曜日、祝日…８時30分～翌朝８時30分

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0703/jibika.html
埼玉県　AI救急相談
チャット形式で症状を入力すると、
　緊急度の判定やアドバイスが得られます。

日曜・休日の昼間に耳鼻咽喉科の救急診療を実施しています！

検索

※総合支所は行政センターに変わりました。
※郵便番号のみ記載の場合は、所在地記入不要です。 菖蒲行政センター　  栗橋行政センター　  鷲宮行政センター
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健康のための料理講座

がん検診・健康診査のお知らせ

【共通】   市内在住者　   調理実習および試食   エプロン、三角巾、ふきん２枚、筆記用具

　疾病予防や健康増進のため、ぜひ受診してください。
  ７月１日～令和７年１月31日
  令和５年度中に75歳または80歳になった後期高齢者
医療被保険者

※詳細は６月下旬に送付する受診案内をご覧ください。
  健康長寿歯科健診コールセンター ☎0120-981-199
／ info2024@shikakenshin-saitama.com

●生活保護受給者等の健康診査
  ６月１日～11月30日
  40歳以上で、生活保護受給者または中国残留邦人等
  無料

※ 対象となる方は、保健センター窓口（中央・栗橋）にて「健
康診査受診票」を受け取り、指定医療機関へ予約し受診
してください。
  地域保健課（中央・栗橋保健センター）

●がん検診
　対象者には５月下旬に案内通知を郵送しています。　
集団検診と個別検診のどちらか一方をお選びください。
　集団検診はインターネット予約が利用できます。
  個別検診…６月１日～令和７年２月28日

　 集団検診…６月９日予約受付開始
各検診により異なる

  地域保健課（中央・栗橋保健センター）

　特定健康診査を受診した下記対象者の中から、抽選
で1,0001,000名様に賞品をプレゼント名様に賞品をプレゼントします。受診される
と自動的にキャンペーン応募となりますので、お手続き
は不要です。
  ６月１日～９月30日に特定健康診査を受診し、次の
いずれかに該当する方

・40代・50代で初めて受診
・３年以上継続して受診
賞品　久喜市商工会共通商品券（1,000円分）
※ 抽選は令和７年１月下旬予定。当選者の発表は、賞品の発
送をもって代えさせていただきます。
  国民健康保険課国保管理係（内線3442）

特定健康診査受診キャンペーン

●特定健康診査・後期高齢者健康診査
対象者には、５月下旬から受診券と案内通知を郵送しま

す。通知に記載のある指定医療機関で受診してください。
  ６月１日～12月末　※医療機関の休診日を除く
  久喜市・蓮田市・白岡市・宮代町の指定医療機関
  特 定健康診査…久喜市国民健康保険に加入している
40～74歳の方

　  後 期高齢者健康診査…市内在住で埼玉県後期高齢者
医療制度に加入している方

  無料

◆ 栄養バランス食講座
主食・主菜・副菜を組み合わせバランスよく食べましょう
  ７月10日㈬ 10時～13時
  栗橋保健センター

講  久喜市食生活改善推進員協議会
　 （栗橋支部）　   20人（申込順）

６月19日㈬～７月５日㈮に、電子申請・直接・電話で、
地域保健課（栗橋保健センター）へ

◆ 生活習慣病予防講座
塩分控えめでもおいしい料理を作ってみよう！
  ６月20日㈭ 10時～13時頃
  中央保健センター

講  久喜市食生活改善推進員協議会
　 （久喜支部）　   24人（申込順）

６月12日㈬～18日㈫に、電子申請・直接・電話で、
地域保健課（中央保健センター）へ

※ コバトンA
あ る こ う
LKOOマイレージ

スマホポイント対象

６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です
　「食育」とは、「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を
実践できる人間を育むことです。さまざまな病気を予防するためにも、規則正しく、
栄養バランスの良い食事をして、免疫力を保つことが大切です。

　主食（ご飯、パン、麺類など）・主菜（肉類、魚類、卵、
大豆製品など）・副菜（野菜類、きのこ類、海藻類など）
がそろった食事は、生活習慣病の予防・改善や長寿に
もつながります。

①栄養バランスの良い食事をとりましょう①栄養バランスの良い食事をとりましょう
　偏食や欠食など食生活の乱れは、肥満や『やせ』だ
けでなく、体力や集中力の低下にも関係します。生涯
健康を保つために、あなたとご家族の食生活を見直し
てみませんか。

②食の乱れをなくしましょう②食の乱れをなくしましょう

  地域保健課（中央・栗橋保健センター）

健康長寿歯科健診
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