
令和８年度 精神保健福祉士・保健師によるこころの健康相談日程 

偶数月は精神保健福祉士による相談日、奇数月は保健師による相談日 

※保健師による相談日は、日時・会場の調整が可能です。 

令和８年 

4月 2３日（木） 

5月 2７日（水） 

６月 2４日（水） 

7月 2９日（水） 

８月６日（木） 

９月１７日（木） 

10月 2７日（火） 

11月１９日（木） 

12月１６日（水） 

令和９年 

1月 2６日（火） 

2月 17日（水） 

3月３日（水） 


