
令和７年度 精神保健福祉士・保健師によるこころの健康相談日程 

偶数月は精神保健福祉士による相談日、奇数月は保健師による相談日 

 

令和 7年 

4月 24日（木） 

5月 20日（火） 

６月 25日（水） 

7月 23日（水） 

８月 27日（水） 

９月９日（火） 

10月 23日（木） 

11月 27日（木） 

12月 23日（火） 

令和 8年 

1月 28日（水） 

2月 17日（火） 

3月 5日（木） 


