
※育児相談・電話相談は随時行っています。

       ～「親子フィットネス」の様子～

　　　

～初めて利用する方、いつでもお越しください。お待ちしています～

2025年 　                鷲宮地域子育て支援センター
                             　  『すまいる』予定表
 

日

休み

7

休み

8 9 10

休み

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

休み
（敬老の日）

開放 開放 開放
お庭で遊ぼう
（申込不要）

開放
休み

※申込み・お問い合わせは電話（０４８０－５９－７５１０）または直接支援センターへ。
※状況によりイベントが変更になる場合があります。お電話またはホームページ等でご確認ください。

開放
お話会

  （申込不要）
開放

休み

28 29 30

休み

開催日 内容 募集組数
対象年齢

（保護者含む）
開始時間 申込開始

親子で楽しく体を動かしま
しょう。

備考

お庭で遊ぼう 制限なし 0歳～5歳児 10時～ 申込不要
園庭でプチ水遊びをする予定
です。天候により中止の場合
もあります。

お話会 制限なし 0歳～5歳児 11時20分～ 申込不要
ボランティアの方による読み
聞かせです。

月 火 水 木 金 土
1

親子フィットネス 12組 0歳～5歳児 10時～
9月19日（金）
13：30～オンライン

11 12 13

2 3 4 5 6

身体測定
（申込不要）

開放
開放 開放 開放 開放

開放 開放 開放 開放 開放 休み

身長、体重を測ります。
おおきくなったかな？

26 27

開放
休み

（秋分の日）
開放 開放

 親子フィットネス
（申込要）

午後のみ開放
休み

 　1(月)

  19(金)

  26(金)

  30(火)

身体測定 制限なし 0歳～5歳児 開放時間内 申込不要

親子フィットネス申し込み開始

９月１９日（金）１３時３０分～

申し込みはこちらのQRから

【利用のお願い】

〇未就学児と保護者の方が、ご利用いただけます。

〇体調不良の場合は、利用をお控えくださいますようご協力お願いします。

〇初回利用時のみ、個人情報確認票の記入をお願いします。

〇必要時に速やかに連絡が取れるよう、ご協力をお願いします。

※支援センターの遊具やおもちゃは、消毒をしています。 安心して遊びに来て

ください。

【開放日】

月曜日～金曜日

（祝日・年末年始を除く）

午前9時～12時

午後1時～4時30分

（12時～13時は除く）

★キャンセル待ちをご希望の方は、

電話 （０４８０－５９－７５１０）または

直接窓口へ お願いします★


