
＜主なターゲット＞

包摂的かつ持続可能な経済成

長及びすべての人々の完全かつ

生産的な雇用と働きがいのある

人間らしい雇用を促進する

＜私たちにもできるSDGs＞

ワークライフバランス

を心掛ける

・若者が働きやすい仕組みをつくろう

・多様な働き方や技術革新を通じて、
経済生産性を向上させよう

世界のこども(5～17歳)の10人

に1人が働いています。危険な仕

事をしたり、十分な教育を受けられ

ないこどもが多く、大人になっても

貧困から抜け出せない原因にも

なっています。

日本の男性の１日あたりの
平均労働時間は452分

日本では、男性の１日あたりの平

均労働時間は452分と世界的に

も長く、長時間労働は深刻です。

誰もが働きやすい環境をつくってい

くことが重要です。

世界のこども(5～17歳)の
10人に1人が働いている

男女別に見た生活時間（週全体平均）（1日当たり，国際比較）

出典：内閣府男女共同参画局資料


