
 

第１１回久喜市健康づくり・食育推進大会実施要領 

 

 第２次久喜市健康増進・食育推進計画の基本理念 

 

テーマ 

  「食と笑顔で 今日も元気！」 

 

１ 企画の趣旨 

久喜市では、平成２９年３月に「久喜市健康増進計画」、「久喜市食育推進計画」を１つの

計画として「第２次久喜市健康増進・食育推進計画」を策定し、健康づくり・食育の詳細を

具体的に示しております。 

久喜市民の皆様が健康で心豊かに暮らしていけることを目指し、市内各地において、関係

団体と地域の皆様が連携し、健康づくりや食育に取り組みを進めております。そして、市民

の皆様の心身の健康の更なる充実を図るためには、市民の皆様に健康づくりと食育の重要性

について周知を図り、実践していただくことが肝要であると考えています。 

これらを市民一人ひとりに理解浸透していただくことをめざし、健康づくり・食育推進大

会を開催することといたします。 

 

２ 事業の目的 

（１）健康づくり・食育に対する意識啓発とその実践化を図ること 

（２）健康づくり・食育に取り組む協働のまちづくりを推進すること 

 

大会の実施にあたり、久喜市第２次久喜市健康増進・食育推進計画に沿って毎年取り組

む分野別の項目及びテーマを定めて参りましたが、計画最終年にあたる令和５年度はこれ

までの集大成として、冒頭のとおりとします。 

 

３ 実施体制 

（１）主   催：久喜市、久喜市教育委員会 

（２）主   管：久喜市健康づくり・食育推進大会実行委員会 

（３）協   賛：公益社団法人春日部法人会 久喜支部・菖蒲支部・栗橋支部・鷲宮支部 

（４）運営の協力：久喜市健康づくり・食育推進大会中学生・高校生ボランティア  

（５）参加に関わる関係課、機関等 

① 久喜市関係課：中央保健センター、国民健康保険課、保育課、学務課、指導課等 

   ② 久喜市医師会等 

 

笑顔あふれる 元気なまち 久喜市 

～「健康づくり・食育」共に取り組む実践の輪を広げよう～ 

 

資料８ 



 

 令和４年度は、令和元年度以来の久喜総合文化会館を利用した大会の開催を予定しました

が、７月に入り新型コロナウイルス感染症が急激に拡大したため、急遽、来場方式を見送る

こととなりました。 

感染動向を勘案し、広域文化展示室に限定するかたちで、健康づくり・食育推進に関する

ポスターの入賞作品の展示、発表予定であった小・中学校の食育に関する取り組み、サプナ

２１健康体操久喜による健康体操を動画に収め、開催時間中に上映するとともに、入賞作品

を広報くき及び市ホームページで発表する内容で、第１０回久喜市健康づくり・食育推進大

会を実施しました。 

 令和５年度は、５月８日に新型コロナウイルスが感染症法に基づく取り扱いが季節性イン

フルエンザと同類に変更されることから、今回は、換気・手指消毒等の基本的な感染対策を

講じた上で、久喜総合文化会館を会場に開催を考えております。 

 

４ 事業概要  

 １）開催日時 

令和５年１０月１４日（土） １３：００～１６：００ 

 ２）会  場 

   久喜総合文化会館（小ホール）、広域文化展示室 

３）内  容（概要） 

  ① 小ホール 

ア 開会セレモニー（健康づくり・食育推進ポスター表彰式） 

   イ 健康づくりに関する団体の発表 

ウ 講演（サンリオエンターテイメント代表取締役社長 小巻亜矢氏） 

    エ 小学校、中学校の健康づくり・食育推進に関する取組みの発表  

② 広域文化展示室 

 ア 健康づくり・食育推進ポスター入賞作品の展示 

 イ 庁内関係課のパネル展示 等 

③ 視聴覚ライブラリー室、研修室３、ホワイエ 

 ア 薬剤師会（ヘモグロビン A1c 測定） 

イ 久喜市と連携協定を結んでいる企業、団体等のブース展開 

（ベジチェック、血管年齢測定、試供品の配布等） 

      

 

 

 

 

 

 

 


